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城市有山海，眼前多辽阔。
作为驻站记者，到葫芦

岛大半年了，最爱的就是这
里285公里蜿蜒的海岸。

从家乡吉林白城的苍茫
原野到渤海之滨，不仅是
612 公里地理经纬的更迭，
更是从内陆到沿海的跨越。
比经纬更迭更迷人的，是大
海的神奇魅力。走在山海相
依处的沿海边栈道上，听闻
游客赶海拾贝的欢笑。一句

“人比蛤蜊多！”的调侃背后，
是对这片海的深深喜爱。

如果你和我一样，是大
海和人文历史的爱好者，决不
能错过这座在“反向旅游”的
浪潮中崭露头角的宝藏城市。

从山海关到锦州的辽西
走廊傍海道，为人们所熟知，
而“关外第一市”葫芦岛则占
据其绝大部分。从绥中到兴
城再到葫芦岛城区，古迹多、
人文多、故事更多。

登上东北地区第一个挂
牌的世界文化遗产地——绥
中九门口水上长城，感受“城
在水上筑，水在城下流”的历
史回声；走进“海上桃花源”
觉华岛，欣赏千年菩提树，看
海上日出日落；脚踏兴城宁
远古城青石板，寻觅600年前

“一座宁远古城，半部明清战
史”的传奇；跑遍辽宁·2025
葫芦岛马拉松开赛，1.2万名
跑者沿滨海大道，经龙回头
景区、欢乐龙湾水乐园、比基
尼广场、兴城海滨浴场，直奔
红海栈道。有选手边奔跑边
用手机直播，让网友沉浸式
感受壮丽海景和金色沙滩。

集“城、泉、山、海、岛”于
一体的葫芦岛，旅游热度一
路攀升，“北方黄金海岸，四
季康养胜地”品牌愈加响
亮。是葫芦岛文旅产业蓬勃
发展的真实写照，更是城市
高质量发展的鲜活注脚。

蓬勃生长的，又何止是
文旅？这座辽宁省最年轻的
地级市，承载着几百万人次
的驻留、奋斗与生活。“世界
上有海的地方，就有兴城泳
装”，这是“兴城制造”征服全
球 1/4市场的实力宣言。徐
大堡核电站、扬农大型精细
化工等百亿级项目相继落
地，机械的轰鸣声中，每一个
普通劳动者都是“葫芦岛制
造”的见证者，是他们，共同
形塑了这座城市“向海而生，
容者致远”的独特气质。

好物二 绥中苹果
在绥中，有亚洲最大果树农场，昼

夜温差大、光照充足，适宜的气候和肥
沃的土壤，孕育出皮薄肉脆、汁水饱满
的绥中苹果。来绥中，春日可赏漫山
雪白苹果花，秋来体验亲手摘果的乐
趣。小小的苹果已形成集种植、加工、
旅游为一体的特色大产业。

绥中县委宣传部供图

历史与现实共鸣。在兴城宁远古城，特色小店琳琅满目，文艺表演轮番
上演。游客身着古装，寻觅600年前青石板上明代履痕。“城在水上筑，水在
城中流”——绥中九门口长城是万里长城中唯一一段水上长城，登巍峨城
墙，赏独特长城碧水美景。

活力与闲适交织。在东戴河海滨欣赏碣石奇景；漫步在龙湾海滨到兴
城的滨海栈道；累了，驻足觉华岛看海上日出日落；亦可到兴城来一场温泉
康养，一扫旅途疲惫。闲游建昌龙潭大峡谷，春来踏青寻芳，夏享清凉氧吧，
秋看五彩斑斓，冬赏冰瀑奇观。

绥中九门口长城 绥中县委宣传部供图

兴城泳装

绥中苹果

乐在葫芦岛，不仅能赶海拾贝，还可以沉
浸式体验实景演出。

今年夏天，葫芦岛推出多项文体旅活动，
跑遍辽宁·2025 葫芦岛马拉松赛，引来“人
气”带来“财气”。

5月至11月，每周四到周六，东北首部行
浸式实景演出《就在宁远》在宁远古城精彩上
演，以古城街道、城墙、蓟辽督师府等实景为
舞台，游客跟随演员脚步穿梭观演，与剧情互
动，身临其境体验“穿越”。

SHI

葫芦岛海岸绵长，海产品丰富。独特的井盐水环境，孕育出品质优良
的多宝鱼，肉质鲜嫩，刺少不腥，烹饪后口感爽滑细腻。

绥中的水豆腐，已成为葫芦岛饮食文化的重要符号。清晨，街边的水
豆腐摊热气腾腾，食客围坐闲唠家常；逢年过节，它是餐桌上载着团圆的美
味。刚出锅的水豆腐，氤氲热气裹挟着浓郁豆香，宛如白玉凝脂，搭配酱
油、香醋、蒜泥、韭菜花……一口嫩滑，回味无穷。
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清蒸多宝鱼
本报记者 孟祥畔 摄

兴 城 早
市上售卖的
鲜活大虾。

跑遍辽宁·2025葫芦岛马拉松赛。

建昌龙潭大峡谷 本报记者 孟祥畔 摄

东戴河海滨碣石奇景。

绥中水豆腐
本报记者 姜 帆 摄

东北首部行浸式实景演出《就在宁远》。

好物一 兴城泳装
“世界上有海的地方，就有兴城泳

装。”兴城，这座人口不到 50 万的小
城，是当之无愧的“中国泳装名城”。
从私人作坊到智能化生产企业，占据
全球 1/4 市场的兴城泳装，不仅规模
庞大，还形成了完整产业链，从面料、
印染到设计、生产、销售，各个环节紧
密协作，产量大、品质优、设计新，产品
远销140多个国家和地区。

兴城市泳装行业协会供图
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