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名称 类型 形状 适用对象

摩托车乘员
头盔

电动自行车
乘员头盔

A类

B类

1型
2型

3型

1型
2型
3型

全盔
3/4半盔

1/2半盔

摩托车乘员、电动自
行车乘员

内燃机排量不大于
125ml，或电机额定功
率总和不大于 11kW
的摩托车乘员、电动
自行车乘员

全盔
3/4半盔
1/2半盔

电动自行车乘员
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气温升高，沈阳市民何晋想换一
款透气轻便、耐摔抗压的电动自行车
头盔。但看市场上的头盔样式种类各
异，尺寸大小不一，选择上一时拿不定
主意：“头盔越大就越安全吗？”“戴自
行车、滑板头盔行吗？”

安全头盔对于电动自行车、摩托
车驾乘人员来说是遇到危险后的最后
一道防线。然而，并非所有头盔都适
合电动自行车骑乘人员佩戴，选购前
要区分不同种类，看清认证标识。

“新国标安全认证”“轻量化设
计”……6月9日，走进沈阳市皇姑区一
家电动自行车专营店，展示柜上各式各
样的头盔琳琅满目，有的把全头包裹
住，有的露出下颌，价格也从七八十元
至四五百元不等。据专营店店主介绍，
头盔价格高低主要区别在于缓冲层密
度和材料不同，但都符合国家标准。

头盔分为哪几种类型？哪些才适
合电动自行车驾乘人员佩戴？

沈阳市市场监管局产品质量安全
监督管理处相关负责人赵明慧介绍，购
买安全头盔时，应选购执行标准符合
GB811-2022《摩托车、电动自行车乘员
头盔》新标准的头盔。新国标头盔按适

用对象分为A类、B类两种，A类为摩托
车乘员头盔，适用于摩托车乘员和电动
自行车乘员；B类为电动自行车乘员头
盔，仅适用于电动自行车乘员。按头盔
形状分为1型全盔、2型3/4半盔、3型1/2
半盔，可根据不同车型选用。

记者在沈阳一交通路口观察，有部
分电动自行车驾乘人员没戴头盔，而佩
戴头盔的驾乘人员所戴头盔也是五花八
门，甚至还有佩戴轮滑头盔、自行车头盔
等运动头盔骑乘电动自行车的。在某网

购平台上，只要输入“安全头盔”，搜索出
的头盔种类和样式更多，有的头盔顶还
开了很多透气孔，有的头盔价格仅需六
七元，但也注明符合国家标准。

头盔并非戴上就行，质量和适用
对象也很关键。市民陈女士曾驾驶电
动自行车行驶到路口时，与一辆小汽
车发生碰撞，双方车辆损坏。事发当
时陈女士也佩戴了头盔，为何还会造
成头部受伤呢？原来，陈女士当时佩
戴的头盔并不符合国家安全标准，对

头部的保护便“打了折扣”。
“购买头盔时，要通过上面粘贴的

CCC 标志进行识别。”沈阳市市场监
管局认证处相关负责人张宏亮介绍，
按照相关规定：今年 5月 1日起，电动
自行车乘员头盔应当经过 CCC 认证
并标注 CCC 认证标志后，方可出厂、
销售、进口，或者在其他经营活动中使
用。消费者还要仔细查看产品重要信
息和外观结构，注意壳体应坚固平滑、
边沿圆钝，无不合理凸出物。

“头盔不能‘混搭’使用。”赵明慧提
醒，驾乘电动自行车时应佩戴电动自行
车头盔，不要购买和使用自行车、滑板、
轮滑等运动头盔或用安全帽替代电动自
行车头盔。除查看外观结构，驾乘人员
还要提前试戴，亲身感受头盔是否适合
自身头围。头盔应与头部贴合，稳定舒
适并具有足够的视野，重量不宜过重。
注意头盔的壳体和缓冲层要能够覆盖额
头至后脑的主要保护区域，佩戴装置应
牢固，且不会因为误操作而被打开。

6月5日下午，于月轩整理好结
题的各项材料，回到寝室，看到了正
在收拾行李的冯子畅。“你哪天走？”

“8号，大后天！”一问一答过后，于月
轩怔怔地出神，眼圈有些红了。

前一天才结束了论文答辩，毕业
的实感终于穿透忙碌，击中了大连理
工大学博留公寓9号楼630宿舍的6
个年轻人。3天里，记者记录下这群
建设工程学院硕士研究生的选择与
告别——他们的去向连缀成一张中
国青年人才流动的微缩地图。

大城魅力

“姐，你看我和昨天比有什么变
化？”6月6日下午，于月轩照着镜子
梳头发、喷发胶，突然“考”起了记
者。接着他自己回答：“昨天你采访
完，我就去美发店来了一个纹理烫，
一会儿去拍毕业照。本科毕业照我
就烫头了，这些重要时刻，我得精神
点儿。”眼前这个阳光可爱的小伙子
来自山东，签约单位是华为。

求职期间，他在考公、选调生和
“大厂”之间犹豫不决，个个都有吸引
力。后来凭借着优秀的研究生阶段学
习成绩，又经历了几轮面试，他顺利入
职了华为。“我是在山东日照村子里长
大的孩子，到现在为止，除了大连，还
没去过其他地方，连济南都没有，我想
去看看大城市和大公司运转的样子。”

同样想出去闯荡的，还有大连孩
子周支源。本科和硕士都就读于大
连理工大学，求职时，他没想过会离
开家乡。“直到有一天我去了一趟北
京的创业园区，那扑面而来的活力，
让人心生向往。我也想去见见世面，
等有能力了再来回报家乡。”去年12
月，接到位于上海的“远景能源”录用
通知时，他还在做父母的思想工作。
父亲后来同意了：“想闯就出去吧！”

离家的心情是恋恋不舍，临近毕
业的这些天，周支源白天来到学校，
晚上坐地铁回家，一点点把三年来的
生活用品搬走了。那第一个空出来
的床铺，似乎在告诉这群小伙子，离
别已经很近了。

西部引力

630宿舍有一个十多平方米的公
共区域，摆满了桌子和电脑，向右是洗
手间，向里走是三个小隔间，每间上下
铺两个人，全都有空调，这个条件让很
多南方高校的学生羡慕不已。研究生
阶段，每个人的方向不一样，上下课作
息时间也不同，倒是每天晚上大家围
坐在公共区域，聊聊各自的课题进度、
求职经历，成了最温暖的日常。

宿舍里最早签了工作的是倪磊，
去年十月的秋招，他刚刚投了两三份
简历，就签了国家能源集团。他的老
家在陕西榆林，工作地点在宁夏银
川，车程五小时左右。

聊起回到西部的选择，冯子畅也

加入进来。他曾心仪上海、杭州等城
市，那里的招聘岗位多，有竞争力的
高校和学子也多，简历筛选堪比“千
军万马过独木桥”，而西北省份对专
业人才的求贤若渴，激发了他回到西
部建设家乡的强烈心愿。他是甘肃
兰州人，签了位于西安的中国电力工
程顾问集团西北电力设计院。

“求职之前，就有好几位师哥师
姐来介绍各城市的好政策，有的给安
家费，有的直接给房子。”倪磊签约的
单位薪资非常有竞争力，正在由传统
能源转型至新能源。他感慨，这些
年，西北不再是人才输出地，而是新
能源赛道的“新主场”，正敞开怀抱欢
迎来自各地的学子们。

打包了三个箱子、61公斤的快递，
冯子畅要出发了。三年前，他第一个
来到宿舍里报到，紧接着就去了海边；
三年后，他又是第一个离开的，出发前
又去了一趟星海广场。大海，似乎是
这群内陆孩子的特殊情结。“时光的河
入海流，终于我们分头走，没有哪个港

口是永远的停留……”冯子畅不经意
哼唱起这首毕业季歌曲，走心又应景。

每个选择都是下一程的起点。当
“时光的河”在630宿舍流淌而过，有
人向大城奔赴，有人为西部停留，有人
在故土深耕，还有人选择留在这里。

留辽留连

6月5日晚，大家吃了一顿“散伙
饭”，晚上八点多就结束了。张翼的心
情一直很好，老家在四川南充的他，本
科毕业保研本可以选择重庆大学，因
为想来看海，他选择了更远的大连。

“我喜欢这里的海鲜、水果、海风和雪
景。”求职时，他重点考虑大连和成都
两个城市，收到了包括中石油西南油
气田、中石化上海工程公司、中国电建
四川院等多家单位的录用通知，后来他
选择了中冶焦耐（大连）工程技术有限
公司，其发展势头迅猛，在毕业生中非
常有吸引力。聊起这三年的求学和求
职经历，他笑意满满、滔滔不绝，作为寝

室里唯一“留连”的小伙伴，他希望未来
有能力的时候，能把家人接到辽宁来。

宿舍里的六张学习桌，刘泽宇的
那张最有“科研范儿”，一横一竖两个
显示屏用来写代码，周围还摆放着整
齐书籍，一看就是严谨的理工男。
来自河北唐山的他，很喜欢研究生
阶段在辽宁的生活，他还使劲儿

“卷”实习，研一研二分别换了互联
网、有限元、设计院三个赛道的三家
单位去实习，为求职做准备。“其中一
段在沈阳的实习经历，让我喜欢上这
座城市，除了政策好、有潜力，还因为
街上年轻人多，医疗、教育等配套设
施优秀……”刘泽宇顺利签约了辽宁
交通科学研究院，对于未来扎根的城
市沈阳，他非常有信心。

6月7日，采访到最后，记者陪他们
去拍毕业照。出了博留公寓不远，有一
条他们走了三年的小路，路两侧一栋栋
红墙灰瓦的二层小楼，是程耿东、王立
鼎等院士们的居住地。他们纷纷讲起
了大师们的传说，有读书故事、科研故
事，话语里尽是骄傲和向往。回望这一
路，他们说，正是大工优秀的平台，给予了
自己迎接未来的力量——寝室六个人，
在今年一月前全部签到了心仪的单位。

边走边聊，来到小路的尽头，就
是建设工程学院的大楼了，大红色贴
纸贴满了户外楼梯，前来拍毕业照的
人们络绎不绝。于月轩和张翼换上
了学校发的研究生学位服，每件衣服
上都绣有名字和学号，他们互相帮对
方整理帽子、衣袖和流苏穗，在镜头
里定格下共同的青春。

每个选择都是下一程的起点
本报见习记者 曲 琦

开栏的话

蝉鸣声里，又一届毕业生即将出发。
有数据显示，2025届全国普通高校毕

业生规模预计达1222万人，同比增加43
万人。他们的故事里，有抉择、有焦灼、有
期许，藏着当代青年与时代的双向奔赴。

当学位帽抛向天空，当行李箱滚轮
碾过校园小路，看到那些青春的身影，你
会感慨，“未来可期”并非祝福语，而是他
们用行动写下的答案——把热爱化作奋
斗的坚定，是用知识兑换理想的笃行。

在这个毕业季，我们走进大学宿舍，记
录他们的故事。不同的选择方向，同样的
热辣滚烫。

是告别，也是起点。愿每一位毕业生，
都能在自己热爱的世界里闪闪发光。

保命的电动车头盔怎么挑？别选错了
本报记者 刘 桐

你未必知道你未必知道你未必知道

630宿舍即将各奔西东的小伙伴，
刘泽宇、倪磊、于月轩、张翼、冯子畅和
周支源（从左至右）。

本报见习记者 曲 琦 摄

离校前，记者陪这群小
伙子拍毕业照。
本报见习记者 曲 琦 摄

近年来，大连理工大学毕业生就业质量显著提升：

●超6 成毕业生投身高端装备制造、新材料、新能源等国家

战略产业

●重点用人单位签约率达70%，毕业生到国防

军工、基层就业、党政机关、世界500强人数

连年增加

头盔的挑选指南

宿舍里的毕业季宿舍里的毕业季宿舍里的毕业季①

数
说

她带领学生扎根实验室，研发出“多物理场响应型电极”及
“结构功能一体化隔膜”，使电池在-120℃极寒条件下的容量超
过其室温容量，颠覆传统电池低温性能衰减常识。针对传统电
池在+70℃以上极易发生热失控导致爆炸难题，开发出高性能
自诊断电池，使电池高温循环寿命延长3倍。

胡方圆

本版制图 董昌秋
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胡方圆，1986年生。大连理工大学教授，获20余项国际国内发明
专利。助力我国全天候无人机动力电池取得突破，为新能源产业开辟

“极端应用赛道”。日前，共青团中央、全国青联公布2025年度中国青
年五四奖章暨新时代青年先锋奖评选结果，胡方圆获评新时代青年先
锋奖。

本报见习记者 曲 琦 文
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乌黑发亮的黑豆，颗粒饱满浑圆，如
黑曜石般璀璨。煮熟后豆香浓郁悠长，
每一颗都凝聚自然的能量，带来质朴的
健康美味。

彰武县位于科尔沁沙地南缘，地处农
牧交错带，属温带季风性大陆气候，四季分
明，雨热同季，光照充足，昼夜温差大。县域
内全部土地面积的85%以上为沙壤土，通透
性好，地温高，特别适合黑豆的生长。境内
河流众多，地下水资源充足，经沙地净化，成
为独特的沙泉水，为黑豆的生长提供了绿色
安全的保障。

本报记者 赵 雪 文

彰武黑豆
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产地：辽宁省阜新市彰武县满堂红镇二道沟子村


