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看惊涛拍岸，赏流云飞
转，观海鸟低旋……作为拥
有中国最长蓝色海岸线的城
市，大连因海而生，向海而
歌，更因海得以不断发展。

神奇的地壳运动赋予了
大连山海交融的壮美景观。
大连的海岸线诉说着独一无
二的城市美学。走一遍最美
滨海路，观山拥连城、海开天
堑；坐一趟“海上游大连”游
船出海，看画舫凌波、云翔鱼
跃……在大连，经典蓝绽放
的是“海上花”；

一个港口承载城市的记
忆，一条老街讲述城市发展的
故事，一个灯塔点亮大连的过
去与未来……在大连，醒目红
吹起的是“历史风”；

活力迸发的梭鱼湾、奋
勇向前的马拉松、四海相约的
赏槐会……在大连，悦动绿奏
响的是“融合曲”；

海浪里打个滚，雪地上撒点
儿野，温泉里泡个汤……在大
连，清澈白吟唱的是“四季歌”。

“韵”在大连，可访古寻
踪、熔古铸今。东关街历史
文化街区，展示着大连城市
的发展脉络；叮叮作响的有
轨电车穿越百年沧桑；星罗
棋布的大小广场承载城市变
迁、发展沿革；复州皮影戏演
绎琴声灯影下的不老记忆；
庄河剪纸沿袭传统样式，讲
究纸感刀趣。

“赏”在大连，可感知艺
术、滋养心田。在“中国十大
剧院”之一的大连大剧院，国
内外顶流剧目精彩纷呈；在
现代化的大连市体育中心，
刀郎、孙楠等重量级演唱会
落地大连；在遍布城乡的文
化场馆，丰富多彩的活动填
满城市日历；由老旧厂房改
造而来的冰山慧谷等文旅产
业园，更是让城市更新有里
有面、有形有神。

“融”在大连，可纵情山
海，亦可享受人生。“老虎滩”
号游船破浪而行，邀你与海
鸥共舞碧波；萌趣十足的“熊
北北”，领你穿越时空开启童
话奇旅；未来感十足的EX机
器人，为你揭开智能科技的
神秘面纱。文旅盛宴轮番登
场，赏槐会、啤酒节、沙滩节、
时装周、滑雪节……这些贯
穿全年的文旅盛事，既架起
友谊金桥，更激扬城市活力，
让大连始终绽放迷人光彩。

看见大连，遇见大连，走
入她的深处，触摸她的历史，
感受她的发展。

来吧，赴一场浪漫滨城的
盛宴！遇见大连，心动无限。

SHI

美食一
在蚝肉上铺上一层蒜蓉，高温

下，蒜蓉散发出迷人的香气，与蚝肉
的鲜美相互交融，再撒上一些小米辣
和葱花，蒜香、辣味和蚝的鲜美完美
结合，就成了一道让人欲罢不能的炭
烤生蚝。

美食二
“包子界的海洋之心”海蛎子碎提

鲜，五花肉丁增香，再撒一把翠绿葱
花——海菜包子是大海的馈赠。

老师傅包包子讲究“皮薄如纸不
漏汤”，伴随着蒸汽掀开锅盖，海潮的
咸鲜混着麦香直冲天灵盖！

美食三
“海胆，咸甜咸甜的，太鲜了！”这

是大连人对海胆的印象。大连的海胆
自带鲜味儿，现括生食，无须过多调
料，就能让人回味无穷。

跟着历史文化游大连
“一个旅顺口，半部近代史。”从北洋水师选

址旅顺，到我国第一艘航空母舰“辽宁舰”、第一
艘在大连制造的国产航空母舰“山东舰”，在大
连，历史正随着人们的奋斗，从遥远中“走来”，

“开口”讲述故事，让历史“活”起来。
跟着邮轮游大连

大连是东北唯一的邮轮母港，5月“爱达·地
中海”号始发，下半年将有更多航次从大连出
发。此外，东北首艘海上大型高端游览船“老虎
滩”号，不仅串联起大连迷人的海岸风景，还为
游客提供了更多元化的游览选择。

跟着美食游大连
北纬39°孕育至味，199家企业1241种产品

入选“大连礼物·大连名品”，展示独特魅力。
跟着赛事游大连
梭鱼湾足球场是东北首座专业足球场。本

赛季中超联赛前5个主场比赛场均上座率稳居
亚洲第一。马拉松、徒步大会等赛事推动文体
旅商高质量融合。

跟着演唱会游大连
这个夏天众星齐聚，特别是东北地区唯一

一场刀郎巡回演唱会选定大连举办。今年截至
目前，已有20余场次演唱会落地大连，全年预计
带动综合消费超18亿元。

看熊猫、吃饺子，和老外一起游大连
免签新政下，“看熊猫、吃饺子”成入境理

由，大连推出“入境即服务”，便利境外来宾。

好物一 大连大樱桃
凭海临风，温度适中，沐浴充足的阳光，植根肥

沃土壤，大连樱桃生长环境得天独厚。成熟的大樱
桃甘甜多汁，清脆爽口，肉嫩皮薄，果香浓郁，色彩
鲜艳欲滴，果形硕大优美。

好物二 大连海参
大连海参（古称“辽参”），是产于大连沿海的一

种海刺参，为名贵海产动物，在地球上已经生存了6
亿年。海参肉质软嫩，营养丰富，是典型的高蛋白、低
脂肪食物，滋味腴美，风味高雅，是久负盛名的名馔佳
肴，是“海味八珍”之一，与燕窝、鲍鱼、鱼翅齐名。
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蓝天白云映衬下的大连东港旅游度假区。 本报特约记者 王 华 摄

大连大樱桃

本版文字由本报记者王荣琦整理

看
见
大
连

本
报
记
者

王
荣
琦

2025
06/12
星期四

T03

沈阳

葫芦岛

盘锦

大连大连

鞍山

抚顺

本溪丹东

锦州

营口

阜新

辽阳

铁岭

朝阳

看点一 山海相拥 城景交融
大连坐拥山海奇观，金石滩的碧波叠浪、黑石礁

的嶙峋礁石、付家庄的细软沙滩、滨海路下的都市海
岸线，勾勒出“城在海上、山在城中”的立体画卷，成为
游客镜头里的经典背景。

看点二 百年街巷 沉浸时光
东关街的青砖灰瓦镌刻着岁月印记，老字号店

铺与新潮打卡点碰撞出独特韵味；沉浸式戏剧《老酒
馆》以温酒为引，娓娓道来市井烟火里的旧时光；东
方水城的贡多拉悠然划过碧波；大连港东五街，巨轮
缓缓驶过城市天际；南山风情街的洋楼庭院间，流淌
着浪漫与活力的交响。

看点三 自然精灵 城市伙伴
星海湾的海鸥衔着晨曦起舞，滨海路的梅花鹿与

游人共享林荫，庄河的黑脸琵鹭展现灵动身姿，老铁山
的候鸟振翅划过云海，森林动物园的熊猫捧着竹笋慵
懒打滚——这里的动物，都是大连的“野生代言人”。

看点四 四季节庆 全城狂欢
从春樱漫舞到冬雪温泉，大连的节庆日历永不

空白：樱花节粉染旅顺，赏槐会香满滨城，沙滩节点燃
盛夏，国际滑雪节滑出雪浪……四季更迭，“节”点不
断，让每趟旅程都具有专属仪式感。

东北首座专业足球场——中升梭鱼湾足球场。 大连市文旅局供图

“爱达·地中海”号邮轮驶过大连港东五街。大连市文旅局供图
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