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在辽东半岛的脊梁上，
一座形似马鞍的山峰，静卧
在缭绕云雾间，其脚下之城
也因此得名鞍山。

走进鞍山，这里有钢的
坚韧。早在汉代，这片土地上
便已燃起土法冶铁的星火，辽
金时期则迎来铁花漫天的盛
景。我国的近现代工业史更
是在这座城市留下了浓重一
笔，鞍钢的炉火已燃烧百年不
熄，奔涌的铁水铸就了“共和
国工业长子”的钢铁脊梁，“钢
都”之名深深烙印在东北辽阔
的黑土地上。走进鞍钢博物
馆，空气中回荡着历史的铿
锵，巨大的高炉讲述着激情岁
月中无数令人雀跃的新中国

“第一”，斑驳的锈迹下镌刻着
一代又一代鞍山人接续奋斗
的壮志豪情。

走进鞍山，这里有玉的
温润。岫岩的山脉深处，大
地珍藏的碧色血脉正悄然苏
醒。矿工沿着幽深的巷道前
行，头灯刺破黑暗，照见岩壁
上翡翠般的流光。玉雕作坊
里，刻刀在璞玉上游走，石屑
如雪纷飞。老匠人俯身于工
作台，将山河云月凝于方寸，
且看俏色巧雕的蝈蝈伏在白
菜上触须轻颤，且看青色山
间似有瀑布激石，发出泠泠
作响之声……岫岩玉的绿意
在历史长河中绵延流淌——
新石器时代红山文化的“玉
猪龙”，战国的“兽形玉佩”，
汉代的“玉辟邪”，皆由此玉
雕琢而成。玉脉虽深藏，文
明薪火却延绵至今。

走进鞍山，这里有山的
巍峨。千山层峦如千朵青莲
绽放，隋唐古刹的飞檐在云雾
间若隐若现，道观禅林错落山
间，无量观檐角风铃轻摇，回
荡着辽金以来的梵音。千山
的四季，是造物主挥洒的淋漓
水墨。春风吹醒梨峪，十万树
梨花绽成覆雪云海；夏雨洗过
仙人台，古松在云雾中舒展苍
翠虬枝；秋霜染透香岩寺，枫
叶与银杏的金红泼满飞檐；冬
雪覆盖无量观，琼枝玉宇宛如
人间仙境。

翻开鞍山这本“古韵与
今风交织，山河与产业同辉”
的书籍,字里行间可闻铁水
奔流同玉魄生辉的共鸣，可
见千峰竞秀同人间烟火的交
融。这座城市把坚韧淬炼成
钢，将温润雕琢成玉，并以钢
为骨，以玉为魂，以山为魄，
在无尽的岁月长河中淬炼出
刚柔相济的城市气韵。
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美食一
海城牛庄馅饼堪称鞍山美食的

“非遗名片”，皮薄如蝉翼，内馅多汁饱
满，有牛肉大葱、羊肉香菜等十余种口
味，搭配蒜泥、芥末糊，鲜辣交织，满口
留香。

美食二
台安炖大鹅是东北铁锅炖的鼻

祖，选用台安本地散养鹅，佐以东北大
酱焖煮，肉质酥烂入味，汤汁浓郁醇
厚，冬季来上一锅，暖心暖胃。

美食三
岫岩羊汤以山羯羊为主料，慢火

熬制出乳白汤汁，羊肉肥嫩不膻，羊血
嫩滑，搭配香菜、胡椒粉，味道超赞。

美食四
三里桥烧烤精选新鲜食材，在炭

火上细烤慢熏，油脂滴落，香气瞬间四
溢。独特的秘制酱料，或麻辣刺激，或
酱香浓郁，为食材增添了别样口味。
无论是鲜嫩的肉串、焦香的板筋，还是
爽脆的蔬菜，每一口都让人欲罢不能。
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线路一
钢铁与玉韵交织。探访鞍钢博物馆，感受“共和国钢铁长子”的工业传奇，打卡巨型高炉

与劳模墙；品尝牛庄馅饼；前往玉佛苑，在重达260吨的世界最大玉佛前，感受“玉中藏佛”的震
撼；晚间漫步二一九公园，赏湖光山色，打卡“小白宫”历史建筑。

线路二
山水与疗愈相辉。早起登千山，徒步无量观、穿越夹扁石，登顶五佛顶俯瞰云海；品尝铁

锅炖鱼；赴汤岗子温泉，体验热矿泥疗，放松身心。
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好物一 岫玉
岫岩满族自治县是“中国玉

都”，岫岩玉以其质地温润、色彩
丰富而闻名遐迩。岫岩玉石制品
种类繁多，有玉佩，有玉镯，有挂
件，造型多样，或简约大气，或细
腻精致，其雕琢工艺堪称精湛，具
有极高的观赏和收藏价值。

好物二 南果梨
作为国家地理标志产品的鞍

山南果梨，被誉为“梨中皇后”，它
色泽鲜艳，香气浓郁，果肉细腻多
汁，酸甜适口，不仅口感绝佳，还
富含多种维生素和矿物质，具有
润肺、止咳等功效。

看点一 6月20日，举办鞍山市第五届“文旅杯”模特艺术展演颁奖典礼暨第六届“文旅杯”节目调演活动；
看点二 7月份，鞍山市图书馆举行图书馆奇妙夜活动；辽宁省跆拳道邀请赛开赛；鞍山市第四届“唱响钢都”百姓合唱

节上演。
看点三 8月份，举行第五届“舞动钢城”广场舞舞蹈大赛；鞍山大剧院举办大型文艺晚会。
看点四 6月份至8月份，每逢周日，推出“曲苑雅韵”曲艺专场演出，集评书、相声、大鼓、单弦、快板以及脱口

秀、戏曲说唱等艺术表演于一体；每逢周六，开展文化惠民“笑笑剧场”演出。
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秀美千山。 千山风景区供图
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