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“东北第一城。”“一座辽
阳城，半部东北史。”“东北首
邑，四朝旧京。”

在辽东大地的版图上，
辽阳如同一部活态的历史长
卷，2300余年的文明积淀与
当下文旅融合的创新脉搏在
此共振。

这里汉有墓、辽有塔、明
有城、清有都，既镌刻着古城
一路走来的时空印记，也见
证着东北发展进程的盛衰起
伏。如今的平胡楼、太子河历
史文化风光带、汤河温泉度假
区等融合着历史与自然美景
的景区，更勾勒出一幅古今辉
映的全域旅游美丽画卷。

辽阳白塔是这座城市的
灵魂地标，以70余米的身姿
及八面 13 层的密檐展示着

“东北地区现存最高砖塔”的
威仪。记载着东汉晚期至魏
晋时期社会生活的汉魏墓壁
画，犹如古代画师们留在墙壁
上的“史书”，让那段遥远的历
史穿越时间长河鲜活再现。

太子河之名，承载着燕
太子丹刺秦的悲壮，也见证
着清太祖努尔哈赤建都的雄
心，而今日的这里已褪去刀
光剑影，化作生态与人文交
织的文旅长廊。50余公里的
太子河历史文化风光带景区
玉带上，东京城、东京陵、燕
州城、太子岛像颗颗珍珠镶
嵌其间，让人流连忘返。

新晋的网红打卡地人参
谷景区钟灵毓秀，林木苍翠，
空气清新，摄影师用镜头捕
捉着野趣。核伙沟的十里画
廊中，画家以油彩对话古松
奇石，原始秘境因艺术介入
而更具张力。就连平胡楼这
样的新地标，也以数字化光
影重现辽阳史诗，让游客在
润物无声中触摸历史肌理。

弓长岭的汤河温泉，以
“冷热双泉并涌”闻名遐迩。
冬季，滑雪场银装素裹的激情
与温泉池中蒸腾的热气，演绎

“冰火两重天”的极致体验；而
“温泉+赛事”模式更让辽阳成
为滑雪锦标赛的热门举办地。

作为“中国皮草之都”，
佟二堡将产业链化为风景
线。皮草商城内的议价声此
起彼伏，国际品质的貂绒大
衣以实惠价格飞入游客购物
筐；而前杜草莓小镇的田园
采摘、梨花盛开的民宿院落，
又将游客拉回质朴的乡村。
这里，现代商业的喧嚣与乡
村振兴的诗意，在“滑冰雪、
泡温泉、购皮草、住农家”的
文旅链中完美融合。

辽阳的文旅叙事，从来
不是简单的景点堆砌。它是
白塔砖缝里渗出的历史苔
痕，是壁画上跃动的汉魏乐
舞，是温泉蒸汽中升腾的现
代康养，更是太子河沿岸的
绮丽诗篇。当千年文脉遇见
创新表达，这座古城正以文
旅为舟，载着文明密码驶向
新时代振兴新程。
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美食一
襄平宴是辽宁十大主题名宴之

一，其基于辽阳汉魏墓壁画元素及传
统“八中碗”“五大件”等宴席特色创
制。每道菜均蕴含地方文化内涵。

美食二
掌上鲜风味餐厅是辽阳一家主营

川菜的餐饮企业，为古城著名的网红
饭店。干锅鸭翅肉酥嫩，辣椒酱的香
辣口味恰到好处。

美食三
辽麻餐厅的排骨酸菜锅选材严

格、烹饪考究、口感绝美，曾代表辽菜
在中华美食荟餐展示活动中，获得第
二名的佳绩。

线路一 白塔公园—广佑寺—辽阳博物馆—辽阳民俗馆—曹雪芹纪念馆—王尔烈
纪念馆

线路二 龙石风景旅游区—东京城景区—东京陵—魁星楼—辽阳大剧院

线路三 弓长岭区雷锋纪念馆—李兆麟将军故居—白乙化故居

线路四 太子河历史文化观光带（百里太子河，一路春光美），途经葠窝水库、汤河
水库、太子岛、燕州城、东京陵、太子河公园

线路五 前杜草莓小镇—状元小镇—汤泉谷生态园—三禾农场—太阳谷庄园

好物一 裘皮皮装

佟二堡旅游购物区经
营高、中、低档裘皮、皮装、
皮具近千种，拥有国内外
众多的裘皮皮装知名品
牌，是东北亚地区极具竞
争力的裘皮皮装生产、研
发、销售中心和高性价比
旅游购物网红打卡地。海
宁皮革城、香港时代广场、
旺鼎商场是购物区内规模
较大的购物场所，每年吸
引大批游客来此购物。

看点一 6月12日至8月12日，在辽阳博物馆文物展厅举办“鉴往知来 镜放
光彩”——辽阳博物馆馆藏铜镜展；6月21日至23日，在辽阳市弓长岭区体育馆举
办2025年全国太极拳公开赛（辽宁赛区）。

看点二 6月14日，在辽阳博物馆大厅举办“了解历史 感知文物”——我是辽
阳博物馆小小文物修复师文化和自然遗产日主题社教活动；同日，在辽阳博物馆报
告厅举办“古韵新声·礼遇千年”Hamonia三重奏音乐会。

看点三 7月末举办文体融合阅读体验进景区活动；8月20日至8月24日，举
办辽阳白塔口琴艺术周暨第三届白塔杯口琴展演；8月25日至9月10日，在辽阳博
物馆书画展厅举办辽阳市纪念抗日战争胜利80周年书法美术作品展。
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平胡楼景观引人入胜。

5月31日至6月1日，2025中国·辽阳体育舞蹈公开赛暨辽宁省体育舞蹈锦标赛在辽阳举行。

排骨酸菜锅

好物三 老世泰糕点

辽阳的老世泰糕点起
源于清朝，以制作传统糕
点而闻名，做工精细，用料
精良，口感纯正，风味独
特。人们在形容各种比赛
已成败局时，常说：“老世
泰的果子——甘酥（干
输）。”这句歇后语，体现了
人们对“老世泰”的信任和
称赞。以槽子糕、葱花缸
炉、东北炉果等为代表的
老世泰糕点颇受好评。

好物二 不老莓

不老莓富含花青素、
多酚等营养成分，具有显
著的抗氧化特性，被誉为
“超级水果”。辽阳不老莓
有机种植基地依托先进的
不老莓果冷榨、浓缩生产
线，将不老莓深加工成酒
品、饮料、口服液等五大类
数十款产品。产品不仅获
评为东北首个“中国气候
好产品”，还入选“辽宁礼
物”，备受消费者青睐。

襄平宴之太子玉带

干锅鸭翅

更多精彩
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十里画廊景区威亚飞天特技基地。

本版文字由本报记者刘家伟整理
本版图片由辽阳市文旅局提供
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