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节赛狂欢
今年，营口“河海营

口 在水一方”系列活动
精彩纷呈，辽河之夏、鸟
浪节、鲅马等领衔，明湖
新街灯火璀璨，微醺音
乐会、海鲜美食节热力
满满，全年800场活动
“燃动”河海之间。
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何家沟滑雪场每年冬天都吸引众多滑雪爱好者前来嬉雪。

匠心好礼
营口非遗“活”在当下，盖州皮影、

满族刺绣制品技艺精湛。辽河砚台、
老街微雕等文创产品纳百年港城于方
寸之间。鱼虾蟹贝、瓜果梨桃，让“营
口味道”随手可携。

海蜇

盖州苹果

大石桥大红袍李子

渤海潮声拍打着辽河堤
岸，1861 年开埠的汽笛声犹
在耳畔，百年港城的基因里，
始终涌动着“河海营口 在水
一方”的开放与浪漫。作为
四度荣获“最具幸福感城市”
殊荣、新晋“全国文明城市”
的滨海明珠，营口正以昂扬
之姿，向着“环渤海高品质文
体旅目的地”稳步迈进。

漫步辽河老街，青砖灰
瓦间飘荡着海鲜的香气，与
咖啡馆的摩登香气撞个满
怀。这条保存完好的百年
商业街，曾是“东方贸易总
汇”的缩影，如今成了非遗
工 坊 与 潮 流 市 集 的 秀场。
盖州皮影戏的竹签翻飞，满
族民间刺绣的巧手穿梭。“河
上游营口”观光船悠然驶过
辽河文化产业带，这个河海
文化休闲集聚区，正逐步成
为彰显营口城市魅力的崭新
名片。

向西行至渤海湾，夕阳
为辽宁团山国家级海洋公园
的奇绝海蚀地貌镀上金边。
每年春秋，数万只候鸟在海岸
线上演“鸟浪”奇观，与沿岸观
鸟人潮相映成趣。暮色渐浓
时，海鲜大排档亮起霓虹，刚
出水的海蜇、虾爬子、大飞蟹
在游客镜头前跃动，演绎着鲜
活的海味盛宴。

去双台子、熊岳温泉泡
一池热汤，感受营口的“康养
密码”。地下古海温泉熨帖筋
骨，也滋养出了温泉康养集
群。何家沟滑雪场的冰雪与
虹溪谷的温泉形成“冰火两重
天”的独特体验。

营口历史悠久，千年文
脉 镌 刻 着 深 深 的 河 海 印
记，它是金牛山古人类遗址
的燧石、青铜时代的硕大石
棚、盖州古城历尽沧桑的钟
鼓楼、辽河老街升腾的烟火
气……在一年一度的“辽河
之夏”文化艺术季上，营口评
书与盖州皮影戏同台献艺，
一唱三叹，尽显河海文化的
深厚底蕴。31 家 A 级以上
旅游景区串珠成链，构建起

“春赏花观鸟、夏滨海度假、
秋采摘康养、冬冰雪温泉”的
四季产品体系。

当夜幕低垂，明湖新街
的花神巡游粉墨登场。不远
处，俄国领事馆旧址改造的
城市书房透出暖光，满族剪
纸纹样的灯影下，旅人正细
细品读泛黄的《营口港史》。
河与海在此交响，历史与未
来在此对望——这便是营
口，一座让“诗与远方”浸润
着人间烟火气的城市。

河海画廊
165 公里黄金海岸线邂逅夕阳坠海，18 亿年海蚀

地貌遗世独立，双台子熊岳古海温泉疗愈身心，金牛
山、辽河老街、西炮台与您诉说百年港城的历史变迁。

河海至味
营口素有“三水之乡”

美誉，物产丰饶，海蜇产
量全国第一，螃蟹、虾爬
子鲜甜肥美，营菜宴席、
海鲜烧烤、农家宴应有尽
有，演绎从“河海”到“舌
尖”的鲜活美味。
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鲅鱼公主和渤海明珠观景台成为营口鲅鱼圈两大旅游打卡地。

营口鲜甜肥美的海鲜
令无数“吃货”流连忘返。

人们在盖州市双台镇营口悦珑庄温泉泡汤赏景。

本版文字由本报记者佟利德整理
本版图片由营口市文旅局提供
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