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核心
提示

在辽宁广袤的版
图上，沈阳、朝阳和辽
阳宛如三颗熠熠生辉
的明珠，镶嵌在历史

与现实的经纬之间。它们承载
着辽宁厚重的历史记忆，见证了
这片土地上的风云变幻。在新
时代的浪潮中，这三座带“阳”的
城市又以独特的文旅魅力吸引
八方来客，成为辽宁文旅融合发
展的生动缩影。

近日，第十届茅盾文学奖获得者陈
彦来到沈阳，在北方图书城参加了“文
学与灵魂的相遇”读者见面会，与读者
畅谈生活、谈创作、谈经典，并接受了本
报记者专访。当前正值辽宁举办第十
四届全民读书节之际，陈彦认为，辽宁
是一个“书香省份”，能够在这里与读者
交谈互动，是非常愉快的事。

创作：感知生活，打通时代

本报记者：您创作了《西京故事》
《装台》《主角》《喜剧》等长篇小说，其
中《主角》更是获得了第十届茅盾文学
奖，这些故事都与您的经历有关？

陈彦：一个作家的生活经历，决定
了他的写作路径。《老人与海》的作者
海明威很喜欢钓鱼，《白鲸》的作者赫
尔曼·梅尔维尔曾在海上货轮工作，两
位作家都是在深入体验海上生活之
后，将这些经验集中起来，才创作了经
典作品。

我曾经有几十年的时间在文艺团
体做专业编剧、管理者，我写的所有长篇
小说都离不开这些经历。《装台》《主角》

《喜剧》与戏曲高度相关，《西京故事》《星
空与半棵树》、最新完成的《人间广厦》，
多少涉及了戏曲与舞台生活。

我的第一部长篇小说《西京故事》
原本就是一部舞台剧。写完后，我觉
得很多内容难以通过短暂的舞台剧呈
现，就把它写成了一部长篇小说。舞
台剧不能完全表达我内心对这个世
界、对所处时代的感知，这才由舞台剧
创作转入长篇小说创作。《西京故事》之
后，我突然发现自己长期在文艺团体的
生活工作经历非常丰富，甚至可能是我
完成生命表达的最好方式，因此以做舞
台辅助性工作的边缘群体为主人公创
作了《装台》，《装台》完成后，它所对应
的另一个主题就出来了——《主角》。

本报记者：您认为文学创作与生
活、与时代存在怎样的联系？

陈彦：作家到底要写什么？我认

为，一是生活，二是时代，并且要打通
生活与时代的关系。对于文学作品，
一千个作者有一千种写法，但归根到
底，必须要有深厚的生活，能否在生活
中“压榨”出别人不曾发现的东西，决定
了作家创作的深度和广度。作家要找
到最熟知的生活，将那些毛茸茸的细
节与大时代紧密相连。

我认为，文学、戏剧、影视创作，“技
术”永远排在生活之后。在处理了生活、
时代与创作的关系后，最重要的就是塑
造人物，将我们对历史、对当代的认知集
中到若干个典型的、独特的人物上去。

目下，所有事物都在碎片化、每个
人都在贡献碎片化，那么，创作者一项
很重要的作用，就是整合时代碎片。
我们既要写好脚下的现实生活，也要
关注诗与远方。创作一部长篇小说，
不是要编一个好故事，而是在打通生
活与时代的关系后，将人物放到时代
下进行深刻省察，寻找到我们讲述的
人物与生活与时代的关系。

本报记者：在您看来，文学和阅读
对于生活的意义又是什么呢？

陈彦：文学和阅读对生活似乎没

有形而下的意义。只要有吃有喝有
穿，即便没有文学和阅读，人也能活下
去。这让我想起老子的观点：“天下万
物生于有，有生于无。”文学与阅读，对
于具体物质来讲，有点儿似“无”。但
这个“无”，是能反作用于“有”的。苏
格拉底说，未经省察的生活是不值得
过的。文学与阅读，就是在省察生活。

所谓生活的意义，是人类智慧带
来的。而经典，正是照亮我们智慧的
那盏灯。照亮的方式，只能靠阅读。

阅读：始于趣味，归于经典

本报记者：您能为读者提供一些
阅读建议、推荐一些书籍吗？

陈彦：首先，阅读应该始于趣味。
将一本好读物放到身边，因为趣味而
随时开始阅读。

趣味阅读之后，就应该进入选择
性阅读，它会伴随一个人成长。人到
底应该选择什么样的书阅读呢？我认
为，一个有志于创作、有志于读书的人，
只要认认真真读几本书就行了。比如
中国四大名著《水浒传》《三国演义》《西

游记》《红楼梦》，比如《战争与和平》《悲
惨世界》等。我大概每隔几年就会重读
一遍《战争与和平》，感受伟大的作家对
琐碎的人类生活、对宏大的时代背景的
整合能力。如果能静静地把这些作品
读完，一定会有非常了不起的收获。这
是第二个建议。

第三，就是经典阅读。不读经典，
人生就少了厚度。用有长度的生命经
验，陪伴我们走过人生历程，会让我们
有更强大的自信和独立的判断能力。
一个人，不管从事什么行业，一生一定
要读几部经典。

本报记者：在这个数字阅读盛行
的时代，我们该如何更好地阅读？

陈彦：在数字化时代，每个人都会
进行数字阅读。只要打开手机，我们
要查看的，以及与之相似的内容就会
立即蜂拥而至，谁也无法避免看短视
频。当然，如果看后能会心一笑也很
好，人需要减压。但生命不是短视频，
而是一部长篇。因此，我们需要对数
字阅读保持警惕。

阅读是随时随地都要做的事，在
哪里都可以打开书本。不过，我更喜
欢纸质书，尤其喜欢在书上写写画画，
记下阅读感受。

总体来说，我认为阅读绕不开经
典。不管是数字阅读还是纸质阅读，
最应该选择的阅读对象，都应该是那
些无数人用生命经验凝聚的经典。

万年积淀
构筑辽宁文化脉络

不久前，升级改造重新开园的辽
宁朝阳鸟化石国家地质公园再次吸引
了全国各地游客的目光。古生物化石
展出数量由 435 块增加到 2025 块，数
字技术重现亿万年前生命图景，这个
国家级地质公园用触手可及的化石证
明了朝阳地区的历史悠远。

位于我省西部地区的朝阳，是我
省正在力推的“三阳”文旅中的重要一
极。从恐龙时代，到距今几万年的“鸽
子洞人”，再到距今五千多年、开启了中
华文明时间轴线上“古国时代”的红山
文化，以及东晋十六国时期，前燕、后
燕、北燕曾在此定都，使朝阳成为当时
东北的政治、经济、文化中心。朝阳以
其悠久的历史和独特的文化，为辽宁
历史奠定了深厚的底蕴，是辽宁远古
文明与早期文化发展的重要见证者。

已经成为国家历史文化名城的沈
阳，在辽宁历史中占据着举足轻重的
地位。努尔哈赤在此建立后金政权，
皇太极在此改国号为清，沈阳故宫便
是这段历史的鲜活见证。这座中国现
存最完整的两大古代宫殿建筑群之
一，融合了满、汉、蒙等多民族建筑风
格。到了近代，张学良故居见证了中
国近代历史的风云变幻。从王朝的崛
起，到近代的变革，沈阳始终处于辽宁
历史发展的核心位置。

辽阳，有着“东北第一城”的美
誉，是东北地区建置最早的城市，其
历史可追溯至战国时期燕国设立的
辽东郡。自那时起，辽阳便成为东北
地区政治、经济、文化的中心之一。汉
魏壁画墓群用精美的壁画描绘了当时
人们的生活场景、神话传说，为研究汉
代社会提供了珍贵资料；广佑寺历史
悠久，其大雄宝殿是世界最大的木质
结构佛教殿堂；东京城遗址、燕州城山
城等见证了这座城市在不同朝代的辉

煌。在漫长的历史长河中，辽阳为辽
宁历史增添了浓墨重彩的一笔。

这三座城市，从远古文明的起源，
到近代历史的变革，共同构筑了辽宁
历史发展的完整脉络。

文旅交融
绽放辽宁迷人光彩

在刚刚过去的端午假期，沈阳文
旅的成绩单再次抢眼，酒店订单量同
比增长 36%，热度位居东北第一。沈
阳方特欢乐世界、张学良旧居、沈阳故

宫、沈阳森林动物园、辽宁省博物馆等
位居热门旅游目的地前列。

沈阳在端午节假期的“出圈”，既
是近年来“旅游热”快速升温的又一
次证明，也是“三阳”文旅交融、热度上
升的代表。如今的沈阳、朝阳和辽阳，
正凭借丰富的历史文化资源和独特的
自然风光，成为备受游客青睐的旅游
目的地。

近些年来，沈阳凭借故宫、张学良
旧居等知名历史文化景点和丰富的现
代旅游资源，每年吸引着大量来自国内
外的游客。在沈阳故宫，除了古建筑之

美，还经常举办各类文化展览，让游客
更深入地了解清朝历史文化；春节期间
举办的“新春祈福”活动，让游客参与
写福字、挂灯笼等传统民俗活动，感受
浓浓的年味。此外，沈阳大力发展冰雪
旅游，每年冬季都会让沈阳成为游客体
验冰雪运动乐趣的热门之地。这些丰
富多样的文旅举措，满足了不同游客的
需求，使沈阳成为一个既有历史文化底
蕴，又充满现代活力的旅游城市。

依托深厚的历史文化和独特的自
然资源，朝阳吸引了大量对历史文化
和自然科学感兴趣的游客。为了更好
地展示自身魅力，朝阳积极打造特色
旅游线路。“传统文化游”让游客在北
塔、南塔、凤凰山等处，感受传统文化
的独特魅力；朝阳鸟化石国家地质公
园，凭借大量珍贵的古生物化石，吸引
着众多古生物爱好者，让游客仿佛穿
越时空，回到远古时代。

辽 阳 今年同 样成绩斐然。辽阳
打造的“古城文化游”品牌独具特
色，游客漫步在辽阳古城的大街小巷，
仿佛穿越回古代。发现于辽阳汉魏古
墓葬里的彩绘壁画的生动形象，勾勒出
两千多年前的历史风云；东京城遗址、
燕州城山城等历史遗迹，见证了这座城
市的辉煌历史。辽阳还充分利用温泉资
源，将温泉养生与历史文化相结合，推出
温泉养生游。辽阳通过挖掘历史文化内
涵，打造特色旅游产品，提升旅游服务质
量，让游客在旅游中感受文化的魅力，
在文化中体验旅游的乐趣。

辽宁省第十四届全民读书节特别报道辽宁省第十四届全民读书节特别报道

大家读道大家读道

不读经典，人生就少了厚度
——专访茅奖得主陈彦

本报记者 刘海搏 文并摄

人物简介

陈彦：中国作家协会副主席、
中国戏剧家协会副主席，第十届茅
盾文学奖获得者。主要作品有长
篇小说《西京故事》《装台》《主角》

《喜剧》《星空与半棵树》等。其
中，《主角》获第十五届中宣部“五
个一工程”奖、第十届茅盾文学奖。

从红山文化到汉魏遗韵再到盛京记忆

“三阳”联手共绘辽宁文旅新图景
本报记者 朱忠鹤

陈彦在“文学与灵魂的相遇”读者见面会上，与沈阳读者分享心得体会。

平湖楼是辽阳的标志性建筑。
本报记者 郭 平 摄

在沈阳故宫的凤凰楼，游客们定
格下属于自己的古风记忆。

连接北塔与南塔的慕容街，已成为朝阳文旅重要地标。 本文照片除署名外均由本报记者朱忠鹤摄

不老莓凝萃阳光雨露，化作紫红的梦
幻琼浆。浓稠如缎，酸甜交织，每一滴都饱
含山野的蓬勃灵气，宛如自然精酿的甘露。

北票市独特的区域位置，特有的光照、土
壤、水质、气候等环境，孕育了北票不老莓独有
的优良品质。北票不老莓原浆为紫红色液体，
色泽纯正，质地浓稠，口感酸甜浓郁，味道清
香，具有不老莓特有的香气。原浆多糖含量为
7%，维生素C含量更是高达57mg/100g。

本报记者 赵 雪 文

北票不老莓原浆★
辽
宁
名
特
优
新
农
产
品

产地：辽宁省朝阳市北
票市宝国老镇马家沟村
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他于20世纪50年代在国内首先研制出小型固体粒子
密相输送双流态化反应器系统；60年代从事固液和固体火
箭推进剂燃烧的实验及理论研究；70年代在国内首先研制
出千瓦级燃烧驱动连续波氟化氢（氘）化学激光器，其成果

“燃烧驱动连续波HF（DF）强化学激光器”获国防科委重大
成果二等奖。

何国钟，1933年生，中国科学院大连化学物理研究所研究
员。1981年以来在国内外学术刊物公开发表分子反应动力学
相关学术论文230余篇，其中在国际学术期刊上发表121篇。
1991年当选中国科学院学部委员（院士）。

本报见习记者 曲 琦 文

何国钟
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