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到昌图，不品尝一下地道
的美食就等于没来，从“蛤蟆吞
蜜”、牛肉火勺、脆皮煎饼到酥
白肉、麻辣豆腐、黏豆包等无不
令人垂涎欲滴。

走进“蛤蟆吞蜜”餐馆，看
见一位厨师围着白色围裙，正
在做“蛤蟆吞蜜”。厨师把精心
制作的熏肉夹入已经做好的面
饼中，熏肉色泽鲜亮，肥瘦相
间，散发着诱人的香气。“蛤蟆
吞蜜”外形犹如蛤蟆，内部填充
香甜的肉馅。买一个，咬上一
口，外皮焦脆，熏肉留香，既有
咬劲又保持了肉的鲜美。

据介绍，“蛤蟆吞蜜”是昌图
最具代表性的非遗美食，源于清
朝乾隆年间。凭借独特的传统
熏肉技艺与地方特色面饼巧妙
结合，获得了极好的口碑。

尝完“蛤蟆吞蜜”后，你再
吃上一个牛肉火勺，金黄色的
火勺层次清晰，馅大皮薄，吃在
嘴里脆而不碎，油而不腻，香酥
适口。

酥白肉在昌图当地有独特
做法，油炸、拔丝，吃起来酷似
锅包肉，外脆里酥，香而不腻。

脆皮煎饼里面有肉松、面
肠、脆皮、土豆丝和海带丝等配
料，口感丰富。这里的每一道
美食都有独特的风味和制作工
艺，值得一吃。

亮中桥干豆腐也是昌图特
产之一，制作技艺传承百年，经
过点浆、蹲脑、浇制、压榨的干
豆腐，温柔香醇，色泽温润。

游客在品尝这些美食的同
时，也能感受到那份独特的历
史韵味和文化底蕴。

踏上昌图县泉头镇，在镇里
走一走，除了风景外，记者认为
至少有 3个项目值得看看：一是
古遗址。镇里有青铜时代遗址、
辽金古塔遗址、明长城遗址、清
代柳条边遗址等，一个镇里有如
此众多的古迹在省内不多见。
二是日本侵华的实物见证，如

“红楼”、地道等。三是民风民
俗。这里有保持原汁原味的满
族文化，如剪纸、饮食等。

6月初，微风轻拂，阳光透过
云层洒下来，让山更绿，花更
红。自昌图县城一直往东北走
15 公里就是泉头镇泉头村。在
村里走一走看一看，那些老房
子、历史遗址都充满故事……这
里的吕家老宅、高家老宅以及满
汉融合的特色，让人感受到传统
村落的朴实、醇厚。

吕家院子里的小葱长势喜
人，83岁的吕香芝拎着一把铁水
壶，浇完小葱浇韭菜。她在这座
老房里住了40多年，老伴曾是村
里水泥厂的工人。

忙了一阵子后，吕香芝招呼
记者坐下来，开始给记者讲日本
侵略者在泉头村建水泥厂，掠夺
资源的恶行。

吕香芝家住的老房子就是日本侵略者
盖的。她指着房后的一座两层独栋小楼
说，当年，这座小楼是日本侵略者休闲、娱
乐的场所，整个楼体红砖砌成，外观为红
色，村里人习惯叫它“红楼”。

斑驳的墙体，见证着当年那段黑暗苦
难的岁月。如今，红楼已被妥善保护起来，
是铁岭市文物保护单位和铁岭市爱国主义
教育基地。泉头镇镇长秦鹏对记者说：“作
为日军侵华的历史见证，这里每年都吸引
大量游客。”

村民高淑华今年79岁，丈夫也是在水
泥厂上班，她是从宝力农场四分场嫁到泉
头村的。和吕香芝相比，她更爱种花。院
子里月季欣然怒放，热情的玫瑰花傲然盛
开，还有叫不上名字的花正打着骨朵，屋里
屋外飘着花香……高淑华拿着手机，正与
沈阳工作的女儿视频，把院子里的花拍给
女儿看。

高淑华习惯了村里的生活，即使孩子
们都搬到了城里，她也不愿意去。她唠叨
着，城里一个人都不认识，自己孤零零的，
不像在乡下——这里的河流清澈，山峦起
伏，风景如画，视野开阔，更主要的是可以
和邻居聊聊天，一起扭大秧歌、剪纸、刺绣、
纳鞋底……“一天到晚把我忙个够呛！”高
淑华说。

泉头镇镇政府坐落在泉头村。泉头镇
曾经是昌图县唯一的满族镇。现在，泉头
村常住人口998人，有377人是满族人。李
大军今年 64 岁，满族，从小就生活在这
里。他用近两年时间走遍了泉头镇和泉头
村的沟沟岔岔，走访 20 多位老人，挖掘梳
理了这里的青铜时代遗迹、明长城遗址、清
代柳条边遗址、抗战遗迹等，为申报传统村
落提供了宝贵的资料。站在自己编写的

《昌图县泉头镇历史文化名镇建设综述》
前，李大军说：“我们这里对传统村落保护
与建设有一套方法，那就是保留原址、原
状、原物，不栽盆景，不搭风景，注重乡土味
道，保留原汁原味的乡村风貌，所以这里更
吸引人。”
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泉头村自然景观迷人，四季
皆景。这些景色成为画家的灵
感，村里常见到画家，他们或浓
墨重彩，或寥寥几笔，勾勒出泉
头村秀丽的景致。画家们为宁
静的村庄注入了勃勃生机。

太阳山脚下的画家村成立
于 2009年，自画家村成立以来，
接待省内外前来写生和创作交
流的画家有 1000 多人次。画家
村村主任赵振波对记者说：“我
们愿意用自己手中的笔表达对
家乡古村落的热爱和依恋。我
们每年都组织本地画家及美术
爱好者在泉头村写生，有时候还
吸引外地画家一起来写生、交
流。此次军旅画家高阳、白晓路
就是特地从沈阳赶来参加写生
活动的。”

赵振波带着记者来到写生
现场，清晨的大地上，朝阳照着
山峦、树林，阴影笼着河床。画
家们支起画架，将青山、绿树、长
城融入笔端。

泉 头 镇 域 内 有 9 段 明 长
城。夏日的暖阳洒落在烽火台
上，历史的硝烟早已散去，在宁
静的辽北大地，人们用艺术把家

乡打扮得充满诗情画意。
58 岁的安永屹将写生的场景发到朋

友圈里，将画挂到网上出售。20 年前，安
永屹来到昌图，被这里的山水、历史遗址吸
引。“不走了，住下来，就跟画家村的画家一
起画画。”他高兴地对记者说。

70岁的刘昌胜是个农民，从小就喜欢
画画，年轻时忙着挣钱养家糊口，劳累了大
半生。现在生活安逸了，于是学着拿起画
笔，画村庄、画村民、画花画草，画他心中静
美朴素的家乡。

坐在刘昌胜身边的是省美协副主席王
宏，他正在帮刘昌胜改画，寥寥几笔，平静
的山峦顿时有了生机。

昌图是王宏的家乡。王宏说，这些年
来，他大部分时间是在村里度过的，故乡给
了他无限的创作灵感和激情。

记者采访时，画家村正在举办“走进传
统村落写生作品展”，展厅不大，展出的37
幅画作均出自当地人之手。画的是泉头村
及昌图地区的自然风景和民风民俗。从一
幅幅画作中感受传统村落的文化气息。门
春玲、杨玉玺、胡玉玲、马国光、赵红人等书
画爱好者都是泉头村人。

赵振波说，他们写生创作的作品于
2012年走进中国美术馆，80余幅作品全部
是昌图本土画家创作的，其中多幅作品是
画泉头镇的。

这里的村民不仅用画笔画自己的村
庄，还用自己的剪纸装点乡村。

记者在泉头镇剪纸基地看到，十多位
村民围在一起剪纸。昌图民间剪纸市级代
表性传承人王奇峰右手操起剪刀，在左手
的红纸上随意地剪了几下，任凭纸屑纷纷
落下。不一会儿，他放下剪刀，抖开了纸，
迎着窗户透进来的阳光，把剪出来的“嬷嬷
人”给大家看。

剪纸作品多以反映当地满族民间传
说、民间故事和当地的自然风貌为主要内
容，也有这片土地上人们的生活场景、节令
习俗及廉政建设等。

秦鹏说，论起泉头镇的满族剪纸，其渊
源可追溯到清康熙十年，距今已有 350 多
年的传承历史，融汇了满、汉、回、蒙等多民
族文化内容。现有民间艺人20多名，作品
多次参加省市及国家级艺术展并获奖，现
已向产业化发展。
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与绿色的泉头村不一样，邻
近的长发镇翟家村是红颜色。
这里山是红的，土是红的，墙是
红的，翟家村被称为“东北红石
第一村”。

翟家村在泉头村的西北方
向，这里的红石和红土资源是地
壳运动形成的，在东北三省独一
无二。

走进翟家村，首先映入眼帘
的是民族特色的牌楼，一面用红
石砌筑的蒙古民族风情展示墙，
以绘画作品向人民讲述勤劳的
蒙古族人的故事。

村民刘淑红说：“翟家红石
石质柔韧，红润鲜艳，质地纯净，
是 不 可 多 得 的 建 筑 及 景 观 材
料。在我小时候，父亲常赶着牛
车去拉红石，用来盖房子，修院
落，凿石巢。那时候，家家户户
都穷，日子艰难，所以这些红石
头可以用来换点钱。”

民族牌楼下，村民围坐在一
起唠着家常，唠的都是村里的人
和事。他们跟记者讲：“看到了
吗？这里的僧格林沁展示馆和
馆外的浮雕墙，展示的就是僧格
林沁的一生。僧格林沁就出生
于翟家境内的后妥落。”

翟家村历史悠久，文化背景深厚，在战
国时期就有人居住。翟家村党支部书记富
志伟介绍，全村户籍人口中，蒙古族人口占
31%，多个民族在这里生活。

如今，作为省级传统村落的翟家村，将
蒙古族文化与红石文化特色相结合，打造
集旅游、饮食、民俗体验于一体的“民族特
色村寨”。

“洁白的蒙古包，散落在天间……”身
着蒙古族服饰的蒙古族青年男女载歌载
舞，游客跟着哼唱草原歌曲，跳蒙古族舞
蹈。游客来到这里，不但可以赏奇石，还可
以体验民俗文化。

这里的村民们还利用优质红土资源制
作具有蒙古族文化元素的工艺品、纪念品、
家用器具等。

翟家村的东北方向是宝力农场四分
场，附近有个鴜鹭湖，呈蓝色，是当地著名
的景点。

鴜鹭湖像一颗镶嵌在大地上的蓝宝
石，静谧而深邃。湖水清澈见底，阳光洒在
水面上，泛起粼粼波光。据当地村民介绍，
这片湖泊曾是古代商旅途中的重要驿站。
如今，生活在湖边的村民们还保持着传统
的农耕生活。

对于摄影爱好者来说，鴜鹭湖湿地无
疑是一块宝地，每年春秋两季，成群结队的
候鸟从遥远的地方迁徙至此，将这片湿地
装点得生机勃勃。白鹭、苍鹭、丹顶鹤等优
雅的身影点缀在蓝天与碧水之间，宛若一
幅流动的水墨画。无论是专业的摄影师还
是初学者，都能在这片土地上找到属于自
己的乐趣。

记者见到了摄影师国伏，他每年春夏
之交都会来到这里。他说，他不仅喜欢这
里的鸟类，更喜欢那连绵起伏的芦苇荡。

“这是嵌在蓝宝石上的流苏。”他笑着说。
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省美协副主席王宏（前排左一）正在帮刘昌胜（后排左一）改画，寥寥几笔，平静
的山峦顿时有了生机。

本报记者 杨 竞 摄

每年的
春夏季，大
量候鸟在宝力
农场四分场附近的
鴜鹭湖栖息，引来大量
的摄影爱好者。 国 伏 摄
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源于乾隆年间的“蛤蟆吞
蜜”是昌图最具代表性的非遗
美食，因外形像蛤蟆而得名。

关 兴 摄


