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新华社呼和浩特6月 1日电
1日，在内蒙古自治区呼和浩特市
举行的 2025CFA 中国之队呼和浩
特国际足球锦标赛中，中国 U16
男足战胜澳大利亚U16队，以2胜
1平的成绩夺得本次锦标赛冠军。

开场仅2分钟，澳大利亚队就
取得进球。上半场第 10 分钟，中
国队球员万项补射破门，帮助中国
队扳平比分。之后中国队多次在
澳大利亚队门前制造威胁，比赛第
40 分钟，帅惟浩将皮球射入球门
远角，中国队再得一分。

易边再战，比赛第71分钟，梁
仕宇头球得分；比赛第79分钟，中
国队球员李钧鹏不慎自摆乌龙，澳
大利亚队扳回一球。比赛最后阶
段，中国队攻势未减连进两球：比
赛第 81 分钟张伯霖破门得分，两
分钟后谢晋门前小角度将球打进，
比分最终定格在5∶2。

本次比赛共有来自中国、澳大
利亚、沙特阿拉伯和越南的 4 支
U16 国家队参赛。在此前的比赛
中，中国队以2∶1战胜沙特队、2∶2
战平越南队。

呼和浩特国际足球锦标赛

中国U16男足夺得冠军

5月30日至6月1日，辽宁省首届
龙舟公开赛暨沈阳都市圈第四届龙舟
邀请赛、沈阳市第十五届龙舟大赛在
沈阳浑河3号码头进行。本届赛事吸
引了全省 40 余支队伍、700 余名选手
同场竞技，以龙舟为媒，展现辽宁的文
化魅力与体育活力。

在沈阳，龙舟大赛自2005年创办
以来已连续举办14届，已成为沈阳市
民喜闻乐见的水上运动盛事。沈阳市
第十五届龙舟大赛以“沈水之阳 我心
向往——浑河竞渡”为主题，融合地域
民俗、文化、经济元素，以传统龙舟赛
为载体，展示沈阳的城市形象与文化
内涵，打造集竞技、观赏、体验于一体
的体育文化盛宴。

此外，赛事主办方特别安排市民
参与划龙舟体验活动，鼓励公众近距
离感受水上运动魅力；同期还举办端
午龙舟水岸市集，以“赛事+餐饮休
闲”“赛事+运动体验”“端午+文创产
品”“端午+本地特产”四大板块，融合

“体育+文化+消费”元素，打造集运
动、娱乐、购物于一体的节日场景。

端午节期间，辽宁龙舟赛好戏连
台。在大连，大连市第四届端午龙舟
挑战赛火热举行；在本溪，“粽情端午
龙舟竞渡”端午节龙舟展演活动精彩
不断……

省体育局产业处处长李志刚6月
2 日下午向记者表示：“端午节假期，
全省各地举办了数十场次大型赛事活
动，除了各类龙舟赛事，还有 2025 年
中国公路自行车联赛暨中国自行车运
动骑游大会湖系列·康平站比赛、沈阳
市皇姑马拉松、2025年大连市足球超
级联赛、2025 中国·辽阳体育舞蹈公
开赛暨辽宁省体育舞蹈锦标赛等一系
列群众体育赛事活动，实实在在地为
假日添氛围、为文体旅融合添动能、为
经济发展添活力！”

值得一提的是，端午节期间，辽
宁铁人队迎来新主场的首场比赛。
能够容纳 4 万人的焕然一新的沈阳

市铁西体育场在 5 月 31 日晚上涌进
37589 名球迷，一举将此前辽宁铁人
队 的 最 高 上 座 人 数 提 高 了 近 一 万
人。位于东区看台的辽沈球迷会组
织了全省 14 个市的球迷到现场助
威，会长何大鹏向记者表示：“沈阳铁
西体育场看台扩容、草皮更平整、灯
光更明亮，球迷的观赛体验大大提
升。这个主场的气氛真是太好了，大
伙加油格外有气势。可以预见，在辽
篮主场辽宁体育馆之后，‘新铁体’必
将成为辽沈地区赛事经济及文体旅
融合发展的又一新地标！”

从“五一”假期到端午假期，辽宁
赛事经济持续“热辣滚烫”。而这正是
我省竞技体育与全民健身赛事活动蓬
勃发展的闪亮缩影。作为体育大省，
辽宁有山、有水、有海，四季分明，适合

开展全类型的竞技体育和全民健身活
动。辽宁人爱运动、擅运动，有着极好
的运动健身基因。在辽宁，每年开展
县区以上有规模的健身活动超 3000
场次，周周有活动、月月有赛事，贯穿
全年、覆盖全省。目前，我省经常参加
体育锻炼的人数占比为 46.49%，国民
体质测定总体合格率达到 91.57%，这
两个数字均超全国平均水平，在国内
领跑。

6 月，大型赛事活动将在我省接
连上演。省体育局群体处处长王海泉
介绍，全省各地将相继举办辽宁省第
十届三块石登山活动、全国全民健身
志愿服务活动辽宁主会场活动、“徒步
辽宁”2025辽宁省徒步大会启动仪式
暨沈阳现代化都市圈第五届徒步大
会、2025大连市第28届万人太极拳展

演、阜新市2025赛季业余篮球俱乐部
联赛（FBA）、2025 年“村 BA”球王争
霸赛盘锦赛区、2025 瑞豹杯·铁岭县
首届公路自行车赛、2025中国北方体
育舞蹈公开赛等一系列大型全民健身
赛事活动。

“体育，不仅是运动、健康、民生，
还是精神、文化、产业。”省体育局主要
负责人 2 日下午向记者表示，“近年
来，从国家层面到各省（区）市，都把发
展赛事经济作为提振经济、扩大消费、
构建高品质生活的重要手段，体育赛
事‘搭台’，文旅消费‘唱戏’，大力发展
体育赛事经济可谓正当其时。仅从这
个端午假期来看，全省各地、各类体育
赛事活动强有力地推动了文体旅融合
发展，为假日经济添砖加瓦，为辽宁振
兴发展贡献了力量。”

龙舟赛搅热我省假日经济
本报记者 朱才威

2025赛季开始前，大连英博海发
队为了实现在中超站稳脚跟的目标，
对球队阵容进行了较大幅度调整。引
进了马莱莱、拉布亚德等外援，以及宋
岳、廖锦涛等国内球员，新援人数多达
14人。新赛季，球队的阵容以老将和
中生代球员为主，加上数名颇具潜力
的年轻球员。

本赛季首战，大连英博海发队门
将隋维杰打破了郑智的纪录，以41岁
323天的年龄成为中国顶级联赛最年
长的出场球员。

隋维杰也是本赛季最年长的中超
注册球员，这意味着他每一次登场，都
会刷新属于自己的纪录。本赛季至
今，隋维杰踢满了全部 13 场比赛，在
联赛 35 岁及以上球员的出场时间榜
单中，他与青岛海牛队门将牟鹏飞、长
春亚泰队外援苏祖并列榜首。尽管已
过不惑之年，但隋维杰的竞技状态依
旧出色，本赛季已做出 40 次扑救，在
中超门将中排名第二，为大连英博海
发队竖起了一道坚固的屏障。

大连英博海发队 35 岁的副队长

吕鹏仍是队内不可或缺的中场大将，
他本赛季共出场 830 分钟，在中超首
轮荣膺“跑动王”。球队遭遇伤病潮、
人手短缺时，吕鹏一度客串中后卫，体
现了极强的“万金油”属性。33 岁的
新援宋岳是球队的主力中后卫，34岁
的卡兰加、35岁的晋鹏翔也在赛场上
为球队发光发热。

老将代表着现在，新人则意味
着未来。上赛季征战中甲时，大连
英博队主教练李国旭曾表示，竞技
结果和锻炼年轻人，两者要并行；升
入中超后，李国旭依然坚持这一理
念。本赛季至今，球队本土球员所
打入的 4 粒联赛进球，均由 00 后球
员完成；而本赛季中超 U21 球员出
场时间榜前十名中，3 人来自大连英
博海发队。

其中朱鹏宇出场590分钟，贡献1
粒进球、两次助攻，他的进球恰是大连
英博海发队的首粒中超主场进球，意
义非凡。受伤病影响，刚满20岁的毛
伟杰本赛季出场366分钟，贡献1粒进
球和 1 次助攻，其踢球的灵性在中超

赛场显露无遗。年仅 18 岁的杨铭锐
虽然还没有进球和助攻入账，但在本
赛季 390 分钟的出场时间里不惧对
抗，敢做动作，展现出巨大潜力。此
外，在 U21联赛表现出色的黄山在与
上海申花队的比赛中上演了中超首
秀，并在随后的足协杯比赛中攻入了
自己的职业赛事首球。

除了上述几名 05 后青年才俊，
2001 年出生的右路“多面手”吕焯毅
延续了上赛季的良好状态，为球队贡
献 1 粒进球、3 次助攻，并在防守端送
出了44次抢断和24次拦截，这两项防
守数据均排在本赛季中超球员首位。
2000 年出生的新援廖锦涛已经成为
球队的主力中场，在攻防两端都颇有
大将风范，外界盼其入选国家队的呼
声越来越高。在经历了一段时间的适
应期后，本赛季租借加盟的2001年出
生球员刘祝润逐渐融入球队，成为边
路进攻的利器。

不管是老将还是新人，大连英
博海发队的球员只要出场便全力以
赴。作为中超新军，大连英博海发

队在阵容深度、球员实力等方面还
存在短板，但球员在赛场上每球必
争，用不遗余力地奔跑和贯穿始终
的拼劲儿弥补实力上的差距。本赛
季首轮跑动榜前五名中，大连英博
海发队球员独占 3 席；阿利米连续 3
轮比赛进入中超跑动榜前五；本赛
季多名球员曾带伤作战……大连英
博海发队球员所展现的旺盛斗志令
人动容。

本赛季接近一半，留给大连英博
海发队的调整空间还很大。更重要的
是，球队有大连球迷一如既往地支
持。无论是梭鱼湾足球场火热的主场
氛围，还是随球队远征客场大连球迷
身影，都给予了球队拼搏的勇气、十足
的信心、强大的动力。

船到中流浪更急，人到半山路更
陡。大连足球拥有深厚的底蕴、持久
的传承，相信在各方的支持与勉励
下，大连英博海发队将做出有效调
整，激发出更强战斗力，在各项赛事
中迎难而上，奋力进取，为大连足球
再添新荣光。

英博海发队新赛季素描（下）

老将斗志与新人活力相映生辉
本报记者 赵博文

对于辽宁铁人农商银行队来说，
5 月 31 日是一个值得纪念的日子。
这一天，改造后的沈阳市铁西体育场
焕新亮相，在创队史纪录的 37589 名
球迷现场见证下，辽宁铁人队以 1∶0
力克石家庄功夫队，取得新主场“开
门红”。

自从沈阳市铁西体育场改造的消
息传出后，辽宁铁人队的新主场首秀
早已吊足了广大辽沈球迷的胃口。

31日的比赛19时开始，但记者看
到，当日17时就有球迷迫不及待地入
场。走进北门广场，高达 8 米的辽宁
铁人队充气球衣引来众多球迷合影，
随后大家在印有姆本扎、邦本宜裕等
辽宁铁人队球星的巨型签名墙上纷纷
签名，庆祝新主场启用。

而在辽宁铁人足球俱乐部的官方
球迷商店内，球迷络绎不绝，大家购买
球衣、围巾、帽子等产品，作为辽宁铁
人队新主场首场比赛的纪念。

此前的两轮联赛，辽宁铁人队客
场两连平，拿分的效率有所放缓。本
场比赛，在姆本扎因伤无法出战的情
况下，辽宁铁人队让安以恩顶在中锋
位置。上半场，在石家庄功夫队严密

的防守面前，辽宁铁人队机会寥寥，场
面略显沉闷。下半场，辽宁铁人队换
上 18 岁的张家鸣，这一调整收到奇

效。比赛第73分钟，张家鸣在禁区内
补射成功，攻入了沈阳市铁西体育场
重新启用后的首粒进球。凭借此球，

辽宁铁人队1∶0获胜，一扫各项赛事3
场不胜的沉闷局面。

由于重庆铜梁龙队客场被佛山南
狮队逼平，辽宁铁人队与中甲榜首球
队的差距已经缩小至1分。

本场比赛，沈阳市铁西体育场涌
入 37589 名观众，创下辽宁铁人队主
场上座人数的新高。

终场哨声响起的那一刻，全场球
迷将掌声送给辽宁铁人队将士。当

《真心英雄》的歌声在球场内响起，球
迷纷纷跟唱，久久不愿离去。辽宁铁
人队球员则绕场一周感谢球迷，他们
接过球迷递过来的大旗挥舞，与大家
一起欢呼，庆祝难忘的胜利之夜。

在赛后的新闻发布会上，辽宁铁
人队主帅李金羽坦言：“本场比赛让我
永生难忘。我们的新主场创纪录地吸
引了近 4 万名球迷，这很有历史意
义。全新升级的沈阳市铁西体育场非
常漂亮，条件出色，能在这么好的球场
内比赛全队非常兴奋，相信新主场会
让所有队员的斗志更加高昂。”6月14
日，辽宁铁人队将在主场迎战上海嘉
定汇龙队，相信辽沈球迷仍会为他们
心爱的球队提供巨大助力。

上座人数创队史纪录

铁人队在新主场度过难忘之夜
本报记者 李 翔

图为辽宁首届龙舟公开赛的竞逐场面。 本报记者 孙海涛 摄

图为5月31日，辽沈球迷在新主场为辽宁铁人队加油。 本报记者 孙海涛 摄

6 月 1 日晚上，经过 2 小时 47
分钟的苦战，郑钦文以总比分 2∶1
力克俄罗斯名将萨姆索诺娃，职业
生涯首次跻身法国网球公开赛女
单八强。

这是郑钦文本届法网征程截
至目前最难的一关，在与这名俄罗
斯选手的过往交手中，郑钦文2胜
3 负稍落下风。本场比赛郑钦文
的发球状态欠佳，有多达8次的发
球双误。在首盘化解对手的发球
胜盘局并赢下抢七后，郑钦文迅速
输掉了第二盘。不过在决胜盘，郑
钦文找回了发球状态，一鼓作气拿
下比赛。

回顾这场比赛，郑钦文坦言，
萨姆索诺娃对她施加了极大的压
力，也让她丢掉了本届法网的第一
盘。在巨大的压力面前，郑钦文没
有被击垮，而是越战越勇，这也是
她相比之前的进步之处。赛后接
受采访时，郑钦文笑称：“如果这场
比赛要打5盘，我也可以继续。”不
难看出，郑钦文对自己的体能状况
相当有信心。

随着在法网实现突破，郑钦文

在四大满贯赛事中的 3 项都取得
了至少跻身八强的成绩。而罗兰
加洛斯称得上是郑钦文的“福地”，
算上去年巴黎奥运会中一路过关
拿下金牌，她在这里的连胜场次已
经达到 10 场。“这确实是一种荣
耀，但现在我只想继续前进，希望
在罗兰加洛斯待得更久一点。”郑
钦文表示。

6月3日，郑钦文将在女单1/4
决赛中再度迎战老对手、世界第一
萨巴伦卡，这将是两人职业生涯第
八次、本赛季的第三次交手。不久
前的 WTA1000 罗马站比赛，郑钦
文直落两盘击败萨巴伦卡，在六连
败后，终于翻过了这座“高山”。

谈到再次对阵郑钦文，萨巴伦
卡表示：“和她比赛总是很艰难，我
非常期待在 1/4 决赛中与她的较
量，是的，我想要‘复仇’。上次在
罗马输球时我的身体非常疲劳，而
现在的我精神饱满。”对于即将到
来的 1/4 决赛，郑钦文信心十足。

“我在红土赛场的状态比她要好一
点，如果我能把在罗马站比赛打出
的东西发挥出来，还是有胜算的。”

首进八强再战老对手

郑钦文盼法网再进一步
本报记者 赵博文

图为6月1日，郑钦文赛后为球迷签名。 新华社发

新华社沈阳6月2日电 老
师把孩子们举上云梯，孩子们紧握
云梯横档，身体成悬垂状，有节奏
地交替前攀。沈阳市浑南区第九
小学幼儿园（以下简称“浑南九小
幼儿园”）近日开展的首届“云梯横
渡”大赛中，大班 142 个孩子平均
可“横渡”131个横档，最多能达到
566 个，相当于在云梯上“走”了
232米，超过成年人常规水平。

令人难以置信的纪录是如何
创造的？浑南九小幼儿园抓住儿
童运动能力发展的黄金期，用科学
的游戏唤醒身体潜能。

“3至6岁是儿童肌肉、骨骼发
育的关键阶段。浑南九小幼儿园
通过单杠悬垂、吊环连环、‘云梯横
渡’等游戏类课程渐进式提升儿童
上肢力量，同时增强其协调性和耐
力，取得了积极成效。”浑南九小教
育集团总校长侯明飞说。

浑南九小幼儿园每个班级都
放着一副单杠。“幼儿园从手和脚
的锻炼入手，促进孩子身体素质发

展。作为老师，我们每天要对班内
所有孩子逐一进行抓握测评，记录
悬垂时间。不同高度的攀岩墙，还
让孩子能够进一步提升抓握能
力。”中二班吕静老师说。

一年一度的吊环连环赛已是
这里的常规赛事，孩子们创造的最
高纪录是连续跨越 480 个吊环。

“孩子最后是我们硬给抱下来的，
因为他还意犹未尽。”侯明飞说，这
一项目的设计，基于幼儿园上肢力
量优先发展的生长规律，为儿童的
自我保护能力、身体协调能力、脊
柱发育乃至智力发展打好基础。

系列举措带来的变化清晰可
见：大班孩子平均抓握时长突破
160 秒，部分孩子达到千秒以上；
吊环连环赛的平均成绩约为 102
个……今年5月，云梯新项目应运
而生，“横渡”超过500个云梯的最
优成绩让老师们止不住感叹。“在
遵循发展规律的游戏中，孩子们总
能展现出超乎想象的潜力。”大三
班刘丽老师说。

“云梯横渡”232米

这里的娃臂力咋这么强？

图为6月1日，中国队球员谢晋（前）在比赛中拼抢。 新华社发


