
1 号车厢的故事⑤
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●2025营口鲅鱼圈马拉松将于5月25日开赛，赛事的
起点为世纪广场，沿途串联起月亮湾公园、山海广场、十二
生肖转盘、金沙滩、熊岳古城、望儿山景区等城市地标，全方
位展现鲅鱼圈“山、海、林、泉”交相辉映的独特城市风貌。

各地释放“赛事+”吸引力
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● 2025 中国匹克球巡回赛——鸭绿江杯·丹东站
（CPC-1000）的赛场外，举行文体商旅融合展销，展销以
“运动+文化+消费”为主题，汇集了运动服装、中药饮品、面
点、体育配套超市等多元业态。
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●今年大连马拉松赛前举行了早餐跑暨大连马拉松嘉
年华，跑友们品尝了小米海参粥、海蛎子汤、海菜包子、槐花
饼以及大连樱桃等具有大连特色的美食，展现了大连的美
食文化。
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●5月28日至6月1日期间，2025中国公路自行车联赛暨中
国自行车运动骑游大会湖系列·康平站比赛将落地沈阳。赛事期
间推出“文化体验包”，选手们可以参观康平博物馆、卧龙湖科普馆
等景区景点，感受康平独特的自然生态、辽金文化和民族风情。
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本报讯 记者刘桐报道 享
受缴存利息补贴、应届毕业生给予
开户补贴、给予社会保险补贴、提
供创业贷款贴息……5月15日，记
者从沈阳住房公积金管理中心了
解到，《沈阳市灵活就业人员参加
住房公积金制度试点实施方案》已
发布施行，沈阳市就业、创业的灵
活就业人员可自愿缴存使用公积
金，吸引更多灵活就业人员来沈阳
安居创业。

沈阳年满16周岁的各类灵活
就业群体可自主参加住房公积金
制度，为灵活就业人员集中设立账
户。实行宽进宽出灵活缴存，灵活
就业缴存人可自由确定缴存标准、
缴存频次和无条件销户提取。实

行同缴同权，灵活就业缴存人与单
位职工同享权益。

沈阳灵活就业缴存人缴存的
公积金，参照单位缴存职工标准，
在缴纳个人所得税时依法扣除。
对灵活就业缴存人，除按照单位缴
存职工住房公积金结息方式、利率
标准外，可享受缴存利息补贴，年
度缴存利息补贴标准为住房公积
金结息年度个人新增缴存资金的
0.5%。

据了解，今年以来，沈阳已经
有 15582 名灵活就业人员参加了
住房公积金制度，开户规模占中心
全部新增开户的 32.37%，累计向
灵活就业人员发放住房公积金贷
款56笔2561.6万元。

沈阳灵活就业人员缴存公积金
可享利息补贴

本报讯 记者吕丽报道 “高
高在上”的户外广告牌是城市安全
管理的重点领域之一。记者 5 月
15 日从大连市城市管理局获悉，
作为消防安全和安全生产集中整
治重点环节，大连市开展户外广告
和招牌设施专项整治行动，对存在
结构老化、违规设置、遮挡消防逃
生通道的户外广告和招牌设施进
行清理整治，守护市民“头顶上的
安全”。

在沙河口区西安路商圈，数控
大厦的 7 块大型户外广告设施完
成拆除，这些大型户外广告设施因
遮挡窗户存在重大安全隐患。为

确保拆除过程安全，实施了夜间道
路临时管控，保障道路行车及人员
安全。据介绍，专项行动开展以
来，大连市已拆除违规户外广告
19处，面积超1000平方米。

此次专项行动重点聚焦户外
广告设施倾覆垮塌、高空坠落、漏
电起火及堵塞消防通道等风险，对
全市商业街区、主次干道等重点区
域开展“地毯式”排查。同步按照

“谁设置、谁负责”原则，引导商户
开展安全风险自辨自控，实现隐患

“自查自改”。截至目前，已排查
2190块户外广告设施、36744块招
牌，并“一牌一档”建立工作台账。

大连排查隐患
守护“头顶上的安全”

本报讯 记者金晓玲报道
最近，一种统一外观的“小蓝袋”出
现在沈阳市铁西区的街巷、小区，不
少居民、商户还打开大门欢迎它。
这是什么神秘来客，为啥受欢迎？

原来，铁西区近期启动了“一
袋式回收”便民服务新模式，依托

“政企社”协同机制，以霁虹街道云
峰北社区为试点，以纺织机械厂宿
舍小区为核心，打造辐射周边1公
里的“一刻钟便民回收圈”，通过开
展骑行宣传、入户回收等特色活
动，将垃圾分类与便民服务结合起
来，探索城市治理的新路径。

将积存的废旧物品安全、便
捷、环保地回收，是很多家庭、商户
的现实需求。铁西区针对试点区
域的实际情况制定方案，联动社区
畅 通 推 广 和 服 务 的“ 最 后 一 公
里”。在纺织机械厂宿舍小区，“一
袋式回收”首次亮相就掀起了热
潮。“可回收物满 2 公斤即可砸金

蛋”展台前围满了居民，参与这项
活动不仅可以处理家中的可回收
物，还有机会获得社区卫生站提供
的口腔护理、血压测量等健康盲
盒。当天有 40 余人次参与活动，
回收量超过30公斤。

首场活动验证了新模式的可
行性。紧接着，“骑行宣传队”迅速
行动，队员们身着蓝色马甲，带着
印有“可回收物”标识的“小蓝袋”
走街串巷，为居民、商户详细讲解

“一袋式回收”的流程，介绍如何预
约上门回收，不少商家现场扫码兑
换环保袋。铁西区还针对不同群
体制定了差异化服务策略。比如，
为老年群体推出“移动称重”服务，
工作人员携带电子秤上门回收，使
老年居民参与度提升了两倍；为商
户开通 15 分钟专项回收通道等。
商户张先生表示：“这种方式既节
省时间又方便参与，帮我们解决了
可回收物积存的大问题。”

有了这个“小蓝袋”
可回收物上门取还能换钱

近日，和平区合众社区创业工
作站在沈阳市和平区沈水湾街道
合众创业公园授牌成立。该创业
工作站是沈阳市街创中心建设启
动以来首次走进社区、走进公园的
创新尝试，是沈阳市创业就业服务
体系建设的进一步延展。它将创

业服务融入社区治理的“毛细血
管”，打造“家门口的创业孵化场
景”。在这里，公园不再只是休闲
场所，更变身创业者展示手工艺
品、推广特色服务的“露天创业孵
化器”。 本报记者 赵婷婷 文

杜 枫 摄

当巴蜀的山水在车窗外渐次退
场，5月14日15时5分，“沈铁假日号”
旅游列车载着满车银发旅人，徐徐驶
离成都西站，朝重庆西站进发。这趟
专为夕阳红人群量身打造的夜行昼游
列车首次在午后启程。

车厢前部，65岁的董志开斜倚在
铺位上，对美酒和美食的品评已然成
为他此行的标志。此时他正回味着成
都锦里民俗街的滋味：“煮酒坊的梅子
酒，比西安永安坊的西凤酒少了几分
燥辣，多了些婉转的后调。”邻座的辛
叔立即接话：“古越龙山的黄酒才叫地
道，以前从没尝过这滋味。”

这场关于风味的讨论自沈阳出发
便持续发酵，他们的行囊在每个停靠
站都会添置新的风味。“出来旅游嘛，
就得把退休金花在刀刃上。”董志开啜
饮着买的新茶叶，声音里透着豁达。

曾经在铁路系统工作了多年的尚
海鸥，如今坐着列车旅行，不禁想起工
作时的点滴。自西安启程，每到一处
名胜，他都要虔诚地盖上当地特色的
印章。大明宫的恢宏、大雁塔的庄严、
兵马俑的震撼、熊猫基地的可爱……

百余枚印章在纸页上连缀成独特的
“旅行地图”。

“盖印章都要花钱吗？”邻铺的张
阳探过头来。尚海鸥轻抚着一枚价值
百元的精美印章：“有些要，有些不
要。但这钱花得值，每一枚都是独一
无二的记忆。”

同样珍视回忆的还有 64 岁的杨
树山，曾经是学校校长的他对文创产
品情有独钟。他从旅行袋深处取出6
枚色彩斑斓的冰箱贴：“我喜欢收集这
些有纪念意义的小物件儿，它们都是
我旅游时光的见证。这些小玩意看着
不起眼，价格可不便宜，最贵的那枚花
费了60元钱呢。”

19 时许，列车长孙庆鹏巡视至 1
号车厢。看着老人们或品酒，或赏
印，或翻看照片的身影，不禁会心一
笑：“专列上的老人们正在把退休生
活过成流动的诗，让人很向往。”暮色
中，重庆西站的灯火渐次点亮，列车
广播响起抵达的提示。老人们收拾
起各自的珍藏，带着满满的回忆，踏
上了新的旅程。
本栏目由国铁沈阳局提供采访支持

买新茶 集印章 舍得为“回忆”买单
本报记者 许蔚冰

串联城市地标
打造沉浸式赛事场景

赛事玩法不断推陈出新，为城
市增添了别样的魅力与活力。

5月9日中午，阳光洒在大连周
水子国际机场的航站楼外，来自无
锡的王家铭拖着笨重的行李箱，脚
步却格外轻快。他刚下飞机，就马
不停蹄地直奔大连马拉松赛博览会
的现场。在领物区，他熟练地打印
小票、领取参赛包，扫码、核验，整个
流程一气呵成，不到 10 分钟，便顺
利完成了赛事物资的领取。

走进大连马拉松赛博览会，B
厅的匹克跑姿分析区吸引了他的目
光。专业的设备精准地捕捉着他的
每一个动作，定妆拍照区里，色彩斑
斓的背景和专业的灯光，让他瞬间
有了明星般的体验。当他来到非遗
传承区时，一位泥人匠正专注地摆
弄着手中的红泥，只见那红泥在他
灵巧的双手下，渐渐有了形状，不一
会儿，一只栩栩如生的迷你“大马滨
海鹿”便呈现在眼前。王家铭忍不
住停下脚步，亲手体验了一番捏泥
人的乐趣。隔壁展台，焖子在铁板
上滋滋作响，散发出诱人的焦香，他
毫不犹豫地买下一份，咬上一口，外
酥里嫩，满嘴流香。

在沈阳皇姑马拉松的赛道上，
跑友刘铭即将再次踏上这片熟悉的
土地。去年第一次跑“皇马”，他就
深深爱上了这条赛道。今年，他满
怀期待，希望能解锁更多的新玩
法。和刘铭有相同爱好的人可不
少，今年沈阳皇姑马拉松赛道串联
起了北陵公园、无垢净光舍利塔、北
塔公园等城市地标，从现代气息的
都市到鲜花盛开的公园花海……参
赛选手们沿途可以欣赏到独具特色
的城市美景，吸引了全国各地的跑
步爱好者踊跃报名。

丹东的站前广场和万达广场，
匹克球主题旅游打卡点成了城市的
新亮点。巨大的匹克球雕塑景观矗
立在广场中央，色彩鲜艳，造型独
特。标准匹克球场地里，人们挥动
着球拍，尽情享受着运动的快乐。
沈阳读大二的学生李明，这次是和
室友相约一起来丹东打球过周末
的。他们身着轻便的运动装，在球
场上奔跑、击球，汗水湿透了衣衫。
打完球后，他们来到附近的商场，找
了一家温馨的咖啡店，坐在柔软的
沙发上，喝着香浓的咖啡，翻看着手
中的书籍，享受着这份动静结合的
新型Citywalk带来的惬意。

凭球票享折扣
将热度延伸至赛场外

“五一”假期，大连梭鱼湾足球
场宛如一片沸腾的绿茵海洋，欢呼
声、呐喊声如潮水般此起彼伏。大
连英博海发队以主场之威，于1日、5
日接连迎战云南玉昆队与北京国安
队，两场激战让全城的热情瞬间被
点燃，每场6万多名观众脸上洋溢着
兴奋与期待，现场气氛热烈非凡。

赛场之外，外地球迷游客也收获
了专属福利。大连文体旅集团、金石
滩旅游集团旗下景区纷纷推出优惠
票价，老虎滩海洋公园里，憨态可掬
的企鹅摇摇摆摆，游客们仿佛置身于
梦幻的海洋世界；森林动物园中，威
风凛凛的狮子、机灵可爱的猴子，引
得游客们阵阵惊叹。大连青旅国际
旅行社还贴心地提供酒店优惠和深
度旅游产品，让球迷们能全方位感受
大连“浪漫之都”的独特魅力。

“这个假期不但看了精彩的球
赛，赛后还享受了好几个景区的优
惠活动，算下来，我们三口人省下不
少门票钱呢，这趟旅行超值！”来自
南京的球迷张驰兴奋地直呼过瘾。

在沈阳，同样力度空前的优惠
活动即将启动。“今年皇姑马拉松赛
前订的酒店，离起跑点特别近，拿参
赛证明还有价格优惠。”2025 沈阳
皇姑第三届半程马拉松将于5月31

日开跑，来自营口市的参赛“跑友”
张宁早早地就预订好了酒店，准备
赛后的端午假期在沈阳多待几天，
好好逛逛。

皇姑马拉松赛道集中在沈阳中
心城区，周边酒店、餐饮商户林立，
商家纷纷向“跑友”们推出多项优惠
活动。“5月29日至6月1日期间，酒
店开通‘皇姑半马’选手专属预订通
道，提供订房优惠，还会赠送迎宾果

盘。”辽宁大厦酒店相关负责人介
绍，赛事前十名获得者，完赛后凭官
方成绩单，还能享受减免比赛前日
的入住费。

5 月底，辽宁省匹克球推广启
动仪式暨丹东鸭绿江万人匹克球欢
乐赛即将拉开帷幕。为了吸引更多
游客跟着赛事游丹东，各个景区适
时推出优惠政策，开发“匹克球+”
主题旅游线路，构建“挥洒汗水+领
略文化”的复合体验。在赛会期间，
宽甸满族自治县的天华山、黄椅山、
花脖山等景区门票相应调整低至五
折……让年轻人在体验赛会和运动
之余，进一步挑战身体极限，提升自
信心与成就感。

如何吸引更多人
为一场赛事赴一座城

社交，已然成为人们踏上旅途
的重要驱动力。数据显示，38.4%的
消费者选择与挚友结伴开启旅游之
行，近 20%的消费者则倾向于家庭
集体出游。在旅途中，大家因共同
的爱好与目标相聚，群体运动的热
情被彻底点燃。

安徽亳州的跑友孙哲和几位跑
友一同奔赴大连。抵达后，他们一
头扎进精彩的马拉松赛事里，在赛
道上尽情奔跑，汗水挥洒间是对运
动的执着。

比赛结束，他们的旅程才刚刚
开始。漫步在充满欧式风格的大
连东港水城，品尝着地道的大连海
胆水饺，大家一边大快朵颐，一边
分享着比赛中的趣事，一路欢声笑
语。人均约 3500 元的消费，换来
的 是 运 动 与 旅 游 交 织 的 双 重 快
乐。一路上，他们互相拍照留念，
摆出各种搞怪又有趣的姿势，脸上
洋溢的笑容如同暖阳，那是社交带
来的温暖，也是赛事旅行赋予的独
特魅力。

刚刚过去的“五一”假期，沈阳
康平县因一场越野挑战赛而热闹非
凡。2025 巴图鲁越野·巴尔虎山

（北村）挑战赛，吸引了来自全国各
地的 1500 余名选手齐聚于此。赛
事期间，全县累计接待游客近20万
人次。吉林游客刘先生原本只是陪
朋友参赛的，没想到却被康平的山
水风光和深厚文化深深吸引。他漫
步卧龙湖畔，欣赏万亩湖面上翩翩
起舞的候鸟；登上北巴尔虎山，领略
雄浑山势与秀丽风光交织的美景。
不仅如此，他还精心挑选了当地的
特产，满载而归，还迫不及待地向身
边人介绍康平的美。

体育赛事虽能引流，但投入大，
如何将其转化为消费收入？东北财
经大学文旅产业创新发展研究院院
长韵江表示，在空间、时间、价值上
融合创新，这对吸引人们参与赛事
旅行至关重要。

赛事时间规划要更灵活。除传
统“三大球”“三小球”，开发电竞、冰
雪等多样赛事矩阵，实现“月月有赛
事、周周有活动”，契合人们求新求变
心理，也方便上班族灵活安排时间。

空间上，打造赛事周边打卡点、
文化体验馆，设计精品旅游路线，把
赛事热点扩散到城市各处，让赛事
旅行不再局限于赛场，还能深入城
市角落。

价值上，策划“赛事+”多业态
融合场景，如购物、美食、非遗等，延
长游客停留时间，增加消费频次。
如此，赛事旅行才能真正成为人们
喜爱的休闲方式，实现体育投入向
消费收入的转化。

看“赛事+文旅”如何跑出新赛道
本报记者 王荣琦 刘 桐 王卢莎

“在运动中看风景、品文化，旅途中享受运动乐趣，这种融合太吸引人
了。”一位游客道出爱上“跟着赛事去旅行”的心声。联合国旅游组织数据显
示，体育旅游产业正以每年14%的速度增长，目前占全球旅游支出的10%。

辽宁作为体育大省，从大连的马拉松赛到沈阳的篮球赛，再到丹东的
匹克球比赛，今年以来，一场场精彩纷呈的体育赛事如同磁石一般，吸引
着人们跨越山海，奔赴一场场充满活力与激情的旅行盛宴。

引子

尚海鸥已经攒了厚厚的两本印章纪念册。 本报记者 许蔚冰 摄

把创业孵化器建在公园里

大连“足球嘉年华”六大空间打造沉浸式体验。 本报记者 王荣琦 摄

本报讯 记者陶阳报道 5
月 15 日，2025 第 12 届花椒餐博大
会在沈阳新世界博览馆举行。大
会以“连锁增效，产业赋新”为主
题，包含第 12 届东北新餐饮博览
会、首届餐饮产品力大课暨第 12
届东北连锁餐饮创始人大课等 10
个同期活动。

本届大会设立 794个展位，源
头厂商占比 88.06%，辽宁以外的
参展商占比 65.1%，大会预约观展
观众达 6.7 万人。大会邀请失重
餐厅、连鹭海鲜、满满海、海立阁、

蚂蚁洞等 20 余家必吃榜及米其
林、黑珍珠餐厅考察，推进沈阳首
店入驻。

5 月 17 日为市民开放日，非
专业观众可持有效身份证件免费
入场，市民走进大会了解餐饮行
业发展情况，品尝好食材，关注好
品牌。

据悉，花椒餐博大会每年吸
引超 10 万专业观众及参展商，已
发展成为东北亚餐饮产业风向
标，并带动了酒店、餐饮、交通、物
流等相关产业的消费。

6.7万人“逛吃”花椒大会


