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文艺
微评

WEIPING

近日，辽宁省第十
四届全民读书节启动。
本届读书节以全新形
式、全新活动、全新内容

亮相，并将持续至年底，对全省的
阅读氛围，读者的阅读需求进行积
极回应和持续引导，在内容供给、
示范引领、活动推广等多个维度，
赋予全民阅读更多内涵与活力。

“全民阅读”话题被屡屡提起。
在我省积极营造读书向学的

氛围，以“春风化雨”之势将读书渗
透进每个人的每一天之际，读者阅
读有哪些特征？出现了哪些新变
化、新场景、新趋势？在数字阅读
盛行的今天，应该如何更好地坚持
深度阅读？带着这些问题，记者展
开调查，在图书馆的大数据、业内
专家以及读者之中，寻找关于推进
全民阅读的答案。

核心
提示

用AI实现文学梦有点儿难
□王 彤

自 ChatGPT 问世以来，大模型持续刷新人们
对 AI能力的认知。当我们不再用风格去划分文学
的样式，转而用技术去强调文学的特点时，新的文
学样式产生了。AI 作为一种技术，以其对人智能
的模拟成为当下技术界的突破性存在，其在文学
领域的开疆拓土，既在情理之中，又在意料之外。
可以设想，在不远的将来，每个人都可以用 AI实现
自己的文学梦。不过，我们还是强调文学始终是

“人”的文学。
优秀的 AI 文学作品离不开精准的创作指令。

AI的核心是通过分析海量文本数据，掌握作品的写
作风格，并将其用于作品生成中，对语言的组织和
使用也如出一辙。它的优势在于依托巨大而丰富
的网络文学数据库，集各家所长。但对 AI而言，执
行指令是铁律，而非灵感，清晰、明确的指令下，AI
才会生成好的答案。对于AI文学来说，它需要一个
具有主体性判断力、具备文学素养、有一定审美欣
赏水平的人给出指令，并在不断地训练、提问、引
导、帮助其校正偏差之后，才有可能生成出一部好
的具有文学性的作品，但这样的文学作品是否有情
感，是否有温度，是否能拨动读者的心弦？目前，这
些问题的答案很不乐观。

文学始终是人的表达，好的AI文学应该是人机
协同，以人为本的创作，而文学的价值恰恰是不在于

“像人”，而在于“是人”，个体的情感、记忆、欲望、困惑
皆源自人的个体体验，会带着感人肺腑的温度，甚至
是切肤之痛的烙印。AI 基于指令的生成只是一个逻
辑自洽的过程，对人观感与体验的模拟也难有创意，
遑论对社会镜像般的揭示与深刻描摹了。人可以让
AI模仿生成一些一般意义的描写，但如果要真正地
触动心灵，仍然是“解铃还须系铃人”。

经典阅读不能“碎片化”
□党秋月

指尖划动屏幕，信息便如海浪一样涌来，我们正
在经历一个前所未有的阅读时代。新媒体以传输迅
捷、即时、互动、海量信息、用户体验良好的特性，彻底
改变了人们的阅读方式和阅读习惯，经典阅读面临
着边缘化的危机。

什么是经典？经典是经过岁月洗礼、时间检验，
被不同时代的读者反复阅读、诠释并持续产生影响
力的作品。它代表着一个民族的文化高峰，融入民
族血液，烙印着文化基因，是全人类共同的宝贵精神
财富。阅读经典，可以明心见性、启智润德，在浮躁
多变的时代中保持头脑的清醒与思想的独立。

新媒体环境下的“碎片化”阅读，牺牲了深度阅
读，正在不断削弱我们深度思考的能力。我们以近
年兴起的社交短视频平台为例。短视频的特点是
直观性和现场感，给用户带来即时的视觉刺激，但
无法让人进行深入的思考与理解。短视频呈现的
方式是连贯的图像信息，直接在大脑中呈现影像，
可以调动人的情绪，无法激发大脑的高级功能——
想象。而阅读是一个主动获取信息和理解知识的
过程，需要不断进行高级的思维活动，如分析、综合
和评价等。长期沉醉于碎片化的“浅阅读”，难以构
建系统的知识体系，削弱深度学习能力与批判性思
维的形成。

但新媒体与经典阅读并非对立面，而是可以创
新转型、互融共生。面对数字化、移动化阅读，我
们可以探索经典的数字化转型，为读者的数字化
阅读创造条件。如将文学作品转换为视觉媒介符
号，用虚拟现实技术与表演相融合再现经典，让观
众“沉浸式”体验经典的意境与唯美。另外，还可
以通过互动式体验形成读者与艺术世界的实质性
交流。如辽宁省博物馆精心打造的“丹青智境——
基于混合现实技术的齐白石艺术人工智能交互展
示系统”项目就是一次有益的探索，凭借其独特的
创意、卓越的技术应用以及深远的文化影响力，获
评第十届全国文博技术产品及服务宣传展示活动
十佳案例。

在第四届全民阅读大会上，第二十二
次全国国民阅读调查结果发布。数据显
示，2024年我国成年国民的纸质图书和电
子书阅读量均较上年有所提升。成年国民
的人均纸质图书阅读量为 4.79本，较 2023
年增加了0.04本。

在辽宁，人们的阅读情况又是怎样的
呢？一组数据，或许能从某种程度上大致
勾勒出辽宁读者“画像”。

来自辽宁省图书馆的最新数据显示，
2024年，省图出借图书166万册，同比增长
45.6%；接待读者 560 万人次，同比增长
26.4%。“这一显著增长反映出读者对纸质
阅读的热情回升，与我馆近年来优化资源
配置、推广全民阅读活动密切相关。”辽宁
省图书馆副馆长郭彧分析，这表明图书馆
作为公共文化空间的功能进一步强化，线
上线下融合服务模式有效吸引了更多市民
走进图书馆。

哪些人爱借书？不同年龄层的人爱看
什么书？从辽宁省图书馆 2025 年一季度
借阅大数据来看，“80后”读者是借阅主力
军，其次是“70 后”和“90 后”读者。《红楼
梦》《西游记》《三国演义》等中国古典名著
深受“70后”和“80后”读者青睐，“60后”更
关注中医类图书和传记类文学，而“90后”
为教育孩子多阅读少儿类图书，更多“00
后”倾向阅读当代中外小说。

什么样的图书人气更高？从读者借
阅图书类别来看，在社会科学类图书中，
文学类依然最受读者青睐，其次是历史
类、地理类和艺术类。其中文学类图书以
当下主流文学为主，综合省图馆藏复本量
借阅情况统计来看，2025年一季度借阅前
三的文学类图书为《平凡的世界》《倚天屠
龙记》《食南之徒》；而《显微镜下的大明》

《最新版上下五千年》等历史内容的图书
也深受读者喜欢；书法绘画、音乐是艺术
类图书中的热门；自然科学类图书借阅前
20 名主要涵盖了量子科学、各种医学、养
生和科普类读物。

此外，少儿类图书借阅率较高，辽宁省
图书馆一季度借阅量超过11万册次，显示
了“80 后”和“90 后”父母十分关注孩子的
教育和成长。来自沈阳市少年儿童图书馆
的数据，同样印证了这一点。2025年第一
季度，沈阳市少年儿童图书馆到馆读者 6
万余人次，借阅图书5万余册次。

除了借书，辽宁读者买书热情也十分
高涨。今年 1 月发布的《2024 抖音电商图
书消费报告》从图书销量、用户买书偏好、
出版社发展等维度，呈现了该电商平台过
去一年的图书消费概况。其中，辽宁图书
订单量以105%的同比增幅，跻身“增幅榜”
前五名，读者最喜爱的图书类目中，绘本/
漫画、科普百科和哲学占据前三。

大数据勾勒辽宁读者“画像”：
读书购书热情持续高涨

从数据来看，我省推动全民阅读的“含
金量”仍在上升。其中不能忽视的，便是知
名作家、阅读推广人、读书主播等人群的带
动作用，他们的出现让全民阅读有了“文化
灯塔”和“情感纽带”，让阅读从“一个人的
书房”走向“一群人的沙龙”。

4 月 19 日，在参加了辽宁省第十四届
全民读书节启动仪式“在阅读中相遇”的主
题论坛后，我省知名作家孙惠芬前往北方
图书城。在那里，她带着新书《紫山》与读
者见面，当天，200多本《紫山》被读者抢购
一空，另外《寻找张展》销售了 100 余本。
助签嘉宾，茅盾文学奖获得者东西的出现，
也吸引了很多读者到现场选购图书、寻求
签名，进一步拉动了书籍销售。

记者调查了解到，本届读书节发布了
15部主题新书，除《紫山》外，《小骨朵》《龟
兹长歌》《闪闪和雷公》《物质世界的本质是
什么？》新书发布会陆续在北方图书城举
行。邀请作家到现场，让新书好书得到更
立体、生动的呈现，是图书发行从业者的职
责。作家到现场举办文化活动能够形成读
书热点，吸引和激发更多读者关注图书、关
注阅读，走进书店。新华书店北方图书城
有限公司党委书记、总经理傅海军告诉记
者，读书节启动以来，北方图书城客流量同
比增长35%，销售额同比增长20%以上。

作家签售带来的辐射效应在很多实体

书店有体现。去年5月至9月期间，沈阳市
玖伍文化城举办了10名作家签售活动，每
场图书销售量在200本到600本不等。

基于这样的需求，继启动仪式邀请了
梁晓声、李洱、东西等茅盾文学奖获奖者之
后，本届读书节将继续广邀名家，一方面通
过名家的权威性和示范效应，吸引公众关
注阅读；另一方面让读者与作家充分交流，
打破阅读距离感，让文学从“殿堂”走向“市
井”，让阅读从个人行为转变为可感知、可
分享的文化实践。

除名作家外，身边“领读人”的分享也是
推广全民阅读的重要力量。他们分享好书、
举办阅读推广活动，引领更多人喜欢上读
书。辽宁省“优秀阅读推广人”、盘锦市税务
局干部蔡允强正是这样一名“领读人”。他常
年坚持做读书分享和阅读推广，举办读书分
享会、主题图书推介等各类读书活动150余
次，主讲100余次，创建的“蔡根读书”中华优
秀传统文化阅读推广品牌，吸引了3000人。
与此同时，互联网平台涌现的优质读书主
播，成为很多读者的“阅读搭子”。抖音平台
数据显示，过去一年，时长大于5分钟的读
书类视频数量同比增长336%，播放量同比
增长137%；书评类视频和图文播放量同比
增长135%，累计分享次数同比增长518%。
这些视频为读者提供了定制化、个性化的阅
读参考，为屏幕对面的用户打开阅读窗口。

“文化灯塔”和“名人领读”：
榜样和分享的力量助推全民阅读

辽宁省第十四届全民读书节以系列创新致力打造书香辽宁——

阅读：从一个节日到一种生活
本报记者 刘海搏

新媒体助推普通大众写作
□刘艳妮

“外卖诗人”王计兵登上2025年央视春晚舞台，
用沙哑的嗓音朗诵他的诗篇，打动了无数观众，也让
普通大众写作话题再次引起热议。

普通大众写作也被称为素人写作，是文学写作
中的一股新兴力量，特指“近年来逐渐流行的那些来
自民间、没有受过专业训练的普通人的写作”。这些
来自社会的各个阶层和各行各业的从业者，如外卖
员、快递员、家政服务人员、网约车司机、程序员等，往
往从个人生活和自身经验出发，用质朴的语言记录
平凡的生活，表达真切的情感。比如杨本芬的《秋
园》、范雨素的《我是范雨素》、张小满的《我的母亲做
保洁》等鲜活的人生故事频频“出圈”。

素人写作重在以普通人的视角真实记录、还原、
分享生活，引起大众广泛的情感共鸣。他们多以亲
历者或旁观者的身份，讲述自己和身边人的真实故
事。虽然没有受过专业的写作训练，甚至文笔还有
些粗糙，但是他们凭借丰富的基层生活阅历和对写
作的热爱，在平淡而质朴的文风中高度还原了生活
的本真面貌，字里行间流露出浓郁的烟火气息，为大
众了解广阔的社会生活打开了一个独特而真实的切
口。打工人胡安焉的《我在北京送快递》以非虚构的
方式讲述了他十余年间辗转多地的工作经历，在快
递员的群像摹写中表达心声，唤起大众对底层劳动
者的关注。王计兵在诗集《赶时间的人》中说：“赶时
间的人没有四季，只有一站和下一站。”这不只是他
的自我叙述和对外卖骑手职业状态的真实写照，更
反映出整个社会的生活节奏与人的焦虑，因而触动
心灵。

无疑，新媒体的飞速发展给大众提供了更多的
自我表达的平台，在大众传媒的推波助澜下，越来越
多贴着“素人写作”标签的作品走进大众视野。

如果说名家引领能够激发大家的阅读
热情，那么多样化、网格化、特色化的阅读
阵地，则是阅读场景的创新，打破传统阅读
方式的“严肃感”，让阅读成为日常体验，吸
引“偶然性”人群的参与。

闲暇之时，到家门口的社区书屋读一
本书，周末带着孩子到城市书房参加亲子
活动，去图书馆享受安静的自习时光，在书
店的咖啡馆“消磨”一下午……从超大型书
城到小书店，从安静的图书馆到温馨的社
区阅读角，我省各地遍布着温暖舒适的阅
读环境和文化交流场所。以沈阳市为例，
近年来，沈阳打造特色城市书房、社区书
屋、农家书屋2400余家，拥有各类“阅读空
间”近 1.6万个。这些身边的阅读空间，让
城市的每一个角落充满书香，提高了全民
阅读的便利性。

这届读书节里，百姓们又多了可逛、可
玩、可分享的阅读场所——读书市集。东
北百姓有赶大集的传统，读书市集将阅读
与日常生活巧妙结合在一起，契合了人们
爱新鲜、喜热闹的心理，容易集聚人气，形
成好口碑。读书市集活动通过省、市、县三
级联动，在全社会广泛动员，创新打造阅读
空间，用“烟火气”消除大众对阅读“高门
槛”的刻板印象，在非刻意场景中触发阅读
兴趣。如读书节启动仪式当天，在辽宁省

图书馆举办辽宁省第十四届全民读书节读
书市集，盘锦市举办了“坐公交 享阅读”书
香公交环游记体验日活动，锦州凌海市以

“读书+”创新理念打造文化嘉年华。这些
百姓书摊、集章打卡等市集活动，为读者构
建了立体阅读生态空间。

与此同时，一些书店积极走出去，以
“市集”的形式贴近读者。读书节启动以
来，北方图书城已经在辽宁省图书馆、辽
宁大学等多个场所举办读书市集。

“一方面带着精心挑选的图书走出
去，让好书直达读者身边；另一方面了解
读者的阅读需求，提升自身文化服务能
力。”傅海军认为，一本书只有到达读者
手中，它的价值才得以体现，而今年举办
的读书市集能够让好书找到读者、让读
者遇到好书。

值得一提的是，本届读书节还开展了
“晒晒我的书房”“晒晒我的书架”“晒晒影
响我一生的书”等活动。郭彧认为，这些活
动刻意避开“说教味”的宣传，将阅读从私
人行为转化为社交纽带，重构人与阅读的
关系，这种“去中心化”的设计，让每个普通
人都成为阅读生态的共建者。当阅读能带
来社交认同、情感连接甚至经济价值时，就
会融入大众生活，这正是“书香辽宁”建设
的深层目标。

创新阅读场景：
多元化阵地让阅读“在身边”

阅读阵地的拓展让人们拥有了更加丰
富多彩的阅读空间。但对于现代人来说，
阅读可以是在图书馆、书店安安静静坐着，
捧一本纸质书，真切感受书的温度和质感；
也可以是在公交地铁上、闲暇时间里，随手
打开手机，通过指尖的滑动切换章节……
最新发布的《2024 年度中国数字阅读报
告》显示，2024 年我国数字阅读市场总体
营收规模为 661.41 亿元，用户规模为 6.7
亿。数字阅读作品总量为6300余万部，同
比增长 6.31%。可见，数字阅读正在以不
可阻挡之势，融入人们的生活。

当前，数字阅读挤压纸质书市场，尤
其在资讯获取领域占据很大优势。这样
的情况使得人们担忧：数字阅读会取代纸
质书吗？

事实上，对于很多读者来说，纸质图书
与电子图书并不是非此即彼的关系，“碎片
化电子阅读+深度纸质阅读”的混合模式，
是当下的主流选择。记者在图书馆、地铁
内、公交站、学校门口以及菜市场等多个场
所进行随机采访得知，很多读者会根据场
景切换阅读方式。

所谓“忙时读屏，闲时读书”。铁岭

缘园书店总经理程刚认为，数字阅读对
书店行业造成冲击，但书店作为城市的
人文风景的缩影，能够为公众提供沉浸
式的阅读空间，引领人们进行个性化的
深度阅读。“数字和纸质阅读是既差异又
共生的关系。作为书店经营者，要始终
保留推广阅读的初心，力争让书店跨界
塑造地方文旅 IP，更好地服务读者和游
客。”程刚说。

“纸张之所以能替代竹简，是因为二者
承载的信息是相同的。但数字阅读是快速
的、碎片化的，与深度的纸质阅读存在本质
区别。未来，人们会通过电子设备的‘碎片
化阅读’寻找想要的内容，从而走进纸质的
深度阅读。”辽宁社会科学院研究员张思
宁认为，在这样的形势下，想要推广全民阅
读，就要制造阅读需求，帮助大家“导读”，
诱发公众深度阅读的兴趣。张思宁进一步
解释，“导读”可以是生活中的优秀“领学
人”、优质主播等，他们提前阅读帮大家筛
选精品书籍；也可以是吸引公众读书的阅
读场景，让公众通过温馨舒适的视听效果
产生阅读兴趣，引领阅读向纵深发展。

（本文图片由受访者提供）

“混合阅读”流行：
根据场景切换读屏或读书

沈阳市玖伍文化城举办读书分享活动，现场座无虚席。

辽宁省第十四届全民读书节读书市集活动，为读者送去春日书香盛宴。图为活动现场。

4月23日，在本届读书节主题新书《小骨朵》发布会上，作者宋安娜签名售书。


