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“五一”假期渐近，与“辽宁旅游”
相关的论坛、贴吧以及网络社交群也
如同被点燃的火焰，日益活跃起来，话
题中心始终围绕着“去哪里”“玩几天”
展开。

踏入这群以年轻人为主导的讨
论天地，扑面而来的是青春的跃动：
虽然充满了对假期的憧憬，却不愿
被旅游攻略中千篇一律的热门景点
和程式化玩法所局限，他们正用另
一种方式引领着今年“五一”旅游的
新趋势。

当有网友提议前往某地的森林公
园放松身心时，便会有其他博主迅速
跟帖，指出不足——面积局促，景色单
调。这般迅速回应的背后，是源于AI
引发的“全民旅行家”热潮在今年“五
一”前夕正势头强劲，网友们更倾向于
借助AI日臻完善的搜索功能，精准定
位心仪的旅游目的地，量身定制专属
于自己的个性化旅行攻略。

随着讨论不断深入，几处经由
AI挖掘出的“宝藏小城”崭露头角，一
位网友率先发帖分享：岫岩满族自治
县，被誉为“美如画”的潜力县城，自然
风光未经过度开发，游客较少，能给予
游客静谧的沉浸式体验。

看到贴文后，其他网友陆续发动
AI 搜索，更多补充信息纷至沓来：县
城里有辽宁四大名山之一的药山，山
峦起伏，云雾缭绕，仿佛仙境一般；还
被誉为“中国玉都”，人文气息浓厚；更
能探索地质奇观，适合小众且原生态
的旅行者……

另一处借助AI搜索后，被网友们

反复提及的“宝藏小城”是本溪满族自
治县，讨论中汇聚的信息描绘出一幅
迷人画卷：可以深度融入自然，远离人
潮喧嚣，享受“小而美”的旅行体验；文
化底蕴深厚，有满族剪纸、满族刺绣等
民间艺术；特色美食白肉血肠口感醇
厚，羊汤鲜香浓郁……

借助 AI 制定个性化旅游方式的
热潮仍在持续升温时，另一条“请4休
11”的贴文也引发了激烈讨论，一名网
友计划在“五一”假期结束后，继续请
假4天，从而与周末合并，获得11天的
悠长假期，这被网友们称作“春游计划
最佳档期”，不少网友甚至感慨：“出去
玩11天，简直是今年‘五一’旅游策划
的巅峰之作！”

据美团旅行数据显示，拼假模式
和AI规划，正成为今年“五一”旅游市
场的最显著特征。辽宁省社会科学院
研究员张思宁认为，这一特征是当下
旅游人群追求高效体验与深度旅行的
必然结果，其中拼假模式的流行源于
人们对深度游体验的追求，随着生活
水平提升，游客不再满足于走马观花
式的短途旅行，而是希望通过延长假
期，深入探索目的地文化与自然景观，
而“五一”假期本身时长有限，拼假恰
好满足了这一需求；与此同时，AI 技
术能够快速整合海量旅游数据，根据
用户偏好生成个性化方案，既节省决
策时间又提升行程精准度，展现出传
统规划无法比拟的优势。张思宁建
议，无论是游客还是旅游行业，都应紧
跟时代步伐，运用新手段制定适合的
旅游规划，充分享受假期。

暮春的柳絮还未落尽，5月的风铃已在日历上叮当作响。随着“五一”假期
的脚步渐近，人们心底那份奔赴山海的渴望越发浓烈：登上缭绕的山巅，看朝阳
为云海镀上金边；走在古巷斑驳的石板路上，听足音叩响历史的回声；更想寻一
处静谧角落，任茶香袅袅间，把生活的琐碎揉碎成诗……

据携程发布的《“五一”旅游出行预测报告》显示，辽宁在线旅游预订人次同
比增长45.24%，在线旅游消费金额同比增长53.44%。辽宁已成为更多游客的出
行选择。作为山海相拥的旅游大省，辽宁早已备好风雅华章，全省14座城市倾力
推出千余项文旅活动，备好迎客的醇酿，将八百里山海长卷舒展成诗意的请柬。

置身这场缤纷盛宴，游客常会面对“去哪里”“怎么玩”“如何选”的困惑，本报
多路记者在假期前深入不同景区，以脚步丈量春色，用镜头采集光阴，为每颗向
往自由的心梳理出这份出游参考。

引子

悠游辽宁 来这里！
沈阳 第九届北陵公园花朝节

时间：即日起至5月底
地点：北陵公园
内容：跟着诗经看花朝，随着昭昭赏花朝，带着教材学花朝；挑战“飞

花令”，领略“花使”祈福；打卡花海拍照，拥抱花朝文创矩阵；看魔术，听金
曲，感受花朝嘉年华。 本报记者 陶 阳

大连 足球嘉年华音乐快闪活动

时间：5月1日、5日
地点：梭鱼湾
内容：5月1日，电声乐队、音乐快闪、啦啦操等多种快闪为球赛助力，

《追梦人》《孤勇者》《这就是大连·不如见一面》等经典歌曲轮番登场；5月
5日，钢琴、国悦客国风乐团等多种快闪为球赛助力，现场10台钢琴齐奏。

本报记者 王荣琦

鞍山 第二届“春之约”音乐演出

时间：5月2日至5月3日
地点：鞍山玉佛苑大牌楼/鞍山市博物馆
内容:通过举办公益性户外音乐活动，传递积极向上的生活态度，让

来鞍的游客感受大美钢都的别样风情。 本报记者 蒋 霏

抚顺 满族风情游迎八方客

时间：5月1日至5月5日
地点：新宾满族自治县
内容：赫图阿拉城景区每天均有迎宾仪式、满族歌舞等演出。游客还

可以在这里品尝正宗的满族八碟八碗、满族火锅、满族传统小吃等。清永
陵推出仿古互动体验表演、满族传统弓箭研学等主题活动。

本报记者 崔振波

本溪 “多彩非遗，魅力南芬”文化集市

时间：“五一”期间
地点：本溪大峡谷景区
内容：组织非遗项目特色产品进景区，现场开展书法、剪纸、草编、云

石雕刻、石头画、葫芦烙画、叶雕等十余种非遗项目现场展示及特色农产
品展销，邀请非遗传承人讲解技艺背后的文化故事。

本报记者 许蔚冰

丹东 宽甸河口桃花节

时间：“五一”假期
地点：宽甸满族自治县河口村河口景区
内容：以河口桃花季为媒介，精心设计“e路自驾.桃醉宽甸”、宽甸桃

花季美食大赏、“沐春寻芳，醉美宽甸”红爵啤酒主题音乐节等。
本报记者 王卢莎

“五一”出游 瞧瞧宝藏景点的新玩法
本报记者 许蔚冰 陶 阳 王荣琦 王卢莎 蒋 霏

“千山欢迎您！”通体银灰色的机
器狗眨动电子眼，发出清脆的机械合
成音。4 月 24 日，在位于鞍山的千山
景区维修车间里，工作人员吕明儒手
持螺丝刀，正在机器狗脖颈处轻轻拧
动，“这是最后调试，一定确保机器狗
在‘五一’假期给游客带来惊喜！”吕明
儒的话语中透着笃定。

机器狗是千山风景区从杭州引进
的智能伙伴，以流线型身躯承载敏锐
的传感器，平日里协同护林人员执行
巡逻任务。随着假期临近，它们正切
换至迎客模式：不仅能主动地握手示
意，更会应游客之邀翩然起舞，用活泼
的互动传递欢悦。

吕明儒忙碌的身影穿梭在机器狗
之间，校准传感器、测试定速巡航、调
整避障阈值的参数……千山风景区已
准备就绪，机器狗们即将正式上岗，陪
伴游客一同探索这座历史名山。

同样准备就绪的还有 5 月 1 日将
在沈阳开幕的国际小丑节，这场为期5
天的文化盛宴上，将有近百名中外喜
剧大师齐聚方特欢乐世界。届时，红
鼻子小丑将踩着弹簧高跷跃动在三大
舞台之间，物理定律与奇幻魔法会在

“科学奇趣秀”中碰撞出星火般的惊叹，
憨态可掬的卡通人偶们扭动着圆滚滚
的身躯现场跳起“熊熊健身操”……

伴随着动感旋律，缀满彩球与铃
铛的花车如流动的彩虹缓缓驶来，头
戴鸵鸟羽毛帽的小丑天团踏着爵士鼓
点起舞。当暮色悄然浸染天际，“欢乐
狂想夜”翩然而至，默剧大师以光影为

笔在夜幕作画，刹那间万千焰火自护
城河畔腾空而起，夜空将绽放五颜六
色的花火。

狂欢的余韵在沈阳尚未消散，大连
这座浪漫之城也以一种全新方式，敞开
了欢迎四方来客的怀抱。机长伸出热
情的双手，邀请来度假的游客登上
EC135直升机，开启一场前所未有的云
端之旅。

这是大连新开通的陆岛直升机观
光航线，30 分钟的航程里，时间被压
缩成散文诗：长山群岛的青绿色岛链
浮沉于碧波之间，浪涛在岛礁间拉出
乳白色浪花，当飞行高度降至离海面
仅80米，全景舷窗外的阳光穿透澄澈
的海水，金石滩的礁石与棒棰岛的海
岸线次第舒展，恍若天神打翻的调色
盘倾泻在黄渤海之滨。半空中，还会
有专业讲解员讲述大连的历史与故
事，让所有俯瞰过碧海的游客，都成为
大连五月的云上追梦人。

与此同时，坐落在本溪市南芬区
的大峡谷景区也在静候游人脚步，在
新落成的奇幻森林中，发光蘑菇屋若
隐若现，《阿凡达》同款悬浮山群凌空
而立，仿佛是潘多拉星球的奇景重
现。沿着蜿蜒山径漫步，数米高的“黑
神话”悟空机甲矗立林间，直指云霄，
霍比特人小屋则隐匿于花丛之中，半
掩的木门似有故事待叙。在这里，爱
丽丝梦游仙境的扑克兵阵列整齐划
一，林间光影交错，游客的每一步都如
同踏入全新的次元空间，进行一场未
知的奇妙冒险。

当新潮与传统的韵脚悄然转换，那
些沉淀于岁月深处的民俗记忆，也在这
个“五一”焕发出全新生命力。假期还
没开始，位于丹东凤城市的三浓新村度
假景区已是一派热闹景象。4月25日
中午，部门经理李佳瑞手持报名表穿梭
于田埂间，指尖划过表格上密密麻麻的
名字，趣味农耕运动会已累计收到每日
不少于60名游客的预约报名。

这片被春风吻过的黑土地上，游
客能在“五一”期间参加扁担接力、抗
旱保苗、水果蔬菜盲盒等多个运动会
项目，“我们力求在运动会上还原真实
的农耕场景，让游客获得身临其境的
劳动体验。”李佳瑞说，“比如扁担接力
项目，参与者用扁担挑着装满玉米棒
的土篮跑到指定位置后，率先完成玉
米脱粒的队伍获胜。”

农耕运动会为“跟着赛事去旅游”
的传统理念注入了新活力与新意趣，

“新赛事”正成为今年“五一”出行的风
向标。在 2025“和平杯”沈阳都市圈
围棋团体赛赛场上，400 余位身着曲
裾深衣的围棋手正襟危坐，广袖轻拂
间，黑白云子叩响的是现代都市的余
韵。城市另一端的全国徒步联动日暨
辽宁首届“我要走”活动中，游客可以
化身为城市探秘者，在中街鎏金的老
字号牌匾前、铁西区锈迹斑驳的工业
雕塑上，以及浑河晚渡的粼粼波光里
品读盛京城的前世今生。

赛事与美食从来都是跃动的双
生花，这个假期，辽宁的传统滋味也
会在南北匠人的巧思下揉入山海风
物与人间烟火，蒸腾出创意涌动的活

力画卷。在丹东市的安东老街外广
场，5 月 2 日将上演一场糯米的捶打

“交响乐”。这场“千人打糕免费吃”
活动不仅能让游客品尝到软糯弹牙
的传统美味，在非遗传承人的带领
下，还能亲自感受槌起槌落间糯米变
得柔韧的奇妙触感。

向海而生的鲜味则在300公里外
的大连蚂蚁岛上翻滚浪花。老渔民会
在清晨唤醒度假的游客们，在翡翠色
海水中手持铁钩轻撬礁石缝隙，肥厚
的野生海参瞬间蜷成墨玉团，“口感鲜
嫩才是真正的海味！”当暮色染红海平
面，沙滩上的篝火堆“噼啪”炸开火星，
烤架上滋滋作响的鲍鱼交织着渔民们
即兴唱起的渔歌号子，游客们吃下的
仿若整片渤海湾的月光。

假期最后一天，辽宁正好迎来“立
夏”节气，草木葱茏的各地山川将邀请
游客循着物候密码踏上一场风雅之
旅。在本溪老边沟，万亩高山杜鹃点
燃连绵山脊，赤霞般的花浪从冰风谷
倾泻而下，与苍翠林海撞色成震撼视
觉的“中国红”。关门山森林公园“开
山节”也热闹登场，山间小径上，野蔷
薇、金银花次第开放，红的、黄的、紫
的，五彩斑斓、香气袭人。

这场立夏花事更在假日里绽放出
万千姿态：鞍山千山脚下，本溪日月岛
内，万树梨花与非遗市集相映成趣，邀
你沐春寻芳，而在铁岭龙首山、朝阳清
风岭、锦州医巫闾山，梨花的清雅沿着
长城脉络次第绽放，与青山绿水构成绝
美画卷，循着花信风的足迹，这个“五
一”的辽宁还保藏着最后一缕春意。

●沈阳法库财湖低空度假区举行高空跳伞、空中游览等项目
（云海畅游 推荐指数：★★★★★）
●大连俄罗斯风情街举办阳台音乐节

（动感律动 推荐指数：★★★★）
●朝阳鸟化石国家地质公园打造以探秘辽宁古果为主题的古生物文化之旅

（秘境探索 推荐指数：★★★★★）
●阜新查海遗址博物馆举行蛇衔蟾蜍陶罐主题展

（文化寻根 推荐指数：★★★★）

●沈阳巴尔虎山举行登山徒步游
（激情奔跑 推荐指数：★★★★）
●大连长兴岛长琴海岸举办大型特技风筝表演

（云淡风轻 推荐指数：★★★★★）
●朝阳喀喇沁左翼蒙古族自治县利州古城推出古装游园会

（畅意怀古 推荐指数：★★★★）
●阜新举办亲子迷你马拉松活动，设置8.4公里趣味赛道

（趣味互动 推荐指数：★★★★★）

亮点推荐 ●宽甸满族自治县
有幽深的峡谷、清澈的溪流、壮观的瀑布，可徒步旅行，放松身心

（亲山乐水 推荐指数：★★★★★）
●新宾满族自治县
自然与人文结合，邻近赫图阿拉城等历史遗迹，“画家村”融合艺术与自然，可徒
步、观景，感受林间疗愈

（寻胜探幽 推荐指数：★★★★★）
●彰武县
自然风光独特，摩崖造像神态各异，风景区湖水清澈，周边草原广袤，一派田园风光

（访古寻今 推荐指数：★★★★★）

AI推荐的宝藏小城

新赛事和新美食碰撞传统新活力
AI搜索和拼假模式引领旅游新趋势

锦州 2025东方华地城首届湿地五彩跑

时间：5月1日10时
地点：东方华地城湿地温泉旅游度假区
内容：当万亩芦苇荡与五彩粉末浪漫邂逅，奔跑即刻化作流动的“春日

调色盘”！踏足湿地画卷，丹顶鹤在浅滩优雅踱步，东方白鹳于天际振翅翱
翔，“落霞与孤鹜齐飞”的诗意场景在此真实上演。

本报记者 白复海

营口 春季观鸟浪

时间：“五一”假期
地点：西海岸
内容：在鸟浪广场、牛耳广场看鸟浪，观夕阳坠海。在明湖广场春日

市集品美食小吃，晚间开启音乐蹦迪，边吃边玩。 本报记者 佟利德

阜新 “泉民”狂欢节“五一”奇遇季

时间：5月1日至5月4日
地点：宝地温泉小镇
内容：5月1日18时30分至19时篝火晚会烟花秀；美泉宫每天两场“水

上投篮争霸赛”，水上漂浮乐趣无限，非遗博饼拼出好运气；全天桃林秘境旅
拍打卡，古风仙子满园逛，随机掉落小礼物；桃林手作工坊，体验茶道太极。

本报记者 张铭哲

辽阳 高空威亚，体验飞天梦

时间：即日起至5月5日
地点：文圣区太子岛景区十里画廊
内容：活泼欢乐的云南风情甩头舞，满载江南韵味的花船巡游，飞瀑

之下荷花仙子袅袅婷婷，多姿多彩的节目每天循环上演。依托天然地理
优势，在山体两侧建设了威亚飞天特技基地，游客在专业演员的协助下，
过足天女散花、嫦娥奔月戏瘾。 本报记者 严佩鑫

铁岭 欢乐嘉年华

时间：5月4日至5月5日
地点：凡河新区钻石广场如意湖畔
内容：开展小丑互动、花车巡游、儿童乐队表演、儿童科学秀、水幕表

演等特色活动，满足不同层次游客观赏需求。
本报记者 王晓波

朝阳 敖木仑湿地首届杜鹃花节

时间：5月1日至5月31日
地点：喀喇沁左翼蒙古族自治县敖木仑湿地
内容：以杜鹃花为主题，推出主题摄影大赛、诗词朗诵会、亲子DIY、

赏花寻宝等文旅活动。 本报记者 崔 毅

盘锦 金帛滩风筝嘉年华

时间：5月1日至5月3日
地点：辽滨沿海经济技术开发区金帛滩海洋乐园
内容：巨型风筝震撼秀，将放飞深海巨鲸风筝、各种海洋生物以及哪

吒、敖丙等热门IP风筝；沙滩亲子专属互动包括沙滩寻宝大作战、亲子互
动DIY风筝滚地笼等活动；每日15时至17时还有沙滩音乐演出，海浪声
与音乐声交织，给市民游客带来视听双重盛宴。

本报记者 费嘉维

葫芦岛 大型实景沉浸式演出《就在宁远》

时间：5月1日至5月5日
地点：兴城市宁远古城
内容：5月1日至5日，每日14时至21时30余场沿街互动式演出和大

型光影秀免费上演；东北大型实景沉浸式演出《就在宁远》精彩复演，游人
可跟随演员的脚步，穿梭在不同场景之间，梦回明朝烽火岁月。

本报记者 孟祥畔

本报制表 隋文锋

游客在丹东体验制作朝鲜族打糕。 本报特约记者 周广庆 摄

“五一”假期正是游客来大连大黑山观赏杜鹃花海的最佳时间。本报特约记者 朴 峰 摄


