
读书不是一件功利的事
情，书籍里边会有你自己能找
到的东西，须保持一种持久的热
爱才能找到。你会在文字里，发
现你平常发现不了的东西。用
心非常重要，我们每个人的精神

空间的储存无限，但是如果不阅
读的话，它就像坚硬的土地，没
有被开拓，没有被深翻，阅读就
是翻我们心灵的土地、灵魂的土
地，让它重新能长出很好的旺盛
庄稼。

孙惠芬
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文化七日谈 QIRITAN

核心
提示

4月19日，辽宁省第
十四届全民读书节（沈阳
读书季）暨读书市集启动
仪式在辽宁省图书馆举

行，茅盾文学奖获得者梁晓声、李洱、
东西，著名作家孙惠芬，著名出版人
李岩、臧永清、张东平同台对话，谈创
作、谈出版、谈辽宁，与现场读者、线
上粉丝共享阅读乐趣，品味“书香辽
宁”。与此同时，覆盖全省各地的读
书市集同步启动。本届读书节持续至
年底，其间将常态化邀请省内外知名
作家、出版人及行业专家来辽，举办新
书发布会、作品分享会、主题讲座等
系列活动，推动全民阅读热潮。

AI 可以写很多作品，写的
一些短篇小说或者诗歌可以到
85分，甚至说能达到95分。但
是在这种情况下，写作仍然有
意义，阅读仍然有意义。

不是一定要读很多书，但
一定要把书读透。读书选几
部好作品读就可以了，不需要

读很多书，我们今天所有人读
的书比孔子、老子、庄子都多，
但他们寥寥几部著作影响几
千年。

我们在读书的时候，如果
能有片刻的停留去思考，这就
是曾子说的“吾日三省吾身”的
意义所在。

春日的阳光洒在校园的甬路，一场聚
集了茅盾文学奖3位得主的读书分享会吸
引青年学子雀跃而来。4月18日，由辽宁省
委宣传部主办，人民文学出版社、辽宁出版集
团、辽宁大学承办的“著名作家走进辽宁大学

‘文学与青春’分享活动”在辽宁大学蒲河
校区蔡冠深报告厅举行。文坛名家梁晓
声、李洱、东西与 600 余名师生面对面，分
享创作感悟与读书心得，为辽宁省第十四
届全民读书节掀开浓墨重彩的校园篇章。

“要是能得到作家的亲笔签名就太幸
福了。”手里捧着长篇小说《人世间》，文学
院 2022 级学生米昭旭掩饰不住内心的激
动，“在这部作品里，我感受到了平凡人物
身上闪光的美好品质。”

当梁晓声、李洱、东西3位大家的身影
刚一出现，掌声就“哗”地响起。作为东北
老乡，梁晓声笑言自己此行“有一种回家的
感 觉 ，另 两 位 老 师 才 是 需 要 宠 起 来 的

‘且’”。这种“东北式幽默”迅速拉近了和
台下学子们的距离。

“把文学的种子种进青春的心田”。梁
晓声强调了阅读之于一个人成长的重要意
义，“我们每个人都是社会之核，想对自己的
人生发展有更高追求的话，必然离不开阅
读。一个受过高等教育的人，假如家里没有
满满的书架，其实是非常悲哀的事情。”

“青春这个词最早出现在屈原的诗歌

里，指的是季节的轮换，在春天草的颜色是
青的。李大钊在为《新青年》的撰文中为它
真正注入了思想性。”作家李洱分享了自己
眼中的“文学与青春”。

“我上大学的时候同学之间不是比谁
穿得好，而是比谁的借书卡换得快、谁书读
得多。现在我写作写不下去的时候，仍然
是靠阅读来放松。”作家东西如是说。3位
作家的言语中，既有对文学本质的深刻思

考，也有对青年学子的殷切寄语。“平凡着
普通着，那便如何？”“当你生活得松弛一些
的时候，如果需要和一样事物发生联系，那
就是书籍。”洞悉世事、温暖有力的金句，于
不经意间洒落，使在场学子的心灵被疗愈。

现场互动环节，学生们就“深度阅读”
“现实与虚构”等议题踊跃提问，思想的碰
撞、智慧的交锋，让现场气氛热烈而浓厚。
此次活动不仅是一场文学盛宴，更是一次

面向青年的精神赋能。正如梁晓声老师所
写的，“低谷是变好的开始，只要积蓄力量
往前走，怎么走都是往上”，文学的价值更
在于给予我们在困境中坚持下去的力量。
新闻与传播学院学生崔楚悦说：“有幸现场
聆听3位老师的读书分享，使我对‘为什么
要读书’有了更深的理解。每一本书都是
一扇窗，推开它，既能看见历史长河中的惊
涛拍岸，也能听见当下社会的回响。作为
青年学子，我深深感到：读书给予我们的不
仅是知识，更是一种见自己、见天地、见众
生的胸怀。这些文字化作精神养分，激励我
们把书页里的智慧转化为脚下的行动，让青
春在与时代同向同行中绽放光华。”

名家分享会让阅读的种子在学子们心
里生根发芽，使思想与青春迅速产生光合
作用。“他们讲自己的书、自己的创作的时
候，我产生了一种迫切的欲望——我想知
道《人世间》如何描绘50年来的跌宕起伏，想
知道《应物兄》如何讨论知识分子，想知道

《回响》怎么拆解心理现实和生活真相……
出了报告厅，我立马下单买了书。”新闻与
传播学院许佳文告诉记者。

校园里缀满新绿，这个季节特有的生命
张力，赋予阅读更深层的体悟。在思想与自
然双重丰饶的春天，随着辽宁省第十四届全
民读书节持续推进，“爱读书、读好书、善读
书”的氛围正逐步浸润校园、融入生活。

“把文学的种子种进青春的心田”
本报记者 吴 丹

4月19日，伴随着如丝春雨，辽宁省第十
四届全民读书节（沈阳读书季）暨读书市集启
动仪式在沈阳举行。春雨与读书，一个是自
然物象，一个是文化选择，二者看似毫无关联，
若要仔细琢磨，其实二者有不少相似之处。

春雨往往纤细绵长，像轻纱一样笼罩大
地，润物细无声。读书也是如此。作为供给
人类精神文化生活养分的重要方式，读书对
人类的影响并非立竿见影，也是潜移默化中
完成。此为其一。

其二，春雨贵如油，但正因为有了难得的
春雨浇灌，才会有秋收时的五谷丰登、穰穰满
家。读书不也是这样吗？它就像一颗种子，
在我们心中种下对知识的渴望、对美好的向
往，然后我们收获了人生喜悦。

读书的意义，似一场隐秘的修行。在喧
嚣的尘世中，书本为我们辟出一方净土。当我
们翻开书页，就像推开了一扇任意门，瞬间抵达
另一个世界。在那里，我们既是旁观者，静静注
视着书中人物的悲欢离合；又是参与者，在字里
行间经历着自己未曾体验过的人生。

一本好书，能让我们在他人的故事里照
见自己的影子，在困惑时寻得指引，在孤独时
觅得慰藉。那些曾经难以言说的情绪，在书
中找到了共鸣；那些未曾抵达的远方，在文字
里完成了丈量。

读《诗经》，能听见三千年前的风掠过麦
田；读《百年孤独》，仿佛目睹拉丁美洲的魔幻
与现实在指尖流淌。每一本书都是一座桥
梁，连接着不同的文化、不同的思想。当我们
沉浸其中，不仅是在获取知识，更是在参与一
场跨越时空的文明对话。这种对话，让我们
跳出自身的局限，以更广阔的视角理解世界，
接纳多元。

在书的世界里，时间有着独特的刻度。
有时，我们在几页纸间跨越了千年；有时，又
会在一个句子里驻足良久。每一次阅读，都
是与作者的一场对话，与自我的一次重逢。
那些读过的书，会悄然改变我们的气质，在不
知不觉中塑造我们的灵魂。它们是藏在心底
的星光，在黑暗时照亮前路；是滋养心灵的清
泉，在干涸时给予润泽。

以读书为主题的节日，是对现代人快节
奏生活的一次温暖提醒。它提醒我们，在追
逐效率的时代，依然要保留一段慢下来的时
光，去细细品味文字的韵味，去感受思想的重
量。当人们围坐在一起，分享读书心得，那些
从书中汲取的智慧便如同溪流汇聚，激荡出
更耀眼的光芒。不同的视角在交流中碰撞，
让我们看到世界的多面性，也让我们的思维
更加开阔。

来，让我们静下心来，一起感受来自书籍
的润物细无声吧。

且把读书比春雨
朱忠鹤

辽宁省第十四届全民读书节特别报道辽宁省第十四届全民读书节特别报道

启动仪式创新：
发挥阅读“磁场效应”

邀请名家，以“在阅读中相遇”主题论
坛的形式启动，是本届读书节最大的亮点
之一。启动仪式主题论坛的嘉宾阵容，既
展示了“书香辽宁”软实力，也展示了辽
宁为读者提供高质量阅读服务的决心。
名家在推动全民阅读中扮演着“文化灯塔”
和“阅读催化”的角色，对吸引人们阅读具
有显著的“磁场效应”，他们不但能够在短
期内实现流量聚集，更是实现全民阅读最
强有力的“助推器”。

以读书节为媒，作家讲述了对辽宁、对
阅读的认识和感悟。茅盾文学奖获得者、
著名作家梁晓声分享了对辽宁的“初印
象”。大概 50 年前，在复旦大学就读的梁
晓声回家乡哈尔滨，与老乡从上海坐客轮
前往大连，二人在货舱下一路辛苦海乘，在
大连上岸后买了两根冰棍大快朵颐。谁知
换乘火车后，两人胃痛难忍，冷汗直下，只
好在营口站下车，被当地送到了距离最近

的卫生所。“人的记忆很奇怪，这么多年我
都没有写这件事。如果最初，我肯定会写这
次的不幸，但现在我只记得碰到辽宁营口那
样一位医生。所以这件事，我一定要在适当
的时候，在辽宁讲出来。”梁晓声说，这样的
事情影响了他的创作，让他有根据地相信，

“人间自有真情在”这句话是对的；让他有根
据地认为，文学作品要像蜜蜂采蜜一样，关
注到普通人人性中的闪光点。

启动仪式现场，名家金句频出，不但谈对
辽宁的感受，还与现场读者分享对于文学的
认识。“当你和文字之间建立起联系，即便它
再粗糙，也是你写出来的，是从你生命中流出
来的句子，是生命的涌动。”茅盾文学奖获得
者、著名作家李洱如是阐述文学的意义。

本届读书节常态化邀请知名作家来
辽。在这场书香盛宴中，他们自带的文化
势能将形成独特的“阅读引力场”，成为有
力的阅读传播者。

现场互动热烈：
读者感慨“听君一席话”

名家的参与，让读书节更具吸引力。
一些读者一边听着名家分享创作趣事，捧腹

大笑；一边翻阅着嘉宾创作的《我和我的命》
《应物兄》《没有语言的生活》《紫山》等作品，期
待签名。这场活动激发了观众的阅读兴趣，
深化了思想认知，引导他们建立独立思考的
框架，将文化传承融入阅读之中。

现场提问环节，读者抓住这一与名家
互动的良机，积极向作家、出版人提出疑
问。“总会有人对我说：看小说不如学点实
用的。想听老师讲一讲，读书到底有什么
用？”一名在校大学生提出了自己的困惑。

“读书不一定要马上发生作用，可以把阅
读当成附加值。当你见过书中那么激荡的故
事时，你的情绪波动会减少，阅读是情感情绪
的稳定器。”茅盾文学奖获得者、著名作家东
西给出这样的答案。

好书还需慧眼识。论坛邀请到了古籍
整理领域专家李岩、人民文学出版社社长
臧永清、辽宁出版集团党委书记张东平，他
们在现场畅谈创作出版体会和人生感悟。
当观众问到“当前出版行业需要什么样的
专业人才”时，臧永清认为，想要进入出版
行业，既需要有专业知识背景，又需要有大
量的阅读储备；张东平则认为，一本好书需
要有专业人才传播好、营销好、销售好，目
前营销人才是十分紧缺的。

“能参加这次论坛我非常感慨，看到这
么多知名作家来到辽宁，更激发了读书的热
情。我清晰感受到这届读书节的活力，认识到
读书对提升专业知识、个人能力的重要作用。”
沈阳医学院学生岳明鑫说。

“读书市集”开市：
常年举办让文化更接地气

本届读书节致力于通过多元形式，让
更多人参与其中，在全社会形成爱读书的
氛围。因此，作为实体书籍展示、文化交流
场所的读书市集应运而生。读书市集的出
现，将阅读编织进日常生活的肌理，在熙熙
攘攘的烟火气氛围中激发阅读兴趣，引导
人们从“被动阅读”变为“主动融入”。

启动仪式当天，全省各地的读书市集
同步启动，未来将在商场、社区、夜市等人
流密集区开设“百姓书摊”“文化夜市”，开
展图书置换、文创展销、文化沙龙等活动，
营造烟火氤氲、书香弥漫，接地气、聚人气、
有生气的文化氛围。

在省图书馆一楼，沈阳市读书市集惊喜
“开市”，11家单位参展，为读者送去优质优惠
好书。一名读者翻看《骆驼祥子》许久。“这是
我年轻时最喜欢的书，虽然很多年没看了，但
每次遇到挫折都有克服的勇气。”读者孟繁清
说。记者同时注意到，当天很多小读者在现
场看书，他们不但热衷于绘本，对文学作品也
很感兴趣。“听到有读书活动，带孩子来感受
下氛围，希望他的生活中常常有书香陪伴。”
一名家长说。

为更好地调动群众热情，本届读书节
还举办“晒晒我的书房”“晒晒我的书架”

“晒晒影响我一生的书”“发现最美小书店
（小书屋）”等活动。这样的活动，通过场景
化、社交化体验消除阅读的孤独感，用游戏
化的设计降低人们参与阅读的门槛和压
力，让阅读从个人行为变成可感知、可分
享、可延续的文化实践，从而系统性提升公
众阅读的参与度，让阅读的辐射力更强、影
响力更大、参与度更广。

辽宁省第十四届全民读书节启动，将持续至年底——

让书香浸润每个人每一天
本报记者 刘海搏 关艳玲

春色恰如许，读书正当时。想看新书还
是喜欢淘旧书？想和文坛名家面对面还是想
和身边书友分享阅读体验？涵育爱读书、读
好书、善读书的社会风气，辽宁省第十四届全
民读书节全年将推出近百项重点活动，集中、
常年、持续让大家共享阅读乐趣，品味书香辽
宁。这里对一些重点活动进行了梳理，希望
您能从中发现感兴趣的活动。

先来说名家名作。最令人期待的就是读
书节上发布的 15 种主题图书。这些图书都
是从省内外最新出版的图书中精心挑选出
的、即将在辽宁首发的精品图书。同时，读书
节期间将常态化邀请省内外知名作家、书业
策划人、出版人来辽集中举办新书发布会、签
售会、分享会、作品研讨会、主题讲座等，具体
都有谁？先卖个关子，请持续关注辽宁日报。

再说特色活动，读书节有专门为不同群
体量身打造的活动。比如，全省在校大学生
可以参加第二届“大学生阅读分享”活动。残
疾人等特殊群体可以到省图书馆参与阅读推
广活动。此外，还有省直机关“强素质 作表
率”主题读书活动、企业职工志愿服务阅读分
享计划、少儿“童读山海 阅筑辽宁”系列活
动、青少年读书提升行动、“大辽姐姐读辽宁”
女性读书活动等。

您如果对展览感兴趣，可以关注典籍里
的廉洁故事图文展、东北抗联史实文物文献
展等。对文化现象感兴趣的读者可以关注工
业文学出版研讨会、“AI时代 文学的挑战与机
遇”研讨及系列活动、第五届“金桅杆”网络文
学奖颁奖盛典、辽宁诗歌周等活动。

上述这些都不感兴趣怎么办？别着急，
去逛逛读书市集。这个市集全省各地都有，
有设置在商场、广场、夜市的，也有设置在社
区、学校、文化街区的。市集上有啥？有出版
单位打折销售的一些常销书畅销书，有各种
各样的文创产品，也有普通市民摆起来的“百
姓书摊”，还有市民在这里进行图书置换等
等，烟火味十足。

各市围绕推动全民阅读，也将开展丰富
多彩的活动。沈阳将举办第三届“小小荐书
官”短视频荐书活动、“沈阳故事”主题征文活
动等。大连全民读书节将开展148项主题活
动，包括“阅在书房 游在大连”全市城市书房
读书活动等重点活动。“评书之乡”鞍山将举
办“有请讲书人”鞍山讲书人大赛、第五届全
民朗读大赛等活动。丹东将开展“鸭绿江畔
丹东真好”读书征文大赛、“让书本动起来”课
本剧征集活动等。营口将举办鸟浪节生态科
普主题图书展、新时代文明实践中心系列阅
读推广活动等。盘锦将举办阅读活动走进大
型项目现场、“书香环游记”体验日活动等。

百款互动
总有一个适合你
本报记者 关艳玲

读书是一种生活，它虽然
不能解决眼前的衣食住行，却
一直默默陪伴着你。当你遇
到问题需要时，它的潜能就发
挥出来了。就像我写《大辽
河》的十年间，书架上那些跨

越时空的对话者，总在深夜为
我点亮烛光，时刻守护我们的
灵魂。

读书或许不能止息生活的
风雨，但它教会我的，是如何在
湍流中辨认星辰的倒影。

■好书多：本届读书节围绕决胜之
年和重大主题、重要节点，用足用好辽宁

“六地”红色文化资源，推出《决胜——勇
于争先看辽宁》《礼出红山——牛河梁遗
址的发现与研究》等15部主题新书。同
时，还发布百种推荐阅读书目，涉及主
题、社科、少儿、文艺、廉洁文化五类。

■互动活动多：让更多人参与到阅读
活动中，读书节期间，将组织经典诵读、公益
讲堂、图文展览、读书征文等各类读书活动。
同时，还将开展“大学生阅读分享”活动、少儿
阅读活动、特殊群体阅读推广活动等。

■名家多：茅盾文学奖获得者梁晓
声、李洱、东西，著名作家孙惠芬，著名
出版人李岩、臧永清、张东平等文坛名
家做客启动仪式主题论坛“在阅读中
相遇”。

■读书场景多：启动读书市集，并
将在全省各地持续进行、常态化开展。
省、市、县三级联动，全社会广泛动员，在
商场、社区、学校、文化街区、广场、夜市
等，常年开设“读书市集”“百姓书摊”“文
化夜市”，开展图书置换、文创展销、文化
沙龙等活动。

缤纷亮点

辽宁是一个历史久远、文化
底蕴深厚的地方。我之前多次
到辽宁来领奖或参加活动。辽
宁有一批优秀的作家，不论是曾
经的东北作家群，还是现在有人
提到的新东北作家群，里面都有

辽宁作家的身影。他们写下了
一部部家喻户晓、脍炙人口的名
篇佳作，深受读者喜爱。在辽宁
参加读书节活动的这几天，我感
受到了辽宁浓厚的读书氛围，令
人欣喜。

写小说的时候，如果一个
人物没有在我头脑中活起来，
我是不会轻易下笔的。

一个生活在 21 世纪并接
受过高等教育的人，如果他说大
学毕业之后就跟书籍说再见了，
那么几乎可以肯定地说，他同时
对自己人生的发展也说再见了。

养鱼、摆弄花花草草、旅旅
游，包括和朋友们一起小酌，这
些都是我们生活中应该有的情
趣。在这些情趣中，如果能加上读
书这件事，挺好的。但如果说有这
些就够了，也不要紧，我们实在没有
必要去费口舌劝说你也应该读书、
不读书你会多遗憾。

我原来就在春风文艺出版
社工作，后来调到北京，所以跟
辽宁出版有着极其深厚的感
情，不是一般的情缘。

我们好好做书，其实主要
就是两类，一类就是做真正的

好书，也就是通常所说的便赔
钱也要做。还有一个是好好说
书，无营销，不销售，我们已经
进入了这样一个时代。对于作
家、读者都负责任的话，它应该
做好营销。

李洱梁晓声

津子围臧永清

东西

分享会现场，辽大学子向3位文坛名家踊跃提问。 本报记者 张曦予 摄

名家与你，在阅读中相遇


