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伴着春风去旅行

看春色满园，享悠闲假日。沈阳
植物园花朝节、北陵花朝节，将以繁
花盛宴，迎四海宾朋。沈阳棋盘山、
马耳山、五龙山，浑河、卧龙湖、蒲河
湿地、溪溪湖湿地等秀丽山水中，开
山节、露营节、浑河渡船、云端草原滑
草活动邀您赏花踏青。

花的海洋，不可不去！4 月 28
日，北陵花朝节启幕，游客不仅可以
看到百余种花卉，还能观赏汉服表
演、制作花灯花饰，领略传统文化。
在长白岛森林公园，和平区樱花海
棠花节期间，3000 余株特色樱花和
海棠花竞相绽放。在康平县东升乡
胜关屯村海棠园，游客漫步其中，可
欣赏到 10 个品种的海棠花，畅游粉
色花海。

远离城市喧嚣，开启一次乡村自
驾游吧！新民三农博览园、法库特色
白酒小镇、苏家屯白清姚千街道等乡
村旅游点位，推出生态观鸟、农耕研
学、温泉露营、果蔬采摘等精彩活动，
邀您走进乡野田间，尽享春日假期。

看过来！在辽中蒲河国家湿地
公园，湿地旅游宣传文艺汇演、摄影
比赛、地景灯光夜游、湿地踏青、湿地
骑行、农产品及非遗产品展示系列活
动，将陪伴游客度过一段轻松愉悦的
户外时光。在新民溪溪湖露营节上，
人们可在湖畔露营、垂钓、烧烤、观
鸟、骑行中尽享惬意时光。铁西细河
悠谷公园、浑河西峡谷、中德公园等
生态园区眼下春意正浓，兴龙农场邀
您认养一片新绿的农田，尽情体验田
间地头自收自种、南果北种等农耕生
活的乐趣。

跟着文博去旅行

“400岁”的故宫出新了！“沈阳故
宫博物院藏御制诗文主题文物展”，
从院藏品中遴选出带有御制诗文的文
物近60件，以诗为引观文物，让游客
感受中华优秀传统文化的深厚底蕴。
这个假期，历经多日修缮和维护，故宫
大政殿瓦面焕然一新，院内繁花盛开，
恭迎海内外游客前来打卡体验。

“五一”期间，辽宁省博物馆、沈
阳博物馆、沈阳故宫等文博场馆推出

“简述中国——甘肃出土汉简精品
展”“易水寒光——宋辽金银器窖藏
展”“宫苑韶华——沈阳故宫营建四
百年主题摄影作品展”等文博展览，

为您铺展一幅跨越时空的文化长卷。
您还可以到中共满洲省委旧址

纪念馆、“九·一八”历史博物馆探寻
红色足迹；在辽宁省科技馆、沈飞航空
博览园、宝马铁西工厂、中国工业博物
馆领略智造魅力；走进红梅文创园、
1905文创园，体验老厂房的惊喜蜕变；
在老龙口酒博物馆感受非遗技艺，到
八王寺品尝老沈阳的味道……

博物馆里，宝藏无尽；大剧院、小
剧场，精彩不停。

“法国圣马可童声合唱团电影全
套曲目音乐会”将在盛京大剧院隆重
上演，大型文旅融合常态演出《沈阳
印记》与您相约梨园剧场，脱口秀、二
人转、相声等多场公益惠民演出为游
客开启多彩假日之旅……

近期非常火！辽宁省科技馆影
院也将陆续上映多场热门影片，带您
遨游全国最大商用 IMAX GT 巨幕，
感受“科技+文旅”的硬核魅力。沈阳
京剧院将首次推出京剧版《哪吒2》幻
演秀，延续影片热度，为您带来沉浸
式视听盛宴。

追着赛事去旅行

CBA季后赛、中甲联赛、2025跆
拳道大满贯世青俱乐部联赛（沈阳站）、
2025全国青少年跆拳道锦标系列赛（北
部）、2025年中国公路自行车联赛、2025
北方精英联盟篮球邀请赛，邀您共赏竞
技之美。全国毽球精英公开赛、沈阳龙
舟大奖赛、社区（村屯）运动会、市民运
动会、“厂BA”篮球赛、“街BA”篮球赛等
赛事活动，激发城市活力。

燃运动激情，赴健康之约。沈阳
市不仅策划涵盖竞技赛事、全民健身
赛事、青少年赛事等 70 余项赛事活
动，还推出赛事主题文旅动线，打造

“赛事观光双体验”模式，以“赛事+”
邀请运动员、观众畅游沈阳地标。

“赛事+旅游+健身”三维联动，
为您制订假日健身计划。沈阳皇姑
半程马拉松、大东区“健康有范儿”系
列赛事、浑南区魏家沟山地越野赛、康
平全国风筝邀请赛及巴图鲁越野·巴
尔虎山（北村）挑战赛、全国徒步联动
日暨辽宁首届“我要走”活动等赛事活

动，邀市民游客一同挥洒汗水。沈阳
北市摔跤展演、“和平杯”沈阳都市圈
围棋团体赛，彰显城市传统魅力。

时尚风、国际范儿！位于浑南区
的体育商业综合体——沈阳环球港
动感城“五一”将正式启幕，这里有
266米长的悬空光影跑道、近千平方
米专业滑板碗池、1.2 公里森林卡丁
车赛道，陆续举办辽宁省滑板公开
赛、沈阳市首届跳绳锦标赛、城市定
向跑、天下武者超级联赛等赛事活
动，以及马车车队巡游、卡丁车车队
巡游、动感音乐节特色活动。

循着美味去旅行

烟火升腾的小河沿、向工街等早
市，西塔、中街、老北市、彩塔夜市、塔
湾兴顺夜市等各具特色街区，为游客
提供“舌尖上的体验”，早已火出了
圈。“五一”假期，沈阳又有新“玩法”。

来特色市集抢先嗨游吧！沈北
新区熙古艺术村原创美学市集，来自
海内外的多名设计师将艺术与自然巧
妙融合，打造百家“原创”市集摊位，营
造松弛、自在的文艺氛围。在嘉里城
歇马市集中医药旅游文化节，可以现
场把脉问诊，品尝创意药膳，还有国风
音乐节、五行养生跑等多项趣味活动。

在这里，还有全新的美食及娱乐
体验。和平湾啤酒音乐露营嘉年华，
集美食餐饮、文创市集、音乐演艺于一
体；时光里酒吧街街角时光音乐会，让
您慢享一场视听盛宴；红梅文创园厂
办大集2.0版，让“老味道”和“新青年”
碰撞出时代火花；“春暖花开，味享辽
中”——美食文化节，既有名小吃、俄
罗斯美食，也有表演和游乐项目。

有点累了？那就到清河半岛、沐
里沐外、泡泡森林、弥宫水宿等温泉
洗浴综合体，祛疲惫悦身心，尝美食
享惬意。

首发首秀首展摆开时尚盛宴

围绕培育建设国际消费中心城
市目标，沈阳市持续挖掘市场、改善
消费环境、创新消费场景，消费规模
稳步扩大，“约沈阳 悦消费”“越夜越
沈阳”等消费IP持续叫响。

4 月到 6 月，“2025 沈阳首发季”
活动持续展开，奉上彩蛋连连。东北
首家“体育+”商业综合体——沈阳环
球港动感城将在“五一”期间开门迎
客，万象城、K11、中兴商业等重点企
业也将创新打造多个首发新场景，

“百鸟缘”全国首家综合鸟类博物馆、
毕加索想象力工场东北首展、《此刻·
智在》——智能科技生活节、戴森快
闪等一系列首发、首秀、首展活动纷
至沓来，持续提升沈阳首发经济的影
响力和辐射力。

150多个夜经济场景焕新登场

中街流光溢彩，老北市古色古

香，红梅文创园、1905文化创意园将
钢铁记忆与诗意星光融于一体，头条
胡同、老边饺子、满族大院等消费地
标和网红打卡地热度飙升……在沈
阳，极具特色的夜经济街区盛满了故
事，令人沉醉其中、回味无穷。

5 月份，58 条夜经济街区 150 多
个夜经济场景焕新登场。中街古韵
展风采，老北市月高凤鸣，西塔烟火
享味蕾，浑河夜游醉客心，“食、游、
购、娱、体、宿、研、读”等夜间消费业
态多元融合呈现，消费者将可沉浸式
体验兼具国际范儿和烟火气的沈阳
精彩。

惠民消费券发放覆盖假期

沈阳市春季惠民消费券发放活
动已于 3 月 29 日全面启动。政企联
动投入资金超过1亿元，围绕日用百
货纺织、油品、餐饮等领域，分5轮发
放惠民消费券。活动持续至5月5日
结束。市民、游客可登录“云闪付”
APP或关注沈阳市商务局在微信、抖
音、小红书等平台开设的“沈阳消费”
官方视频号了解活动详情。

“五一”期间，沈阳市商务局还将
组织电商平台企业开展“双品网购节”
活动，联动网络平台打造特色消费矩

阵；各地区、全市各大商贸企业也会开
展N场主题促消费活动，共同营造全
民乐享、全网乐购的消费热潮。

遍尝百道美食票选沈阳味道

自4月中旬到7月中旬，“沈阳味
道・千滋百味”美食推荐活动将在全
市开展，拟推选出沈阳经典辽菜、东
北特色菜、风味民族菜和地方名小吃
等四大系列美食，同步甄选出一批品
鉴店，培育打造“东北亚美食之都”。

此次美食推荐活动共有100道美
食作为备选，是从省商务厅评选出的
沈阳市辽宁十大名菜、十大名小吃、
风味美食、美市美食以及活动组委会
推荐美食中产生，评选将综合考虑市
民认可度、市场认可度等因素。

投票推荐期间，还将开展名厨手
作课堂、名厨面对面等活动；餐饮经
营主体可参与“特价品名菜”视频挑
战赛，播放量、点赞量双榜靠前的商
户可获得惊喜礼品。

约沈阳悦消费，沉浸式体验指南来了！
本报记者 金晓玲

来沈阳，赏一路
繁花，醉山水诗画；
来沈阳，沐艺苑芬
芳，品岁月沉香；来

沈阳，逐青春跃动，燃活力浪
潮；来沈阳，逛烟火市集，享人
间欢畅。

今年清明节假期，沈阳市
旅游人数和旅游收入均实现
了两位数增长，迎来文旅市场
开门红。

“五一”假期前，沈阳市又
以“春色满园·盛景共赏”“春
意盎然·艺苑流芳”“春潮澎
湃·活力跃动”“春悦烟火·市
集焕彩”为主题，精心准备“爱
沈阳 春天花正开 沈阳邀您
来”四大主题200余项文体旅
活动，以创意场景焕新体验、
以暖心服务浸润人心、以闲适
氛围悦纳宾朋，邀您来沈阳，
共赴春日盛宴！

“五一”来沈阳 好吃好看还好玩儿
本报记者 陶 阳

2025沈阳春季游重点活动推介

▶北陵花朝节 4月底至5月初 北陵公园内

▶“油菜花开·情满康平”踏青赏花 5月 卧龙湖省级旅游度假区

▶沈阳植物园郁金香花展 4月25日至5月15日 园区主入口等

▶沈阳法库五龙山春季游 4月28日至5月5日 五龙山景区、

丁家房镇大蛇山子村、樱花庄园

▶ 沈阳都市圈春季踏青马耳山之旅 4月至5月 马耳山风景区

▶文化游园活动 5月初 三农博览园

▶溪溪湖露营节 5月 溪溪湖湿地公园

▶东塔赏花 4月中旬至5月 沈阳东塔园

▶浑河游船青春音乐趴 开航至5月30日（周末或节假日）

沈河区浑河游船

▶“趣游连心湖，悦赏春日景”连心湖观赏活动 5月 辽中区养

士堡连心湖景区

▶首届沈阳法库和美乡村露营节 4月30日至5月5日 蛇山沟村

▶“诗画金山 花满人间”观海棠花活动 4月中下旬至5月上旬

辽中区金山堡村旅游路

▶新民市马加梨园梨花节 4月下旬 新民市兴隆堡镇马加梨园

▶《船说浑河》微电影征集大赛 4月15日至5月30日 沈河区

浑河游船

▶春游放风计划 4月至5月 东北亚云端草原

▶“海棠花信，共赴花约”赏花活动 4月末至5月上旬 康平县东

升乡胜官屯村

春色满园·盛景共赏

▶“国徽的故事”主题展览 5月 中国工业博物馆

▶易水寒光——宋辽金银器窖藏展 4月至6月 沈阳博物馆

▶南薰之音——沈阳故宫博物院藏御制诗文主题文物展 4月

沈阳故宫飞龙阁、翔凤阁

▶时光·艺术——沈阳古旧钟表博物馆精品展 12月31日前

张学良旧居大青楼三楼

▶“吉祥止止”近现代民间瓷壶展 4月至6月 东三省总督府博物馆

▶沈阳都市圈“民间文化艺术之乡”作品展 4月至5月 沈阳美术馆

▶《世纪传奇——鲍罗丁四重奏 成立80周年纪念音乐会》 5月1日

沈阳盛京大剧院

▶法国圣马可童声合唱团音乐会 5月5日 沈阳盛京大剧院

▶大型文旅融合常态演出《沈阳印记》 5月1日至5日 梨园剧场

▶舞台剧《夏洛特烦恼》 4月30日至5月1日 辽宁大剧院

▶音乐狂欢派对 5月至6月 和平湾魔方农场内

▶“热血革命”沉浸式戏剧体验 5月至6月 沈阳华彩儿童乐园

▶科技燃青春，创新向未来 5月4日 EX未来科技主题乐园

▶来沈阳博物馆，感受古人匠心独韵！ 5月1日 沈阳博物馆

▶疯狂的土豆 5月1日 辽宁华瑞劳动实践基地

▶城市与线条的记忆：翟金生钢笔画展 4月28日至5月8日

皇姑区文化艺术中心4楼展厅

▶“泛舟珍珠湖·研学启新程”珍珠湖水上研学活动 4月下旬至5

月底 辽中区珍珠湖景区

逛

购

品

东北首家“体育+”商业综合体——沈阳环球港动感城开业，“百鸟
缘”全国首家综合鸟类博物馆等首发、首秀、首展精彩亮相，消费券发放覆
盖整个假期，150余个夜经济场景焕新登场，千滋百味静待宾客一起品味
沈阳……

“五一”小长假越来越近，城市里的节日氛围日益浓郁。现在起持续
至“五一”期间，沈阳市将开展系列促消费活动，覆盖看、逛、购、品等多个
领域，更好地满足市民和游客多元化、品质化、个性化的消费需求。

看

春潮澎湃·活力跃动

▶中甲联赛（辽宁铁人主场） 5月 沈阳奥体中心、铁西体育场

▶CBA季后赛 赛程待定 沈阳三生制药体育馆（辽宁体育馆）

▶2025中国泵道自行车联赛（沈阳站） 5月 沈阳国际泵道公园

▶全国青少年棒球公开赛（沈阳赛区） 3月至8月 和平杯足球公园

▶2025年全国青少年跆拳道锦标系列赛（北部） 5月25日至31日

沈阳大学体育馆

▶2025年辽宁省学生轮滑球锦标赛 5月 沈阳城市学院

▶巴图鲁越野·巴尔虎山（北村）挑战赛 5月1日 北巴尔虎山风景区

▶2025沈阳皇姑第三届半程马拉松 5月 北陵公园门前

▶“篮不住的精彩”铁西区“厂BA”篮球赛 5月 铁西体育馆

▶2025“浑南杯”全国击剑公开赛D级联赛 5月 欧亚长青城

▶沈阳击剑公开赛（D级联赛） 5月 沈阳国际展览中心

▶辽宁省滑板公开赛 5月1日至5日 沈阳环球港动感城滑板公园

▶于洪区造化街道健步走 5月 丁香湖

▶沈阳市社区（村屯）运动会 4月至9月 各街道（乡镇）、社区（村屯）

▶沈阳市老年人体育大会 4月至9月 沈河区万柳塘公园、铁

西区劳动公园、于洪区丁香湖广场、和平区浑河湾广场

▶“辽小虎杯”沈大青少年足球对抗赛 5月至9月 和平杯足球公园

▶浑南区魏家沟山地越野赛 5月 浑南区魏家沟村

▶“和平杯”围棋团体赛 5月 沈阳香格里拉金旅酒店

▶YONEX王者之志羽毛球巡回赛沈阳站 5月 和平湾羽毛球馆

▶萌宝亲子运动会 4月至5月 沈阳华彩儿童乐园

春悦烟火·市集焕彩

▶国际小丑节 5月1日至5日 方特欢乐世界

▶“凤舞九天”或“龙凤呈祥”大秀 每晚7点和8点半 老北市

▶1905犀牛长街 5月1日至5日 1905文创园

▶中医药市集 5月1日至5日 沈北万达广场1号门外广场

▶和平湾啤酒音乐露营嘉年华 5月31日前 和平湾足球公园

▶街角时光音乐会 4月至5月 时光里酒吧街c/d区

▶国潮电音节 5月1日 沈阳华彩儿童乐园

▶长白岛森林公园水岸嘉年华 5月31日前 长白岛森林公园

▶大有可为·沈阳首届大学生理想生活节 5月 4日至31日

盛京大家庭

▶永续生活艺术书市 5月2日至4日 叁叁工厂音乐主题文创园区

▶全民读书季首届读书市集 4月26日至5月5日 沈北吾悦广场

▶沈北城市高空露营音乐节 5月1日至5日 沈北万达广场

▶粮仓咖啡节 5月1日至4日 粮仓文化创意产业园

▶“萌动迎新生” 5月1日至6月1日 沈阳鸟岛景区内

▶假日“想营”计划 5月至6月 和平湾魔方农场内

▶“五一”欢乐文旅节 4月29日至5月5日 盛京大家庭

▶长白岛森林公园动力乐园 5月31日前 长白岛森林公园

▶小马宝莉IP快闪 4月中旬至5月中旬 皇姑三台子万象汇

▶“奇幻西游行，哪吒闹华彩”——“五一”欢乐游 5月1日至5日

沈阳华彩儿童乐园

敲黑板

“五一”假期，沈阳市继续开设
沈阳文旅服务驿站、免费旅游直通车
和“12345-9”迎客热线。“易游沈阳”
小程序会持续在线，为游客奉上更便
捷、暖心的文旅服务，并定期发放丰厚
的文旅福利。

沈阳市将以“听劝”之心、“宠客”
之举，全力护航您的“六心”之旅，即吃
得放心、住得舒心、行得安心、游得
开心、购得称心、娱得欢心。

沈阳东塔古风院落里盛放的白玉兰，引来无数游人赏花。 本报记者 查金辉 摄

到东北亚云端草原，来一场春日踏青之旅。 沈阳市委宣传部供图

沈阳方特欢乐世界的焰火秀嗨翻全场。
沈阳市委宣传部供图

本报记者 陶 阳 整理

游客打卡“咖啡小巷”。
本报记者 查金辉 摄


