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本报讯 记者吕丽报道 体
育赛事从单纯的“老场馆”走进城
市文商旅消费的“新场景”了。3
月22日，大连市体育赛事活动“进
商圈”暨体育产业资源对接会在大
连杉杉奥特莱斯商场举行，全市

“体育赛事进景区、进街区、进商
圈”正式启动，推动文体商旅深度
融合发展。

对接会上，体育、商务、文旅等
部门联合释放各自优势资源，现场
分享赛事活动进商圈典型案例、赛
事信息与商圈及景区等资源对接、
宣讲相关支持政策，以体育赛事活
动为纽带，串联“体育+商业+文
旅”融合发展的全新产业链，助力
大连建设国际消费中心城市。在
签约环节，大连杉杉奥特莱斯、天
津街京东MALL、印象城等五大重
点商圈与大连市街舞协会、国际象

棋协会、电子竞技协会等 20 余家
体育协会、3家文化旅游协会达成
意向合作50余份，项目涵盖街舞、
电竞、围棋、匹克球等多个领域，均
为大众喜爱、市民参与度高的赛事
活动。大连市体育赛事“进商圈”

“进景区”迈出实质性步伐。
“体育赛事进景区、进街区、进

商圈”活动重新定义了“人、场、赛”
的时空关系，重组体育赛事“竞技
场”。记者了解到，大连市近日入
围全国体育消费和赛事经济试点
城市，大连市体育局相关负责人
表示，会进一步完善政策支持体
系，优化资源配置，推动更多优质
体育赛事落地商圈、景区、街区，发
挥体育赛事强身健体、促进沟通交
流及促进消费的多元价值，重塑城
市活力“坐标系”，重构服务消费

“生态圈”。

大连启动体育赛事
进景区进街区进商圈

本报讯 记者崔治报道 3
月 23 日，海城市消费品以旧换新
大集——响堂站在红星美凯龙海
城商场热闹开市。活动现场，汽
车、电动自行车、手机、电脑等各类
产品琳琅满目，吸引众多消费者选
购。今年，海城市在国家、省相关
补助的基础上额外投入1000万元
专项资金，联合企业推出了极具吸
引力的促销方案，真正做到把实惠
送到消费者手中。

“买我们海尔家电不但可以
享受最高 20%的国家补贴和 10%
的品牌让利，而且还有额外的补
贴拿。”销售员的宣传吸引了不
少消费者，纷纷开始选购。其中
在现场买下冰箱的消费者李毅
对记者说：“今天可得了不少实
惠，不仅把家里的旧家电处理掉
了 ，还 以 便 宜 的 价 格 买 到新冰

箱。”据悉，年初以来，海城市商
务局举办了多场大型消费活动，
成功培育 90 余家商贸服务业企
业，为消费者提供了众多物美价
廉的商品。

“在汽车领域的促销上，我们
海城的优惠力度很大，在全省都排
在前列。”海城市相关领导介绍，
今年，海城市致力于打造让老百
姓放心消费、乐于消费的服务业
环境。以举办西柳服装购物节、
南台购物节、家电下乡、车展房展
等活动为契机，安排周边县市免
费大巴车接送消费者，还整合各
方资源，全面提升服务质量，力求
为消费者提供便捷、舒适的购物
体验。同时，海城市实施正科级
领导、副市级领导包保制度，为企
业提供综合协调、抢市场拉订单等
全方位的支持与服务。

海城举办消费品以旧换新大集

本报讯 记者许蔚冰报道
日前，本溪市开展加油站行业突
出问题专项治理行动，促进企业
诚信自律，维护车主“油箱里的
公平”。

此次专项治理行动由本溪市
市场监管局、本溪市市场监管事务
服务中心组织开展，行动中执法人
员通过查计量管理制度执行情况，
看诚信计量承诺公示；查强制检定
落实情况，看设备有效检定周期；
查设备维护管理台账，看铅封完整
性和防作弊功能；查加油机关键部
位，看是否存在非法改装行为的

“四查四看”工作法，强化加油站源

头管控。
专项行动共对全市24家加油

站在用的 232 把加油枪进行了检
定，检查了燃油加油机的工作状态
是否稳定、计量是否准确，以及是
否存在破坏计量器具准确度及铅
封等作弊现象。

执法人员还通过现场指导、专
题培训等方式，向经营主体解读
产品质量法、计量法及《加油站计
量监督管理办法》等法规，督促企
业建立设备全生命周期管理制
度，配备专职计量管理员，定期开
展计量器具自检，切实增强行业自
律意识。

本溪开展加油站专项治理检查

本报讯 记者王卢莎报道
此时，正值天鹅迁徙至丹东鸭绿江
口大洋河片区的观鸟旺季，天鹅的
到来，不仅为当地带来了生态之
美，也带动了旅游业的发展。3月
21日，2025丹东观鸟季暨“凤凰山
杯”大洋河天鹅摄影大赛在凤城市
蓝旗镇梅家堡子大洋河畔启动，以
观鸟旅游为切入点，打造凤城市大
洋河白天鹅旅游IP。

丹东作为全球知名的鸟类栖息
地，每年吸引着数以百万计的候鸟
停歇、栖息，凤城市蓝旗镇大洋河畔
的天鹅更是其中最动人的景致。每
年2月至4月，数以千计的天鹅、灰
鹤等珍稀候鸟会在大洋河停栖，形
成“凤城天鹅集群”的壮美景观。据
了解，在2018年，当地村民就发现
有小群天鹅在大洋河蓝旗段休憩，
规模在6只左右。经逐年发展，已
由几年前的几只、几十只、几百只，

扩展到现在的六七千只，成为东北
地区最大的天鹅迁徙地。同时，还
有近10万只绿头鸭、秋沙鸭、赤麻
鸭、斑头雁、雪雁等迁徙鸟类汇聚于
此。从2020年春天开始，就陆续有
大批观鸟人士和摄影爱好者前来大
洋河观光、拍照。到2024年春季，
高峰时一天人数达到近万人。

众多摄影爱好者早早架起“长
枪短炮”，等待天鹅蹁跹的精彩瞬
间。洁白的天鹅在波光粼粼的水
面翩翩起舞，与蓝天、碧水、湿地构
成了一幅绝美的生态画卷，这不仅
是大自然的慷慨馈赠，更是丹东凤
城生态文明建设的生动体现。

据悉，在2025丹东观鸟季期间，
除了本次摄影大赛，还将陆续举办观
鸟科普讲座、摄影展等一系列丰富多
彩的活动，让市民和游客在欣赏自然
美景的同时，深入了解鸟类保护知
识，切身感受大自然的独特魅力。

凤城启动大洋河天鹅摄影大赛

本报讯 记者田甜报道 智
能电器、实时健康监测设备、智慧
平台终端……近日，辽宁省智慧助
残养老辅具产业基地在阜新市揭
牌，一系列融合现代科技的智慧助
残养老辅具设备亮相基地，标志着
我省在适老助残产业领域开启科
技赋能的创新实践。

据了解，该基地以“科技助残，
促进银发经济发展”为核心定位，
通过运用大数据技术搭建智能化
服务平台，针对居家、社区、机构三
种托养服务方式，由智慧托养服务
大数据可视化系统、托养监管集成
系统、居家托养服务管理系统等组
成。通过与养老服务业、助残扶残
业、医疗健康业、科研机构和高校
的深度融合，打造集科普、评估、体
验、康复等功能于一体的助残养老

服务平台，切实为老年人、残疾人
等群体提供全链条、一站式的优质
康复服务。

近年来，省残联大力发展科技
助残相关产业，多次赴京津冀、长
三角、珠三角等地上门招商，有力
促成辽宁省智慧助残养老辅助器
具产业基地（阜新）、本溪（常州）康
复医疗器具产业园区、营口老年人
残疾人康养产业示范中心，即“一
基地、一园区、一中心”建设，走出
残疾人事业发展新赛道。项目落
地过程中，阜新市残联积极协调各
方联动，率先落地辽宁省智慧助残
养老辅助器具产业基地项目。该
基地的落成实现了养老助残服务
向信息化、智能化转型升级，推动
我省科技助残产业发展，为银发经
济高质量发展注入新动力。

我省智慧助残养老辅具产业基地
在阜新揭牌

2024年第十届中国肥胖预防控
制科学大会发布数据显示，我国6岁
至17岁青少年中，超重或肥胖的比例
已达19%，6岁以下儿童超重肥胖率达
到10.4%。更为严峻的是，日前国家
卫生健康委员会发布《体重管理指导
原则（2024年版）》指出，有研究预测，
若得不到有效遏制，到2030年，我国
成人超重肥胖率将攀升至70.5%，儿
童超重肥胖率将达31.8%。

儿童、青少年肥胖率持续上升，部
分城市青少年超重肥胖率甚至超过
20%。“小胖墩儿”在中小学校园中成了
一个看似喜感却令人心忧的现象，降
低校园肥胖率已刻不容缓。

在今年全国两会上，国家卫生健康
委员会主任雷海潮表示，将持续推进“体
重管理年”行动，普及健康生活方式，推动
全社会共同关注青少年肥胖问题。那么，
青少年肥胖现象背后的成因是什么？肥
胖又将为青少年带来哪些健康隐患？家
长需要如何转变观念，以及学校和教育主
管部门该如何应对？带着这些问题，记
者深入走访了省内多所中小学校。

引子

你知道吗？辽宁最老的一棵树已
经2600多岁了！这是一棵白蜡树，位于
营口盖州市小石棚乡锅峪村。

像这样树龄超过100年的树木，被
称为“会呼吸的文物”，还有一个学名——
古树名木。据统计，我省入库管理的古树
名木共计3.8万余株，覆盖148个树种。
其中，一级保护古树603株，二级保护古
树7891株，三级保护古树29231株，名木
438株，在全省各市均有分布。侧柏、红
松、油松是我省古树名木中最为常见的树
种，侧柏多达2.76万株，数量最多。

今年1月，国务院颁布《古树名木保
护条例》，这是我国首次以行政法规的
形式明确古树名木保护管理工作应遵
守的行为规范，让这些“绿色国宝”再次
走进大家的视野。

“大家说起古树名木，总会觉得离自
己的生活有点远，其实不然。”省林业发展
服务中心高级工程师王玲介绍，根据此次
国务院颁布的《古树名木保护条例》，树龄
在100年以上的大树均为古树。其中100
年到300年的实行三级保护，300年到500
年的实行二级保护，500年以上的实行一
级保护。具有重要历史、文化、科学、景观
价值或者具有重要纪念意义的树木可以
被称为名木，均实行一级保护。

简单来说，古树的树龄越大，保护级
别就越高。而名木则不受年龄限制，一棵
小小的幼苗，也可以是名木。对在一定区
域内集中生长形成的古树群体，也可由相
应的地方人民政府古树名木主管部门认
定，并报本级人民政府批准依法公布后，
按照涉及古树名木的最高保护等级，以

“古树群”的形式整体保护。值得注意的
是，这些树均不包括人工培育、以生产木
材为主要目的的商品林中的树木。

为了让古树名木永续常青，多年
来，我省积极推进古树名木资源数据管
理、保护和抢救复壮工作。

2023年，我省组织对全省古树名木
资源数据的准确性、完整性、格式、坐标
位置等信息进行全面质检，并对古树群
坐标位置重新勘测，全部生成矢量数
据。2024年，针对数据库照片质量差、照
片缺失等问题，组织各地开展了古树名
木影像采集工作。2023年至2024年，我
省共申请中央财政资金380余万元，用
于抢救复壮500年及以上的古树76株；
2025年，计划抢救复壮500年及以上的古
树13株。

“条例要求，在管护方面，要认真做
好古树名木资源普查、补充调查、挂牌、
建档等资源管理工作。全面落实管护
责任人，确保每一株古树名木‘责任到
人’‘始终有人管’。”王玲介绍。

在打击破坏古树名木方面，条例明
确禁止采伐古树名木；坚持原地保护古
树名木，不得移植；建设项目选址、建设，
应当避开古树名木保护范围等。若违法
采伐移植古树名木，将被处以最高100
万元的处罚。

今年，全省还将集中开展普法宣传
活动，并计划启动第三次古树名木资源
普查，动态掌握古树名木资源底数和管
理状况，实现“一树一档”精细化管理，
让“绿色文物”发新芽、绿满枝，让“绿色
记忆”生息绵长。

我省古树名木3.8万余株，最老的一棵树已2600多岁

守护“会呼吸的文物”
本报记者 刘 璐

大连高新区龙王塘中心小学课间，体育老师陪学生跳格子。
本报见习记者 曲 琦 摄

沈阳市和平一校长白岛二分校午餐增加蔬菜、
粗粮等供应，确保学生营养均衡。 受访单位供图
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大连高新区龙王塘中心小学作为大连市全民健康生活方式
行动健康样本学校，推行运动和劳动并举，学生肥胖率逐年走低。

别把体重不当回事儿

谁能想到，一则本溪中学生减
肥故事，传进了清华校园。

故事得从 7 年前说起。2018
年，12岁的李格（化名）升入本溪市
第五中学。刚入学时，他的身高和
体重就远超班上其他同学，却并没
有引起家人的足够重视。

到了初三，李格身高已经长到
1.85 米，体重更是达到惊人的 240
斤。眼看中考体育加试日益临近，
李格的体重不仅影响了他的运动能
力，还让他面临健康风险，家人这才
意识到问题的严重性。

其实，现在不少家长都存在对孩
子体重超标的认知误区。他们一方
面将“婴儿肥”“生长性发胖”视为健
康信号，认为孩子胖一点是“有福气”
或“发育好”的表现，另一方面又缺乏
科学的判断标准，甚至误以为“孩子
长大自然就瘦了”。

更要警惕的是，青少年肥胖绝
非简单的体型问题。研究证实，肥
胖儿童出现胰岛素抵抗的概率是正
常体重孩子的4.3倍，还会增加代谢
综合征，以及心脑血管疾病的患病
风险。而且，随着超重和肥胖儿童
数量的增多，性早熟或性发育提前
的孩子比例也在上升。在心理层
面，影响更加隐蔽：超重青少年遭遇
校园霸凌的风险增加 67%，长期形
成的自卑心理甚至会延续到成年。

“那时候最大号的校服，他穿起
来都很费劲。随着中考体育加试一
天天临近，孩子面临的心理压力非常
大。”说起李格，本溪市第五中学体
卫艺处主任曾雪松至今印象深刻。
当时，学校里和李格一样受体重困
扰导致体育成绩落后的学生还有不
少。曾雪松和其他几位老师一起，为
这些学生量身制订特殊的训练计划，
开启“体重特训”。不到半年时间，李
格体重成功降到170多斤，中考体育
加试拿到满分，顺利考入重点高中，3
年后考入清华大学。

去年，在学校举行的中考动员大
会上，清华大学在读的李格通过视频
连线分享了自己的减肥经历。在李格
看来，越来越多中小学生体重超标，是
饮食结构失衡、运动量锐减以及睡眠
不足等多重因素叠加造成的。他希望
学弟学妹们“一定要管住嘴、迈开腿，
千万别把体重不当回事儿”。

不仅是三分练七分吃

而李格的转变，正是源于学校
针对学生体重问题进行的一系列改
革。在本溪市第五中学，体育课改
革像一场精准的“健康手术”：初一
新生从跳绳、慢跑等基础训练起步，
下学期引入足球、篮球等项目专业
教练；初二实施体育课“走班制”，操
场上五六个班级同时开展不同运动
项目，学生可根据兴趣自主选择。
曾雪松看着正在练习三步上篮的学
生，形象地比喻道：“这就像大学选
修课，孩子们从‘要我练’变成了‘我
要练’，更有积极性。”如今，全校近
800名学生中，肥胖者不足20人。

这样的蜕变故事，正在辽宁多
所校园里悄然上演。

3月21日早7点，沈阳市和平一校
长白岛二分校的操场已是热闹非凡。
校长万迎领着58名“小胖墩儿”在晨光
中奔跑。高抬腿、折返跑、蛙跳……汗
水顺着孩子们通红的脸颊滑落。

“校长都陪我们跑，谁还好意思
偷懒？”六年级的史同学喘着粗气，语
气中却满是骄傲。几个月前，他还是
个跑半圈就蹲在树下喘气的“小胖墩
儿”，参加了一个学期的“校长训练
营”后，竟在校运会上夺得千米跑季
军。谈及训练成果，万迎难掩笑容：

“参与训练的学生肺活量平均提升
600ml，超重学生腰围平均缩减4.3厘
米，BMI指数达标率提升27%。”

在几百公里外的大连市高新区
龙王塘中心小学，健康密码藏在两亩

“百草园”里。3月20日下午，几名五
年级学生正握着铁锹松土，后脖颈渗
出细密汗珠。校长范立霞抓起一把
泥土介绍：“春天种茄子，秋天挖红
薯，有的班还种过板蓝根！”自学校8

年前开始推行“每天体育运动两小
时”，实行“运动+劳动”双管齐下，学
生肥胖率连年下降，创下连续三年零
焦虑学生的纪录。

俗话说：“三分练，七分吃。”对
于正处于生长发育关键期的青少年
来说，节食并非减肥的最佳选择，合
理膳食才是重中之重。

每到中午，沈阳市第七中学食堂
总会飘出阵阵香气。黑椒牛肉粒和清
炒小白菜搭配着二米饭，确保学生营
养均衡。副校长崔国良站在智能餐线
前笑着介绍，自从后厨团队在营养师
指导下，将粗粮占比提升至40%，创新
开发的低脂高蛋白菜品让学生们养
成了“光盘”的好习惯。每周学校公
众号公示的带量食谱上，“红灯食材”
被严格限制，家长监督员随时可以突
击验餐。

“深海鱼出现的频次还要再增
加，红糖大枣馒头尽量不做了……”
大连中山区东港小学教育集团校长王
艳翻开食谱，每个菜品的克重精确
到个位数。

“吃动平衡不是口号，是要落到每
一堂课、每一餐饭、每一滴汗里。”如王艳
所言，近年来，辽宁多地中小学通过“运
动处方+营养干预+劳动教育”的组合
拳，将学生超重率平均下降约15%，体能
测试优良率提升逾20%。

专家：多运动、少吃外卖

3月19日上午课间，沈阳市于洪新
城第一小学的操场上人声鼎沸。五年
级学生小林正和同学一起“打口袋”，汗
水浸湿了校服却掩不住笑容。谁能想
到，半年前，他还超重呢，体检报告上的
红字让母亲王女士忧心忡忡。

直到学校为学生建立了动态健

康档案，在老师和家长的共同督促
下，小林每日摄入蔬果量增加50%，
家庭运动打卡计划也让全家每周都
至少安排三次徒步活动。现在，小林
的体重已回归正常。

沈阳市教育局构建的“预防—干
预—预警”三级防控机制，正让更多“小
林”受益。近年来，沈阳在全市小学推
行“每天一节体育课”，武术、射箭等特
色体育项目极大激发了学生的运动热
情；学校食堂每周公示带量食谱，专业
营养师设计的餐品令炸鸡薯条让位于
杂粮蒸鱼。更具创新性的是，“二级干
预家长群”把医生、教练、家长、志愿者
等聚集在一起，定期开展健康讲座。

在大连，卫生健康部门对校园食
品安全的把控甚至精确到一棵青菜。
市疾控中心每周都会对校园食材进行
重金属、农残检测，校医与食堂管理员
必须通过“食安模拟考”才能上岗。

改变不仅仅局限于校园。今年
寒假期间，中国医科大学附属盛京医
院发育儿科门诊每天平均要接诊十余
名“小胖墩儿”。副主任医师赵云静发
现，约20%患儿是因为过度进补而出
现肥胖并发症。“曾有奶奶每天给孙子
炖人参鸡汤，结果孩子骨龄超前三
年。”她痛心地提醒家长，让孩子每天
保证1小时有氧运动、少吃外卖、拥有
充足睡眠，远比盲目进补重要得多。

青少年体重问题是一场涉及教
育理念、代际观念冲突以及社会转型
痛点的复杂“战役”。从精准干预到
科技护餐，从健康课堂到家校协同管
理……当BMI指数成为青春的另类
刻度，辽宁正以政策重锤、科学利刃
与人文温度，试图在升学率与健康率
的夹缝中，为青少年开辟一条向阳而
生的成长之路——那里不只有体重
的“减量”，更有生命的“增量”。

中小学生肥胖问题备受社会关注——

小胖墩儿，国家喊咱减肥了！
本报记者 白复海 许蔚冰 本报见习记者 姜 雪 曲 琦

这样做，肥胖率降了


