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3 月 8 日下午，在 2025 赛季全国
女子足球超级联赛揭幕战中，辽宁沈
北禾丰女足甫一亮相即惊艳赛场，这
支平均年龄只有 21 岁的球队在客场
以 3∶0 横扫联赛五连冠得主武汉女
足，制造大冷门，喜获“开门红”。

为打好今年的女超联赛，辽宁女
足在原有班底基础上引进3名外援和
3 名内援。外援方面，25 岁的马科林
斯和24岁的弗拉均是尼日利亚国脚，
24 岁的阿黛尔则是布基纳法索国家
队球员。辽宁女足主教练马琳向记者
介绍：“外援中，中锋马科林斯名气最
大，她曾在俄罗斯、波兰、沙特等国联
赛效力，前场冲击力较强。阿黛尔是
一名前卫，她的特点是善于在边路寻
觅战机。弗拉的场上位置也是前卫。”

内援方面，23岁的周心雨来自女
超重庆队，司职前腰；22岁的王欣欣、
18 岁的范奕乔分别出任前锋、前卫，
两人均来自大连女足。马琳直言：“引
进 3 名外援、3 名内援，主要是为了补
充球队中前场的实力。”

首次征战女超联赛，辽宁女足的
目标并不高。辽宁女足俱乐部负责人
钟文庆向记者表示：“作为女超联赛最
年轻的参赛球队，我们的目标是不断
获得进步，在成绩上并没有太高要求，
就是在保级的基础上力争好名次。”

结果，就是这样一支新军，她们首
战即大胜近5年豪取五连冠的武汉女
足，令整个联赛侧目。钟文庆认为这
场大胜有很多偶然因素：“一是开场
52秒我们就进球，球员的心理压力小
多了；二是两名外援马科林斯、阿黛尔
包办了 3 粒进球，引进的外援确实有
冲击力；第三，对手对我们不了解、不
熟悉，让我们打顺了。当然，好的开局
能够让队伍平稳起步。”

在联赛首战大获全胜后，辽宁女足
接下来将继续在客场征战，相继挑战河
南女足、山东女足、江苏女足。4月13
日，辽宁女足将迎来首个主场比赛。

“女超联赛刚起步，首场大胜后，
我们将成为‘众矢之的’，接下来的比
赛不会轻松。”主帅马琳冷静且低调地

指出，“我们要敢于面对挑战，要在比
赛中‘以我为主’，要控球，打出团队配
合，尤其是攻防转换的速度要尽可能
地快，勇敢地向前冲！”

勇敢地向前冲！这支年轻的辽宁
女足近年来一直在用优异的战绩向前
冲——她们三年迈出三大步，先后获得
全国青年联赛冠军、乙级联赛冠军、甲级
联赛冠军，强势升入女超联赛。去年，
辽宁女足还获得了首届全国青少年三大
球运动会女足金牌，为辽宁代表团获得
了全国第十五届运动会的首枚金牌。

这支年轻的辽宁女足，伴随着辽
宁“三大球”振兴的脚步茁壮成长。
2017年，辽宁省体育局时隔32年重新
组建女足队伍。回想当年，马琳感慨

颇多：“当时的 20 余名队员均只有十
一二岁。我们的目标非常明确，就是
要玩命练，就是要出人才。这些年我
们的训练量非常大，一天三练，甚至四
练，每天训练时间长达六七个小时，苦
练之下队员们迅速成长。”

目前，辽宁女足的王爱芳、谢宗梅、
吴佳璇、范奕乔、叶彤等球员已经跻身
国字号球队，未来可期！这也真切表
明，足球“辽小虎”重塑计划成效显著，
辽宁“三大球”振兴脚步铿锵有力。

辽宁男篮CBA三连冠，大连英博
队冲上中超，辽宁女足成功升入女超
并在全国首届青少年三大球运动会夺
冠……2024年，辽宁“三大球”收获满
满。今年年初以来，辽宁铁人足球俱

乐部启动一系列改革，包括引援、教练
团队重组及训练体系升级，志在冲上
中超。辽宁女排时隔3年打入联赛四
强、时隔18年再夺联赛季军。辽宁男
排再次跻身联赛八强，创下该队近十
年最好成绩。辽宁女篮球员王焱、王
滢在全明星周末分别参加三分球大赛
和星锐赛，均有亮眼表现……

辽宁“三大球”振兴春色渐浓！省
体育局负责人向记者表示：“我们要牢
牢抓住人才培养这条主线，多出人才、
出好人才，努力将辽宁打造成全国‘三
大球’改革发展高地、全国重要的‘三
大球’人才培养和输送基地，为国家

‘三大球’崛起，为辽宁振兴发展作出
新的更大的贡献！”

辽宁女足闪耀女超赛场

“三大球”振兴春色渐浓
本报记者 朱才威

本报讯 记者朱才威报道
2024—2025 赛季全国冬季两项冠
军赛上周在内蒙古乌兰察布落下
帷幕。来自全国各地的顶尖运动
员齐聚凉城县滑雪场，展开巅峰
对决。辽宁省冬季两项队表现亮
眼，以 3 金 1 银 2 铜的优异成绩圆
满收官，展现了辽宁冰雪运动的
强劲实力。

在哈尔滨亚冬会斩获1金1铜
的唐佳琳延续火热状态，她在女子
7.5 公里短距离比赛中率先发力。
面对复杂赛道与射击挑战，唐佳琳
以行云流水的滑行节奏与10发全
中的完美表现惊艳全场，最终以
22 分 49 秒 2 的成绩强势夺冠，为
辽宁队赢得“开门红”。同场竞技
的队友周阳摘得铜牌。

在女子集体出发项目的角逐
中，周阳在低温与复杂赛道的双重
考验下展现实力。她凭借精准的
滑行节奏与射击稳定性全程领跑，
更在冲刺阶段以惊人的速度甩开
对手，以 39 分 43 秒 6 的成绩为辽
宁队再添一金，并创造了她在冬季
两项比赛中的个人最好成绩。

辽宁选手乌罕图在男子10公
里短距离、12.5 公里追逐赛及 20
公里个人赛中三度跻身五强，尤其
在20公里耐力赛中顶住体能极限
的挑战，以扎实技术与顽强意志力
奋力向前，为团队贡献关键积分，
其“铁人”般的表现成为年轻运动
员的标杆。

在接力收官战中，由我省选手
王薪茹、周阳、白晓东、乌罕图组成
的混合 4×6 公里接力队，凭借无
缝衔接的战术配合与射击零失误
的稳定发挥，以1小时12分07秒6
的总成绩强势夺冠。此外，辽宁队
还获得了女子 4×6 公里接力银
牌、男子4×7.5公里接力铜牌。

最终，辽宁冬季两项队以3金
1银2铜的优异成绩位列奖牌榜前
列，充分展现了队伍在体能训练、
射击精度与战术执行方面的综合
优势。省体育局相关负责人表示，
优异成绩是辽宁冬季项目落实“冰
雪强省”战略的阶段性成果，我省
冬季项目运动员将继续进行科学
训练，为 2026 年米兰冬奥会储备
力量。

全国冬季两项冠军赛收官

我省选手勇夺3金1银2铜

体育赛场上有一句名言：永远不要低估
一颗冠军的心。作为 CBA 联赛的一支传奇
球队，辽宁男篮始终以行动诠释这句名言。

CBA 第三阶段首战，辽宁男篮惨败。这
个时候，最让人担心的是球队的士气，毕竟球

队从这种沉重的打击中迅速走出来殊为不易。但辽宁男篮
做到了，面对本赛季两次击败自己的青岛队，辽宁男篮三军
用命，收获一场28分的大胜。9日与吉林队的比赛，辽宁男
篮仍然气势如虹，稳稳地将胜利收入囊中。现场球迷不由
感慨：逆境中，你永远可以相信辽宁男篮。

辽宁男篮这颗冠军的心是经过多年淬炼的。不必说多
年前经历的风雨洗礼，即便三连冠的道路上也是荆棘密
布。尤其是最近两个赛季，辽篮在征途中屡屡陷入逆境乃
至绝境，外界的质疑声如潮水涌来，甚至有人早早断言辽篮
无法登顶。这些挫折并未熄灭辽篮将士心中的火焰，反而
成为他们砥砺前行的动力，最终在CBA历史上书写了属于
自己的传奇。

一颗冠军的心，意味着永不言弃的坚韧，也意味着面对
压力时的从容与自信。本赛季，辽宁男篮经受的考验更加
严峻。阵容结构老化、伤病频繁、外援选择出现偏差……种
种不利因素交织在一起，导致球队步履维艰，即时排名也跌
至近 10年的最低谷。但辽宁男篮是一支刚刚在 CBA完成
三连冠壮举的总冠军球队，气质早已蜕变，无论是老当益壮
的韩德君、李晓旭，还是如日中天的赵继伟、张镇麟，抑或血
气方刚的李虎翼、张陈治锋，球迷在他们的身上看不到任何
胆怯，能看到的只有一往无前的勇气。

外援政策的调整让本赛季的CBA格局发生巨大变化，
新格局下，动态上的变化时时发生，在积分榜上一枝独秀的
浙江广厦队近期也因孙铭徽受伤陷入连败困境。这种群雄
逐鹿的局面，对辽篮来说未尝不是机遇。正如辽篮主帅杨
鸣所言，当辽篮惨败的时候，不要觉得球队一无是处，希望
球迷用更宽容的态度看待辽篮的表现，让球队以更加平和
的心态迎接季后赛，冲击总冠军。
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3月8日，在WTA1000印第安维尔
斯赛第二轮比赛中，赛会8号种子、中国
金花郑钦文直落两盘，以6∶3、6∶4力克
前世界第一阿扎伦卡。进入3月份，郑
钦文终于取得本赛季的第二场胜利。

这场胜利对郑钦文而言，有着不
小的意义。这是她首次战胜阿扎伦
卡，也让她达成了一项纪录——在
WTA 全部 10 站 1000 赛中，均至少打
进第三轮。

去年下半年，郑钦文经历了职业

生涯的梦幻时期。8 月在巴黎，郑钦
文一路过关斩将，为中国体育代表团
摘得历史首枚网球单打奥运金牌。而
后她一路高歌猛进，美网八强、中网四
强、武汉赛亚军、年终总决赛亚军、年
终排名世界第五。一系列耀眼的成
绩，让人们对郑钦文充满期待。

恐怕没有人想到，郑钦文在 2025
年年初的表现如此挣扎。教练里巴接
受手术暂时休养，郑钦文与新教练的
合作没能擦出火花。去年闯进澳网决

赛的她今年止步澳网第二轮，随后在
多哈和迪拜两站中东1000赛中，郑钦
文首轮均告失利。年初的比赛 1 胜 3
负，这样的战绩是郑钦文历年的最差
开局。一时间，郑钦文陷入迷茫和自
我怀疑。

好在印第安维尔斯赛前，里巴教
练病愈回归，新的体能师和理疗师也
加入训练团队。良好的训练氛围使郑
钦文能专注于赛场，并重拾往日犀利
的球风。击败阿扎伦卡后，郑钦文在

赛场接受采访，她难掩兴奋之情地表
示：第三次来到印第安维尔斯，终于打
进第三轮，她很开心；第一次击败阿扎
伦卡，让她在心理层面取得突破。

“触底之后，只有一个方向，那就
是向上”，这句话用来形容现在的郑钦
文再合适不过。第三轮，她的对手是
去年温网曾淘汰她的新西兰华裔球员
孙璐璐，这又是一次不小的挑战。不
过有了反弹的势头和继续取得突破的
决心，相信郑钦文能够渐入佳境。

迎来职业生涯新突破 郑钦文触底反弹
本报记者 赵博文

新华社北京3月9日电 在美
国普莱西德湖当地时间 8 日进行
的2025年钢架雪车世锦赛钢架雪
车混合团体决赛中，中国组合赵
丹/林勤炜以 1 分 54 秒 81 的总成
绩收获铜牌。

另一对中国组合黎禹汐/陈文
浩以1分55秒36排名第八。

钢架雪车混合团体比赛是
2026 年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬
奥会的新增项目。今年1月初，在
钢架雪车世界杯德国温特贝格站
上，赵丹/林勤炜组合以 2 分 0 秒
87 的成绩夺得混合团体冠军，这
是中国队首次在世界杯上获得该
项目冠军。

2025年钢架雪车世锦赛

中国队获混合团体铜牌

据新华社罗马 3 月 9 日电
意甲联赛第 28 轮当地时间 8 日继
续进行，米兰双雄双双“让二追
三”，国际米兰队主场 3∶2 逆转蒙
扎队，AC 米兰队在客场对阵莱切
队的比赛中以相同比分逆转获胜。

国米迎战蒙扎队的比赛是积
分榜首尾之战，第32分钟，蒙扎队
先拔头筹，达尼·莫塔巧妙助攻，比
林代利突入禁区后单刀破门。虽
然国米一直在攻势上压制对手，不
断射门，蒙扎队却在第 44 分钟扩
大了领先优势，凯塔·巴尔德打出
精彩世界波，将比分改写为 2∶0。
两分钟后，国米的进攻终于收获成
效，阿瑙托维奇头球破门。

易边再战，国米在 64 分钟由
比塞克助攻恰尔汗奥卢破门。第
77 分钟，蒙扎队球员基利亚克普
洛斯解围时自摆乌龙，国米有惊无
险地以3∶2逆转获胜。

AC 米兰队在对阵莱切队的
比赛中，攻势上全面压制对手，却
同样先失两球，莱切队球员克里斯
托维奇独中两元。第 69分钟，AC
米兰队利用对手乌龙扳回一分，加
洛在解围菲利克斯的射门时，不慎
自摆乌龙。第 73 分钟，普利希奇
造点并亲自主罚命中。第 81 分
钟，普利希奇接莱奥传中，抢点破
门完成双响，助 AC 米兰队 3∶2 逆
转获胜，积分暂时升至第八。

让二追三 米兰双雄大逆转

3月8日，辽宁女足球员阿黛尔（右一）在进球后与队友庆祝。 新华社发

我省选手唐佳琳在女子7.5公里短距离比赛中夺得金牌。
辽宁省冬季运动管理中心供图

争锋
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3 月 9 日以 112∶99 战胜吉林队的
比赛，对辽宁男篮来说只是一场常规
赛胜利，对于赵继伟而言却有非同寻
常的意义：凭借此役送出的9次助攻，
赵继伟CBA生涯助攻数达到2581次，
这让他超越本赛季离队的郭艾伦，成
为辽篮队史“助攻王”。

本场比赛前三节，辽篮在进攻端
总是单打独斗，而且注意力不集中，失
误次数居高不下，导致球队无法拉开
比分，且给了对手太多转换进攻的机
会。赵继伟是队内为数不多始终保持
极强专注力的球员，作为球队进攻中
的“最强大脑”，他梳理球队的进攻线
路时，球队的配合行云流水。如果不
是队友的篮下终结效率不佳，赵继伟
此役的助攻次数肯定上双。

尽管如此，单场 9 次助攻还是让
赵继伟迎来里程碑时刻。此前，辽篮
队史助攻王属于郭艾伦，作为CBA联
赛本土助攻王，郭艾伦职业生涯迄今
一共送出2640次助攻，其中2578次是
他效力于辽宁男篮时取得。本场比赛

后，赵继伟的助攻数达到 2581 次，这
让他反超郭艾伦，成为辽篮队史助攻
第一人。

值得一提的是，除了扮演“最强大
脑”的角色，赵继伟此役还时常切换到
神射手模式。比赛开始后辽篮第一次
发起进攻，赵继伟在三分线外果断出手
命中，为本场比赛辽篮的进攻奠定基
调。全场比赛，赵继伟在三分线外10投
7中，效率惊人。在他的感染下，CBA
第二阶段以来三分球命中率持续低迷
的辽篮此役三分球30投14中，命中率
接近五成。赵继伟得到的23分亦为全
队最高，可以说，赵继伟几乎以一己之
力激活了辽篮的进攻火力。

在赛后的新闻发布会上，赵继伟
平静地表示：“前段时间因为伤病的原
因，训练和比赛缺席比较多。第二阶
段联赛结束后，通过在国家队和辽宁
男篮的训练，自己的身体得到恢复，现
在需要与队友加速磨合，提高专注度，
用正确的方式打球，这些就是我要做
好的本职工作。”

“最强大脑”发力

赵继伟成为辽篮“助攻王”
本报记者 李 翔

3月9日，辽宁男篮迎来本赛季第
三场“东北德比”。凭借全队三分线外
30 投 14 中的表现，辽篮以 112∶99 击
败吉林队，取得第三阶段主场两连胜。

比赛的上半场，辽篮虽然开局不
错，但失误过多，半场结束时以 49∶56
落后。不过，辽篮在三分线外找回准

星，始终保持着 4 成左右的命中率。
尤其值得一提的是詹姆斯·韦伯，他三
分线外 8 投 4 中，完美符合球队对他

“空间型四号位”的战术定位。正因如
此，比赛前三节，主教练杨鸣给了韦伯
更多表现机会，出场时间达到加盟球
队以来最高的 24 分 15 秒。韦伯此役

的爆发有利于辽篮进行战术更新。
吉林队内线只有毕格柏、鲁吐布

拉和吴昌泽 3 人轮转，四号位防守吃
紧，辽篮抓住对手这一弱点穷追猛打，
韦伯得到15分，付豪得到13分。可以
说，四号位的优势为辽篮奠定胜局。

赢下“东北德比”后，多赛一场的

辽宁男篮排名升至第三位。根据赛
程，辽篮接下来将连续迎来两场客场
比赛。11 日与南京同曦队的比赛对
辽篮而言是一次相当严峻的考验，无
论是想避免被对手本赛季“双杀”的尴
尬，还是为了继续保有常规赛“争四”
希望，辽宁男篮都须全力争胜。

找回三分球准星 辽篮主场两连胜
本报记者 李 翔

3月9日，辽篮球员赵继伟（右）在比赛中策动进攻。 本报记者 孙海涛 摄


