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本报讯 记者李翔报道 1月
8日至14日，2025辽宁青少年竞技
跆拳道集训营在沈阳体育学院举
办，本次集训营共吸引来自省内以
及北京、天津、吉林等地的近百名
6至16岁的青少年参与，其中包括
6 名获得全国青少年跆拳道比赛
冠军的运动员。

据集训营负责人、沈阳弘毅体
育总经理梁恩茂介绍，本届训练营
的宗旨是通过学习一线竞技技术，
训练进攻、防守的技战术，培养高
水平的跆拳道竞技运动人才。“通

过 7 天 6 夜的集训，我们希望能够
培养队员自立自理的独立生活能
力，以及顽强拼搏的体育精神。”梁
恩茂说。

本次集训营的首席教练为中
国第一位连续参加两届奥运会的
男子跆拳道选手、2012 年伦敦奥
运会铜牌得主刘哮波。刘哮波表
示：“我们不仅向孩子们传授技战
术方面的知识，还向他们传达我们
对这项运动的理解。通过几天的
集训，希望能在他们心里埋下热爱
跆拳道、热爱体育运动的种子。”

辽宁青少年竞技跆拳道集训营
在沈阳举办

2024—2025 赛季国际雪联自由
式滑雪空中技巧亚洲杯暨全国自由
式滑雪空中技巧冠军赛，上周在吉
林省北大湖滑雪场落下帷幕。冬奥
会冠军、我省选手徐梦桃以 110.76
的高分斩获女子个人金牌。这是亚
洲杯第三次在中国举办，徐梦桃获
得了亚洲杯设立中国站以来的全部
3 枚金牌。

徐梦桃上周所获的女子个人金
牌，还是她在 2024—2025赛季国际雪
联赛事摘得的第三金，也是她职业生
涯在国际赛事中获得的第60枚金牌、

第91枚奖牌。此外，在本次比赛公开
组混合团体比赛中，徐梦桃搭档王心
迪、张一帆夺冠。

徐梦桃赛后向记者表示：“北大湖
冷得干脆，冻得我瑟瑟发抖，腿上的两
个刀疤都疼了。即便如此，我们还是
赢了！每场比赛的过程都需要精心把
握，没有一场比赛是可以被复制的，但
结果也正是过程决定的。人生最重要
的，是按照自己的意愿，活出自己喜欢
的样子，路途曲折漫长，步步落子无
悔。徐梦桃，加油！你比想象中更强
大，迎着光，突破自己的纪录吧！爱所

有人，感恩！”
亚洲杯及冠军赛的比赛结束后，

徐梦桃正式进入米兰冬奥会的备战
期。北京冬奥会后，已获得自由式滑
雪空中技巧项目全满贯的她将一切

“清零”。徐梦桃表示：“我要抛开自己
所有的过往，重新面对自己，着眼于未
来的每一堂训练课和每一场比赛，成
功的每一跳都会给我带来专属于这一
跳的喜悦和成就感。”

第五次备战冬奥会，徐梦桃不
缺乏“从头再来”的信念。我们有理
由相信，仍旧保持较高的训练水平

和竞技状态的她，能在赛场上继续
为祖国、为辽宁争光，定义自己心中
的“圆满”。

作为徐梦桃的家人兼“战友”，辽
宁运动员王心迪在米兰周期的表现
同样值得期待。

1995 年出生的王心迪已然成长
为中国男子自由式滑雪空中技巧项
目的中坚力量，搭档徐梦桃、张一帆
获得全国冠军赛混合团体冠军后，王
心迪已在本赛季斩获 3 枚金牌。已
经堪当大任的王心迪，必将全力以
赴，继续在赛场上书写精彩篇章。

徐梦桃：迎着光，突破自己的纪录
本报记者 朱才威

1 月 11 日，第七届辽宁省公园冰
场趣味滑冰互动挑战活动在沈阳市万
柳塘公园举行，滑冰爱好者们在冰场
上畅快滑行，趣味挑战活动妙趣横生，
冰场上飞出欢乐的歌儿。

辽宁省公园冰场趣味滑冰互动
挑战活动由辽宁省体育局主办，辽宁
省冬季运动管理中心、辽宁省冰雪运
动协会、沈阳市沈河区文旅广电局承
办。在活动现场，辽宁省短道速滑队
梯队的教练员、运动员与众多滑冰爱
好者同场竞技。趣味对抗赛后，省短
道速滑队的专业教练和队员对滑冰
爱好者进行辅导，纠正错误动作，教
授滑行技能。

省短道速滑队梯队教练、沈阳
市滑冰协会秘书长李燕子向记者表
示：“省短道速滑队梯队连续多年走
进滑冰爱好者中间，参加辽宁省公园
冰场趣味滑冰互动挑战活动。专业
教练、运动员进行现场展示和教学，
不仅能提高 滑 冰 爱 好 者 的 技 术 水
平，还能起到宣传普及的作用，让更
多人走上冰场。”

在冰场的花样滑冰场地，几十名
青少年在学习滑行动作，不少孩子已
经掌握倒滑、转体等动作。56岁的郭
大为在万柳塘冰场教授花样滑冰已有
23 年。回忆自己最初教授花样滑冰
的情景，郭大为表示，当时一年也就
10多个孩子向他学习，后来逐渐增加
到每年有几十个孩子。随着最近几年
冰雪运动急速升温，学习滑冰的孩子
特别多，去年冬天共有 200 多名孩子
在万柳塘练习花样滑冰，今冬预计能
达到300人以上，“更多青少年参加冰
雪运动，其背后是北京冬奥会‘三亿人
上冰雪’的号召，也有辽宁承办 2028
年冬运会带来的积极影响。”

72 岁的万柳塘单刀冰车队队长
盛继志告诉记者，他从小就滑“单腿
驴”，这也是万柳塘冰场的传统项目。
现在，万柳塘单刀冰车队已经发展到
50 多人，沈阳市还有 4 个规模较大的
单刀冰车队，几支队伍在冬季经常搞

对抗赛。盛继志颇为自豪地表示：
“2022 年北京冬奥会前夕，作为冰嬉
展示团队，我们还‘滑’上了央视‘迎冬
奥’专题节目。现在，我们滑行的主题
是‘迎冬运’，2028 年冬运会，咱辽宁
可是东道主……”

万柳塘冰场负责人赵宇同样对一
年一度的辽宁省公园冰场趣味滑冰互
动挑战活动非常期待，“省体育局送来

‘单腿驴’、冰尜、冰车等冰嬉器材，省
队教练、队员来现场指导，大家打心眼
儿里高兴。”

值得一提的是，年逾六旬的赵宇
在万柳塘公园维护冰场已有 35 年。

“35 年来，我见证了沈阳大众滑冰运

动的发展。如今在沈阳各大公园的冰
场很多，冰友们经常组织比赛。”赵宇
告诉记者，“特别是最近两年，每年都
能吸引不少外地游客到沈阳赏冰、滑
冰。不少是来自广东、福建、湖南、江
苏等地的南方游客。我也问过他们为
何选择来到万柳塘公园，大部分人表
示是网上推荐的。他们了解到小河沿
早市旁边有万柳塘滑冰场，就来体验
一下，没想到把这里捧成了‘网红冰
场’。南方游客绝大多数不会滑冰，冰
车、抽冰尜等冰嬉运动是他们首选的
趣味游戏。”

一块冰场，赵宇维护了 35 年，而
辽宁省公园冰场趣味滑冰互动挑战活

动也已举办了7年。从2019年的第一
届到2025年的第七届，辽宁省公园冰
场趣味滑冰互动挑战活动的主题也从

“迎冬奥”更新为“助力‘十五冬’、打造
新‘六地’”，不变的是初心——让更多
人参与冰雪运动！

省体育局群体处处长王海泉向记
者表示：“从北京冬奥会到辽宁冬运
会，我们持续从供给侧和需求侧两端
发力，广泛开展群众性冰雪赛事活动，
不断满足群众多元化冰雪运动需求，
巩固和扩大‘带动三亿人参与冰雪运
动’冬奥成果，让更多人参与并体验到
冰雪运动带来的健康与快乐，为群众
带来更多幸福感和获得感。”

从迎冬奥到迎冬运

冰场上飞出欢乐的歌儿
本报记者 朱才威

本报讯 记者朱才威报道 1月
11 日，为期 8 天的 2024—2025 赛季
全国高山滑雪锦标赛于张家口市崇
礼万龙雪场落下帷幕，辽宁省冬季
运动管理中心高山滑雪队共12名运
动员参赛，在比赛中获得1金8铜。

本次比赛设公开组、青年组两
个组别，公开组设滑降、超级大回
转、大回转、回转、个人全能及团体
全能6个项目，青年组设大回转、回
转两个项目。来自辽宁、黑龙江、吉
林、山西等省份的 28 支代表队约
120人参赛。

在公开组比赛中，辽宁高山滑
雪队的 10 名运动员参赛。蒋涵稳
定输出，展现出绝对实力，摘得男子
组超级大回转第一名、滑降第三名；
马羿腾作为“十四冬”青年组双金获
得者，首次挑战全国公开组比赛，成
功获得男子组回转第三名、个人全
能第三名；宋文淼克服压力，稳定发
挥，获得女子组回转第三名。

本次比赛首次设立团体全能奖
项，蒋涵、孟庆泽获得男子团体全能
第三名，宋文淼、丁杰获得女子团体
全能第三名，充分展现了辽宁高山
滑雪队深厚的综合实力。

辽宁高山滑雪队的其他运动员
也在比赛中有出色表现——孟庆
泽、邱俊男、何健锐、丁坤、丁杰均获
得单项前八名。在首次增设的青年
组比赛中，辽宁高山滑雪队的刘宇
峰、李默迪两名运动员参赛。

作为高山滑雪项目的全国顶级
比赛，本次锦标赛检验了我省运动
员刻苦训练的成果。辽宁健儿在角
逐中发挥了自身优势，发现了自身
不足，为“十五冬”蓄积了力量。

全国高山滑雪锦标赛

辽宁健儿
获得1金8铜

1 月 11 日，排超联赛女子 A 级季
后赛继续进行，辽宁女排回到主场迎
战天津女排。由于实力差距明显，辽
宁女排以0∶3遗憾失利。

上轮力克北京女排，让辽宁女排看
到了晋级四强的曙光。本场面对卫冕
冠军天津女排，辽宁女排在阵容上作出
重大调整，队长丁霞没有首发出场，直
到第三局后半段才披挂上阵。比赛中，
辽宁女排暴露出一传不稳的问题，影响
了进攻质量。后两局，辽宁女排顽强地

拼到了最后时刻，但在关键分的处理上
与顶级强队尚存差距。

虽然遗憾告负，但在第二局和第
三局，辽宁女排展现出拼搏精神和韧
性。这两局比赛，辽宁女排都曾比分
领先，一度让人看到希望。赛后，辽宁
女排主教练赵勇对球队的表现给予肯
定，他表示，球队面对强大的对手敢打
敢拼，打出了辽宁女排的精气神。

目前，女子 A 级季后赛已战罢四
轮，C 组的上海女排、江苏女排，以及

D 组的天津女排都已成功突围，四强
名额仅剩最后一席尚待揭晓。积分榜
上，辽宁女排2胜2负积6分排名D组
第二，山东女排2胜2负积5分排名第
三。辽宁女排和山东女排将争夺最后
一个四强席位。

1月14日19时30分，两支球队将
展开直接对话，辽宁女排客场对阵山
东女排。如果能够以 3∶0或者 3∶1的
比分取胜，辽宁女排将时隔 3 年重返
排超联赛四强。

与山东队争夺四强席位

辽宁女排周二将迎关键一役
本报记者 赵博文

1 月 6 日，2025 赛季中国足球
转会窗口期正式开启。辽宁铁人
俱乐部陆续官宣了潘喜明、高嘉
润、赵健博和田依浓等球员加盟的
消息，球队新赛季的国内球员框架
已经初见眉目。

32 岁的潘喜明司职后卫，出
道于长春亚泰俱乐部青训，职业生
涯先后效力于天津泰达队、河北华
夏幸福队与梅州客家队；30 岁的
高嘉润司职后卫，职业生涯先后效
力于天津泰达队和广西平果哈嘹
队。赵健博是一名2001年出生的
前锋，职业生涯先后效力于大连人
队和云南玉昆队；33 岁的田依浓
则是辽宁铁人队创始球员之一，这
名球员职业生涯辗转于盘锦盟尊、
抚顺新野、沈阳沈北、沈阳城市（辽
宁铁人队前身）、延边富德、江苏苏
宁、武汉长江、天津津门虎、深圳新
鹏城等球队，如今重返家乡球队。

值得一提的是，这4名新援均
是辽宁籍球员，加上此前已经确定

续约的杨健、桂子涵、毛开宇等球
员，不难看出辽宁铁人队致力于打
造一支以辽宁球员为班底的、富有
凝聚力的“子弟兵”球队。这 4 名
新加盟球员，除了赵健博司职锋线
外，其余3人均为经验丰富的中后
场球员，也可以看出主教练李金羽
力图通过引进优秀内援补强防线
的思路。本赛季中超联赛和中甲
联赛的转会窗口分别将于 2 月 18
日和 2 月 28 日关闭，据悉，辽宁铁
人队引援的脚步不会就此停止，未
来一个多月内，球迷有望得知更多
球员加盟的消息。

另外，1月9日，中甲联赛官方
公布了2024赛季年度奖项评选结
果，辽宁铁人队喜获丰收，李金羽
荣膺最佳教练，安以恩入选年度最
佳阵容，辽宁铁人俱乐部在公平竞
赛俱乐部、优秀社会责任俱乐部的
评选中榜上有名，沈阳赛区则当选
优秀赛区、优秀人气赛区和优秀新
闻赛区。

四名内援重返家乡

铁人队班底突出辽宁籍特色
本报记者 李 翔

进入 2025 年，中国各级职业
联赛球队纷纷备战新赛季。目前
正在海口进行冬训的大连英博队
在迎来新援的同时，通过热身赛加
速磨合阵容。

1月12日，大连英博队官方宣
布签下了2004年出生的后卫赵佳
楠。作为2016年“万达留洋计划”
的一员，赵佳楠在大连人队开启了
职业生涯。上赛季，赵佳楠转会至
云南玉昆队，并随队获得中甲冠
军。此番回到大连，赵佳楠希望能
为英博队提供帮助。赵佳楠是大
连英博队官宣的第三名新援，此前
球队已相继宣布，上赛季效力于云
南玉昆队的摩洛哥前锋拉布亚德
以及前上海申花队后卫温家宝加
盟球队。

据了解，英博队的引援动作仍
将持续。内援方面，前云南玉昆队

后卫曹海清、中场刘逸，前长春亚
泰队后卫崔麒，曾在阿贾克斯留洋
的王成快等球员出现在大连英博
队的冬训队伍中，不出意外将于近
期陆续官宣。外援方面，前两个赛
季效力于上海申花队的前锋马莱
莱已于1月11日抵达大连，在体检
和签约后将与球队会合。上赛季
效力于北京国安队的中后卫马马
杜已于昨日与英博队会合。

在海口期间，大连英博队安排
了多场热身赛。1月11日，大连英
博队与重庆铜梁龙队进行了一场
热身赛，最终大连英博队凭借杨铭
锐、闫鹏和卡兰加的进球，以 3∶1
获胜。比赛中，卡兰加贡献 1 传 1
射。值得一提的是，上赛季效力于
大连英博队的左后卫和晓强出现
在重庆铜梁龙队的阵容中，新赛季
大概率将随该队征战中甲。

新援陆续到位

英博队厉兵秣马备战中超
本报记者 赵博文

在沈阳万柳塘公园，辽宁省短道速滑队梯队的队员和教练进行滑行示范。 本报记者 朱才威 摄

辽宁铁人队在冬训中展现出良好的精神面貌。 本报记者 孙海涛 摄

客场与青岛队的比赛进行到终场
前3分31秒时，弗格两罚全中，本场比
赛个人得到 41 分，帮助辽宁男篮以
100∶89领先。此时，人们普遍认为比
赛的胜负不再有悬念。令人意外的
是，余下的时间里对手打出14∶0的得
分高潮，辽篮以100∶103失利。

实际上，本场比赛本应是辽篮一
次经典的逆转案例。首节比赛，青岛
队三分球几乎弹无虚发，7 投 6 中，打
出39∶23的梦幻开局。在第二节一度
落后18分的情况下，辽篮吹响反击号
角。到第三节中段，辽篮反超比分，单
节打出35∶18的攻击波，带着85∶76的
比分进入末节决战。

第四节，比赛节奏依然掌握在辽
篮手中，青岛队在进攻端办法不多，只
能依靠防守来逆转战局。辽篮此时却
应变不足，随着体能下降，单节出现5
次失误，给了对手多次打转换的机会，
甚至和上一场比赛一样出现了长时间
的得分荒。只不过这一次，好运没有
眷顾辽篮，随着韩德君三分线外勉强
出手不中，辽篮本赛季两次做客青岛
均未取胜。

复盘本场比赛不难发现，辽篮犯
了两天前同样的错误。那场比赛，辽
篮在终场前 4 分 47 秒领先 18 分的情
况下，被北控队打出一波 15∶0，险些
葬 送 好 局 。 在 赛 后 的 新 闻 发 布 会

上，主教练杨鸣罕见地用“大发雷
霆”形容自己的情绪，并且表示球队
到达青岛后会提升训练强度。从本
场比赛来看，辽篮的调整没能达到
预期的效果。

连 续 两 场 比 赛 犯 了 同 样 的 错
误 ，对 于 辽 篮 来 说 确 实 有 些 不 应
该。其中暴露出的问题是：辽篮主力
阵 容 在 决 胜 时 刻 体 能 和 专 注 力 下
降。在持续高强度的身体对抗下，韩
德君和弗格在第四节很难拥有打满
12分钟的体能了。明确了这一点，无
论是余下常规赛的强强对话，还是 3
个月后开战的季后赛，辽篮都须作
出一些改变。

终场前“断电”

辽篮客场逆转未果
本报记者 李 翔

在武汉的“二番战”，辽宁女篮
拼到了最后一刻，仍然没能收获理
想的结局。1月12日，辽宁女篮客
场 75∶82 不敌武汉女篮。此番武
汉之旅，辽宁女篮倍感遗憾。

1月10日两队在武汉交手，王
焱错失绝杀，辽宁女篮加时赛一分
惜败，葛伊菲也在比赛中意外受
伤。尽管遭遇人员短缺，昨晚的比
赛，辽宁女篮仍然全力争胜。面对
对方的犀利进攻，辽宁女篮的姑娘
们展现出十足的拼劲儿和韧性。她
们不畏艰险、每球必争。令人遗憾
的是，球队最后时刻自身失误偏多，
胜利的天平向武汉女篮倾斜。

此役，武汉女篮外援卡特再度
发挥神勇，全场拿下40分、12个篮
板和6次助攻，得分几乎占了全队

的一半。本赛季双方4次交手，卡
特的得分都超过了 40 分，面对目
前的联赛“得分王”，辽宁女篮显得
办法不多。

不过，辽宁女篮依旧展现了向
好的一面。老将吴爽打出本赛季
的最佳表现，本场得到全队最高的
23 分；新外援理查德森展示出不
俗的状态，她出色的中距离投射能
力或将成为球队未来的一大攻坚
法宝；因伤缺阵近两个月的马文此
役迎来复出，尽管出场不到 3 分
钟，尽管左手还戴着护具，但她仍
然抢下了两个进攻篮板球。

接下来，辽宁女篮将迎来连续
4个主场比赛，先后面对河南女篮
和陕西女篮。对手实力依旧很强，
辽宁女篮仍需拼尽全力。

客场两战武汉队

辽宁女篮都拼到最后时刻
本报记者 赵博文


