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本报讯 记者王敏娜报道
近日，国家卫健委等三部门联合发
布通知，即日起，无偿献血者可通
过微信“全国电子无偿献血证”小
程序在线办理血费跨省异地减免
申请。记者从沈阳中心血站（辽宁
省血液中心）获悉，目前，中心已经
收到献血者跨省异地减免申请并
正在办理中。

该政策实施之前，献血者跨省
异地用血也可以减免，但须回到献
血地现场办理。如今，无偿献血者
可在线办理血费跨省异地减免申
请，实现了“血费减免一次都不
跑”，不仅为无偿献血者提供高效
便捷服务，还更好地鼓励社会公众
参与、支持无偿献血事业，营造全
社会积极参与无偿献血的良好社
会氛围。

沈阳中心血站（辽宁省血液中
心）副站长王伟介绍，只要参与过
无偿献血并符合献血地血费减免
条件的市民就可以享受该减免政
策，所需材料及条件按照其献血地
政策执行。无偿献血者在小程序
就可自行办理，所需手续严格按照
要求上传至小程序即可。减免额
度与献血者献血次数、献血时间及
献血量等信息有关，本人及直系亲
属均可按规定减免，减免标准根据
献血地政策执行。

沈阳市无偿献血减免标准如
下：一是献血者献血累计达800毫
升以上的，由市人民政府和红十字
会给予奖励，并终身无偿使用血
液；不足 800 毫升的，自献血之日
起 5 年内无偿使用血液，5 年后无
偿使用献血量等量的血液；献血者
捐献单采血小板，献血量按照一个
治疗单位折合全血800毫升计算；
配型成功并无偿捐献造血干细胞
者，献血量按照捐献一次折合 800
毫升计算。二是献血者的配偶、父
母和子女，自献血之日起3个月后
5 年内无偿使用献血量等量的血
液。三是达到国家无偿献血奉献
奖金奖标准以上的献血者，其祖父
母、外祖父母、配偶、父母、子女，自
献血之日起3个月后5年内无偿使
用献血量等量的血液。四是配型
成功并无偿捐献造血干细胞者，其
配偶、父母、子女终身无偿使用累
计不超过 800 毫升的血液。五是
稀有血型的献血者，其配偶、父母
和子女、祖父母、外祖父母，自献血
之日起3个月后5年内无偿使用献
血量等量的血液。

此外，根据《沈阳市献血管理
办法》规定，医疗机构在保证急救
用血的前提下，应当优先安排无偿
献血者及其配偶、父母、子女的临
床用血。

无偿献血者可在线申请办理
血费跨省异地减免

本报讯 记者崔治报道 近
日，记者从鞍山市人力资源和社会
保障局获悉，持续 4 个多月的“安
薪行动”顺利收官。此次行动解决
了 55 起欠薪案件，涉及人数 719
人，追回欠薪金额高达1172万元。

日前，鞍山市劳维中心接到了
一起关于某企业拖欠涉及90名农
民工工资共计 240 万元的大型欠
薪投诉案件。面对这一关乎民生
的大事，鞍山市人社局相关负责人
迅速介入调查，经过细致的工作，
仅用两天时间涉事企业就筹集到
足够资金，支付了拖欠的工资，令

“安薪行动”取得了成效。据了解，
此次行动聚焦四个方面工作：实行
排查全覆盖，防止欠薪隐患累积到
年底；加强“一金三制”管理，实现
全过程动态监管；加大处置劳动领

域违法案件力度，对违法欠薪等案
件决不姑息；开展根治欠薪宣传培
训，为欠薪或有欠薪隐患的企业敲
警钟。

“安薪行动”充分调动全市劳
动保障领域中坚力量，进企业、走
工地，对全市所有在建工程项目农
民工工资支付情况进行“体检”，发
现一起及时解决一起。为打通劳
动保障维权“最后一公里”，鞍山市
在鞍钢集团等多家大型企业施工
现场组织成立劳动者权益维护服
务站，每半个月劳动监察和劳动仲
裁的工作人员会到服务站进行宣
传、讲解和受理投诉，为劳动者提
供了更加便捷、高效的服务。同时
开展农民工工资支付情况多部门
联合专项执法检查，联合发力整治
欠薪顽疾。

鞍山“安薪行动”
追回欠薪1172万元

本报讯 记者王晓波报道
因体量大、分布散、条件差、风险
高，食品小作坊一直是食品安全
监管工作的重点和难点。今年 3
月，铁岭市市场监督管理局启动
白酒小作坊专项整治提升行动，
通过采取建立标准规范、深入排
查整治、促进提档升级等措施，
助推白酒小作坊由“小散乱”向

“精特美”转变。截至目前，全市
已注销 51 家，完成白酒小作坊提
升改造 183 家，实现整治提升全
覆盖。

时隔 8 个月，再次来到昌图
县万福源纯粮酒厂，这里已经大
变样。酒厂内，不同功能区块划
分明确，设备器具摆放整齐，白酒
加工、制作、包装的全流程一目了
然。“和 8 个月前相比，我们酒厂
环境好了，生产更规范，产品自然
更受欢迎。”酒厂负责人刘金华表
示，酒厂实现提档升级，有很多工
作要做，其间多亏了市场监管部
门的上门服务。

今年，铁岭市启动白酒小作
坊专项整治提升行动以来，铁岭
市市场监督管理局为辖区白酒小
作坊统一制作并下发公示板、“五
个严禁”公示牌和“四合一”台账，
各县（市）区市场监管部门围绕整
治提升行动方案确定的生产工艺
要求、“五严禁”要求以及明示公
示、原辅料管理、生产加工场所管
理等方面内容，对标对表、逐条逐
项，全力帮扶指导白酒小作坊实
施改造提升，激发市场活力。

整治行动中，一方面，市场监
管部门对确实不能达到生产加工
条件要求且没有整改意愿的白酒
小作坊予以清理，引导注销。另
一方面，对有转企升级意愿的，按
照白酒生产企业标准要求，帮助
做好转企升级。同时在整治过程
中，各县（市）区选取 1家至 2家白
酒小作坊，精准指导其对白酒小
作坊进行升级改造，形成可复制、
可推广、成本低、效果好的白酒小
作坊提升改造示范店，进行推广。

铁岭183家白酒小作坊
完成提升改造

11月18日，我省多个地区最高气
温在下半年首次跌破 0℃，寒意将之
前“不寻常”的温暖一扫而空，大家衣
柜里的羽绒服终于派上用场。

省气候中心数据显示，11月上半
月，我省气温较常年同期偏高 3℃至
5℃。究竟今冬我省气候趋势如何，是
暖冬还是冷冬？

日前，省气候中心专家在综合分
析前期天气气候特征、未来大气海洋
等演变趋势以及国内外气候模式基础
上，对今冬明春气候趋势及主要气象
灾害作出预测。

天文学上的北半球冬季一般指每
年的12月到次年2月这个时段。根据
预测，预计今年冬季全省平均气温
为-6.0℃左右，较常年同期偏高1.0℃。

辽宁省气候中心首席预报员沈玉
敏解读，当冬季平均气温值比当地冬
季气候平均值偏高达 0.5℃及以上时
可认为是暖冬，反之当气温偏低0.5℃
时为冷冬。

“预计今年辽宁冬季将呈暖冬态
势，气温较常年同期偏高 1.0℃，但季
内气温冷暖波动大，发生过程性强降
温的可能性大。”沈玉敏表示。

具体来说，前冬（2024年12月）气
温较常年同期偏高；后冬（2025年1月
至2月）气温冷暖起伏显著，发生阶段
性低温事件的可能性大。今年冬季平
均降水量为16毫米左右，较常年同期

（18.9毫米）偏少一至两成。冬季后期
（2025 年 2 月）降水增多，可能出现强
降雪、雨雪冰冻灾害。

沈玉敏提醒，尽管今年冬季可能
偏暖，但还会有阶段性强冷空气出
现，仍需根据气温变化添衣保暖，谨
防感冒。

针对今冬明春可能发生的气象灾

害，沈玉敏建议各部门提前做好防范。
预计后冬我省可能出现阶段性低

温天气，对输电线路、能源运输等可能
造成较大影响，建议电力部门提前做
好冬季能源调配工作，做好生产生活
用电和供暖保障。建议交通部门做好
防范低温雨雪灾害风险预案，加强公
路、铁路、机场和城市交通的疏导和应
急管理。

在冬季恶劣天气中，保持健康、温
暖、安全最为重要，公众需预防雾霾天
气对人体健康的不利影响，适当增添
保暖衣物。

11月上半月，我省气温较常年同期偏高3℃至5℃——

今年会是暖冬吗？
本报记者 赵 铭

更多消费者愿意为情绪买单

11 月 15 日晚，27 岁的杨佳彤
和朋友相约见面，不同于往常的
聚餐或是逛街，这次她们的目的
地 是 一 家 颇 具 艺 术 气 息 的 陶 艺
工作室。将泥团放在转盘中央，
双手轻轻包裹住旋转中的泥土，
慢慢塑形，尽管是第一次接触陶
艺，但杨佳彤和朋友做得非常认
真。“按照自己的想法绘制花纹，
做一个独一无二的杯子，是创作
带 来 的 乐 趣 和 价 值 ，这 次 的‘ 约
会’很完美！在快节奏的生活之
外，还有许多美好的事物值得我
们去探索和体验。”杨佳彤说。

和杨佳彤一样，越来越多的
年 轻 人 愿 意 为 这 份“ 美 好 ”的 情
绪 体 验 买 单 。 一 场 热 情 四 溢 的
演唱会、一个造型可爱的毛绒玩
具、一次酣畅淋漓的运动……他
们 通 过 购 买 一 些 治 愈 系 的 产 品
或服务，激发对生活的热情。根
据《2024 中 国 消 费 趋 势 洞 察 报
告》显示，消费者开始从追求“物
质富足”到关注“精神富足”，在
调 查 中 ，64.6% 的 消 费 者 更 看 重
精 神 消 费 。 无 论 是 温 馨 的 家 居
用 品 、舒 适 的 服 装 ，还 是 一 些 能
够提供心理满足的体验，这些产
品 都 以 其 治 愈 的 特 质 赢 得 了 年
轻人的喜爱。

去年大学毕业的陈思怡回到
阜新，从事着一份“工资不高但能
养活自己”的工作。她告诉记者，
尽管如此，她还是拿出了 2000 元
报了一年的舞蹈课。“每天晚上都
有课，可以按照自己的时间决定
去不去，我一般每周都会上两节
课。”陈思怡说，课程一般是速学
一段舞蹈，动作难度不大，但是学
的时候很开心。陈思怡还向记者
展示了自己和朋友“拼单”的射箭
体验套餐，这些都是她认真生活
的证明。

治愈系消费的兴起，和社交
媒体、网络平台的强大推动力密
不可分。在抖音、小红书等平台
上，短视频博主们将产品与消费
者所向往的美好生活相关联，往
往能够直接切中消费者的情绪；
社交媒体上，年轻人们晒出自己
收藏的玩具、盲盒公仔等，将其融
入日常生活场景，制作成各种各

样的表情包；一些商家纷纷效仿
推出沉浸式的销售模式，让每一
个消费者在付款后得到满满的情
绪价值；一些综艺节目如《你好生
活》《种地吧》以及电视剧《去有
风的地方》等，都以“慢生活”“治
愈”为主题，备受观众的喜爱。

治愈系消费何以触动人心

在某短视频平台上搜索“治愈
系”，仅单一话题就吸引了 2246.9
万 人 参 与 ，相 关 视 频 播 放 量 达
1781.8 亿次。如此之高的参与度，
充分说明了人们强烈的“治愈”需
求。治愈系消费究竟为何能触动
人心？

“‘治愈系消费’的关键词是
‘治愈’，人们需要治愈的，归根
结底，不过是想 要 找 到 平 静 、轻
松 愉 悦 的 内 心 感 受 ，一 种 可 以
自 洽 的 情 绪 体 验 。”如 何 正 确 、
积 极 地 面 对“ 治 愈 系 消 费 ”，辽
东 学 院 马 克 思 主 义 学 院 大 学 生
心理健康教育课副教授姜萍，给
出了较为理性的分析。

有些人认为，生活充满了大
大小小的困扰，小到开车被加塞、
得个小感冒，大到婚姻解体、人生
重大变故等等。这些困扰让人产
生一种想要逃离却无处可逃的无
力感。专家认为，如果一个人的
内心积攒了压力和负面情绪而不
知如何排解的时候，很容易引发
心身疾病、造成人际困扰、影响生
活质量。

“当我们发现‘治愈系消费’
背后的真正动因，我们也就知道
了更有效的问题解决策略——学
会与自己的情绪融洽相处。”姜萍
说，“人生不能只要快乐，多彩的
生活必然有多样的情绪体验。所
以，我们就必须坦诚地面对自己
内心所有的情绪体验，积极的、消
极的，所有的情绪都有价值，负面
情绪的存在也有意义。”

“活在此时此刻”，是心理学
专家提出的解决“与自己的情绪
融洽相处”的比较有效的方式方
法。姜萍说：“生命是段历程，每
一 分 每 一 秒 都 值 得 珍 惜 ，不 要
活 在 对 过 往 的 遗 憾 而 无 法 体 验
当下的生活，不要对未来无谓的
担 心 而 错 失 此 刻 的 美 好 。 把 握
当下的自己，和当下形成积极的
联结。”

快乐消费还需保持理性

在采访中记者发现，一些治
愈 系 消 费 在 为 消 费 者 带 来 愉 悦
体验的同时，也掩藏着消费陷阱
和 危 险 ：在 二 手 平 台 ，一 只 稀 缺
断 货 的 毛 绒 玩 具 能 够 卖 到 几 千
元甚至上万元；“史莱姆”“捏捏”
等解压玩具广受青少年喜爱，但
原 材 料 和 制 作 环 节 缺 乏 安 全 监
管 ；付 费 几 百 元 ，就 能 通 过 社 交
平 台 联 系 陌 生 人 扮 演 成 自 己 喜
欢的“二次元”角色，线下见面、
约会。

经 常 在 短 视 频 平 台 上 刷 到

的“精致”“自律”博主，让今年 31
岁 的 张 雅 琪 愈 发 感 觉 自 身 的 不
足和压抑。信息爆炸的时代，一
些 自 媒 体 从 业 者 采 用 夸 大 甚 至
虚 假 的 表 现 手 法 展 示 精 致 的 生
活，其展示的细节往往经不起推
敲 ，却 欺 骗 了 大 批 观 众 ，过 分 制
造了焦虑。

对 此 ，专 家 认 为 ，治 愈 系 消
费为放松心情、缓解压力提供更
多选择，但是个体过分依赖物质
消费寻求治愈，容易忽略自身内
在调节能力的培养。此外，频繁
购 买 治 愈 系 商 品 和 服 务 可 能 会
让消费者陷入一种心理上的“成
瘾 ”状 态 ，尤 其 对 于 未 成 年 人 而
言，这类消费行为更需要家长和
社会各界给予关注和指导。

“‘ 治 愈 系 消 费 ’也 是 消 费 ，
因 而 也 要 适 度 。”对 此 ，姜 萍 认
为，“治愈”也可以不用“消费”。
比如沐浴清晨温暖的阳光、每周
规律性的有氧运动、为手机选一
张“ 优 美 风 景 ”的 壁 纸 …… 生 活
皆可爱，处处有“治愈”。

“真正影响我们情绪体验的
不是事件，而是我们对事件的看
法和态度。我们怎样想，就会有
怎样的感受；一件事有很多种看
法 ，选 择 一 个 比 较 积 极 的 试 试
看。”相 关 专 家 建 议 消 费 者 在 享
受 治 愈 系 消 费 的 快 乐 时 ，应 保
持清醒的头脑。只有这样，治愈
系 消 费 才 能 真 正 发 挥 其 积 极 作
用，为人们带来更多的幸福感和
满足感。

越来越多的消费场景为人们放松心情提供更多选择

生活皆可爱 处处有“治愈”
本报记者 田 甜 王卢莎

在结束工作的傍晚买一束鲜
花，在忙里偷闲的周末看一场演
出，在期待已久的假期踏上一段
旅程……越来越多的消费场景，
开始为放松心情、缓解压力提供
更多选择。其中，治愈系消费作
为一种新兴的消费趋势，越来越
受到年轻人的青睐。

治愈系消费，是消费者通过
购买具有安抚心灵、减轻压力的
产品或服务，以达到心理上的满
足和放松的一种消费行为，涵盖
玩具、宠物、手工艺品、旅行、音
乐、书籍、美食等多个领域。今年

“双 11”期间，网络上新发布的消
费报告也显示：网购消费者“悦己
消费”需求愈加凸显。为什么越
来 越 多 的 消 费 者 愿 意 为 情 绪 买
单 ？ 治 愈 系 消 费 不 断 升 温 的 背
后，与消费者对精神需求的依赖
有 何 关 联 ？ 面 对 治 愈 系 消 费 市
场，如何在享受乐趣的同时理性
消费？近日，记者与部分年轻人
展开对话，听听他们的想法。

引子

日前，沈阳地铁结合自身优势
和特色，推出“站站美术馆”和“站
站杂趣店”创意空间，通过打造新
场景，为市民、游客的地铁出行提

供多元的文化体验。图为沈阳大
学地铁站内，“站站杂趣店”吸引了
众多市民、游客来打卡体验。

本报记者 查金辉 摄

地铁“站站”有惊喜

来一场“说走就走的旅行”放松心情。
本报记者 杨靖岫 摄

去商场里的宠物店跟小动物玩耍，成为很多人舒缓
情绪的方式。 本报记者 田 甜 摄

造型可爱的毛绒玩具带来的愉悦感，让很多年轻人愿意为其买单。 本报记者 田 甜 摄


