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巴黎论剑

记者观察

观看巴黎奥运会比赛，很深的一个观
感是：射箭、击剑、小轮车、马术、跆拳道、沙
滩排球等赛事在巴黎的知名文化景点或历
史建筑中进行，法国人将埃菲尔铁塔、卢浮
宫、协和广场这些城市地标与奥运盛会联
接成你中有我、我中有你的共同体。

细想后便理解了这种安排的深意，
体 育 与 城 市 、体 育 与 生 活 本 来 就 息 息
相关。将目光转到我们的城市，那些与
奥运同行的比赛和健身活动，不也是一
场场运动盛宴？

每年金秋九月，在“中国最美城市静水
赛道”浑河上，会呈现一条条赛艇奋勇争先
的壮观场面。在浑河上举行的沈阳赛艇公
开赛知名度逐年升高，让更多的人认识了
沈阳。

建在海边的大连梭鱼湾足球场，展现
了足球城的浪漫与荣光，中国男足2026世
界杯亚洲区预选赛第三阶段9月的主场比
赛将在这里举办。还有跑遍辽宁的一场场
马拉松比赛，赛道联接起城市最美丽的风
景、最有知名度的地段，城市与体育“双向
奔赴”的魅力可见一斑。

巴黎奥运会举办之前，国家体育总局
联合其他部门在全国各地开展的“国球进
社区、进公园”和“体育赛事进景区、进街
区、进商圈”等系列活动已如火如荼地进
行。沈阳市在世博园景区举办了都市圈徒
步大会暨沈阳市全民健身国际徒步节，还将
举办社区（村屯）运动会100场。丹东市把今
年的健身徒步大会放在鸭绿江边举行，那里
也是丹东马拉松赛道；鞍山市在大型商场举
办辽宁省小篮球联赛暨中国小篮球系列活
动；一场场“村BA”篮球赛在阜新市的乡村
举行，整洁的篮球场地、国家级的裁判员、蹲
在地上的大爷大妈以及爬上墙头的孩童，构
成了多彩多姿的画面……这些活动，归根结
底要让体育进入百姓生活、融入城市发展，
让体育成为提升人民生活品质的强力助推
器。在这方面，辽宁已经做了很多，还可以
做得更好。

奥运会是四年一次的激情之约，而奥
林匹克精神早已融入更多人每一天的生
活里。如今随着城市发展日新月异，群众
身边的体育设施日渐增多，群众体育活动
广泛开展。“体育就是生活”的浪潮已汹涌
而至。

体育就是生活
黄 岩

8月7日的勒布尔歇运动攀岩馆，巴黎奥
运会攀岩比赛进入淘汰赛阶段。在运动攀岩
女子速度赛中，中国选手邓丽娟表现不俗，夺
得银牌。“没想到中国运动员也有这么好的身
手。”记者身边的一位法国同行感叹道。不
过，和传统优势项目比起来，中国代表团在新
兴项目上的阵容还是略显单薄，而且其中没
有一名来自辽宁的运动员，有些遗憾。

巴黎奥运会有 4个新增大项，即滑板、
冲浪、攀岩和霹雳舞。除霹雳舞尚未开赛，
在已经进行完的比赛中，中国选手均有不
错的表现，邓雅文夺得自由式小轮车项目
金牌，连冲浪项目也进入了 16强。置身前
线不免陷入思考，怎样把奥运会新增项目
转化为新的奖牌增长点，对辽宁体育来说

是一个新课题。
近几届奥运会，国际奥委会几乎都会

对大项做出调整。官方解释是，希望通过
引入新兴项目，吸引更多年轻人的关注，同
时推广“城市运动”的理念。换句话说，受
年轻人青睐的、话题度高的、有流量的运动
项目，奥运会将张开双臂欢迎。

中国体育代表团积极适应国际奥委会
的新思路，这应该给辽宁体育带来启发。
今时不同往日，随着中长跑、重竞技等传统
优势项目青黄不接，辽宁运动员在奥运会
上争金夺银面临巨大挑战。更何况，辽宁
体育过往侧重的竞技项目，如今大多是国
际奥委会“动刀”的对象。

事实上，除了冲浪受客观条件限制，这

些奥运新增项目，辽宁均有条件开展，也有
能力开展好。在东京奥运会周期，沈阳市
就曾举办过全运会攀岩项目选拔赛，辽宁
省青少年霹雳舞锦标赛、2024 沈阳青少年
攀岩公开赛等大众赛事今年也办得有声有
色。在辽宁这片体育人才的沃土上，这些
新兴项目有机会结出硕果。

那么，寻求新的奥运奖牌增长点，辽宁
体育该如何布局？在对巴黎奥运会进行半
程总结时，中国体育代表团副团长周进强
透露了一个细节：小轮车决赛前，全队统一
思想，即使冲金失误得不到奖牌，也要用最
高难度冲击金牌。最终邓雅文凭借高难度
的动作征服了裁判。这对辽宁体育应该是
一个启发，对于奥运会新兴项目，大家都在

摸索中。在此情况下，更要摒弃“保”的心
态，保持“搏”的冲劲，才有可能取得成功。
选拔有潜力的青少年运动员悉心培养，在
提高动作难度上下功夫，或许有助于辽宁
体育“弯道超车”。

本报特派记者 李 翔 7日电自巴黎

瞄准奥运会新增项目打造奖牌增长点

辽宁体育有能力“弯道超车”

清晨的巴黎，奥运会新增加的竞走项
目——混合接力决赛发令枪打响。由于多
次遭遇罚停，两对中国组合贺相红/切阳什
姐获得第14、张俊/杨家玉获得第15。中国
队未能收获好成绩，但旁观这场孤勇者之间
的较量，我收获了与众不同的感悟。

枯燥，是我的第一观感。巴黎奥运会的
竞走比赛，全程都在一个很小的圈子里“打
转”。这项竞走混合接力比赛，从耶拿桥连
接特罗卡德罗广场的一端出发，到接近埃菲
尔铁塔一端左转百余米之后再兜回来，运动
员就在这么大的场地里闭环绕圈。看比赛
的时候，我在场边试了一下，用正常速度行
走一圈大约5分钟。运动员走完一圈用时会
更短，却要不停地走，一圈又一圈，只是想想
都会觉得无聊。我只能设想，这样的设计是
为了让运动员保持更高的专注度，毕竟竞走
比赛稍一分神就容易犯规。

比赛持续了2个多小时，我也理解了，
为什么人们更愿意用同等时间去看激烈对
抗的比赛，而不关注这个一直重复一个动
作的竞走比赛。但对竞走运动员来说，在
他们的职业生涯里，每个人几乎都要走上
6万公里甚至更多。

训练要坚持，比赛也要坚持。行走过程
很痛苦，观赛区距离赛道仅两三米，我能感
觉到，走到最后，中国队的四名队员呼吸越
来越沉重，明显是在靠意志品质顶着。可走
下赛场的他们说，痛并快乐着，从竞走中感
受到最大的快乐，就是“坚持”。于是我明白
了，坚持源于热爱，运动员对项目的热爱，彰
显体育的力量，激励着人们在生活中克服各
种困难。奥林匹克运动的精彩，正是由无数
这样坚持和热爱的故事汇聚而成。

孤勇者的坚持
李 翔

8 月 7 日下午，在沈阳市浑南区的一
家攀岩俱乐部里，马品和她的同伴坐在电
视机前，关注着巴黎奥运会运动攀岩项目
选手的精彩表现。

马品是这家俱乐部的攀岩教练，同时
也是辽宁省攀岩裁判员。谈及选择攀岩运
动的原因，马品说：“起初和几个朋友接触了
攀岩运动，觉得很酷很刺激，尝试了一下觉
得特别喜欢，就打算一直做下去。”

看罢比赛，马品开始带学员上课。从
事攀岩运动十余年，马品在圈内有了一定
的名气。马品说，每个月大约有 1000 人
次来俱乐部学习攀岩。“大多是 5 到 10 岁
的孩子，攀岩这项运动既考验体力又考验

耐心，挺适合孩子的。”马品告诉记者，这
家俱乐部在沈阳已经有两家门店，课程价
格合理，每天都有家长咨询攀岩课程，总
体发展呈向好态势。

记者了解到，2013年沈阳拥有第一家
对外开放的极限攀岩场馆。辽宁省登山户
外徒步运动协会副会长于启东表示，也是
从那时起，这项新兴运动开始吸引民众涉
足，特别是成为奥运会正式比赛项目后，攀
岩在沈阳进入快速发展阶段。他说，攀岩
运动的费用相对友好，装备价格比较亲民，
极高的性价比让攀岩成为一门“好生意”。

此外，拥有很高的锻炼价值也是攀岩
运动备受青睐的原因。于启东说，攀岩全

面锻炼身体的柔韧性、协调性，攀爬是一
个不断挑战、勇登高峰的过程，在一次次
挫折中，助力养成不放弃的品格。他认
为，随着时间的推移，攀岩运动在国内发
展会越来越好。

攀岩“出圈”正在变成一门好生意
本报记者 赵博文

8月7日，巴黎奥运会竞走混合接力比赛
举行。图为中国选手张俊（右）在比赛中。

8月7日，在巴黎奥运会攀岩女子速度赛中，中国选手邓丽娟获得银牌。 本版照片由新华社提供

8月7日，在巴黎奥运会乒乓球男团1/4决赛中，中国队3∶0战胜韩国队，晋级半决赛。图为中国组合马龙（左）/王楚钦在比赛中。

8 月 7 日，巴黎奥运会乒乓球男子团
体赛进入 1/4 决赛，中国队 3∶0 横扫韩国
队。比分看似轻松，实则国乒晋级并不容
易，从教练到队员都提着一口气：“想拿冠
军，每场比赛都要拼。”

首盘双打比赛后，刚刚摘得奥运会男
单金牌的樊振东出场，他遇到林钟勋顽强
的抵抗。在第二局，林钟勋以 11∶9 将比
分扳平，令场上气氛一度非常紧张。“丢一
局不是坏事。”赛后接受采访时，樊振东直
言，重要的是在场上及时调整，不能想着
在比赛中一点困难都不会遇到，而是要在

遇到挑战的时候做得更好。
相比之下，让王楚钦和马龙搭档双

打，并且在第三场出任单打，体现出国乒
教练组“用人不疑”的魄力。王楚钦赛后
说：“感谢教练组的信任，依旧让我打第
三场。”实际上，由于此前球拍被踩断的
插曲，以及在男单比赛中提前遭遇挫折，
令王楚钦背负了不小的压力。教练组给
予他无条件支持，队友始终站在他的身
后。双打比赛结束后，马龙和王楚钦进
行了长时间的交流，在被问到说了些什
么的时候，马龙告诉记者：“主要是提醒

他，第三盘单打时要绷住。张禹珍状态
很好，是一名非常聪明的运动员，非常擅
于抓对手心理，所以我给王楚钦提了一
些小建议。”

不难看出，尽管纸面实力强于对手，
但国乒仍然对韩国队高度重视。樊振东、
王楚钦和马龙不仅个人敢打敢拼，更彼此
配合、形成合力，这才让胜利显得水到渠
成。接下来，国乒一定会面临更大的挑
战，但只要继续保持精气神，继续拼下去，
冠军就不会旁落。

本报特派记者 李 翔 7日电自巴黎

樊振东苦战 王楚钦正名

国乒的每场胜利都靠拼


