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眼下孩子们平均身高越来越高，但一些学校的课
桌椅却没有跟着“长”。

“新华视点”记者采访发现，由于课桌椅国家标准
滞后等原因，不少地方存在课桌椅与学生身高不大匹

配的情况；课桌椅“低配”现象，成为孩子们“成长的烦恼”，无形
中增加了近视、驼背等健康隐患。
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大个子“窝”小桌子
山西高二学生家长张先生不久前

参加家长会发现，教室的课桌椅坐得
不舒服。“我身高不到一米八，就得弯
腰屈腿，很难受。班上很多男生个头
比我高，每天还要坐七八个小时。”张
先生说。

记者采访发现，中小学课桌椅与
学生身高不匹配的现象有普遍性。
广东一所中学高中部梁老师告诉记
者，学校高中部三个年级使用的课桌
椅型号是一样的，课桌高度在 80 厘
米左右，且都是固定的。高二的肖同
学说，自己身高一米九，课桌椅高度
不太合适，“坐着比较难受，腿伸不
直，会驼背。”

近年来，不少地区的学校为学生
更换了可调节课桌椅，但调节不及时
的问题较为突出。东部某省一小学老
师表示，该校六个年级使用同一型号
的可调节课桌椅，学校每学期统一进
行调整；“一个班的课桌椅高低都是统
一的，不会单独为某个学生调整。”

除了桌面和椅面高度，桌斗设计
也给一些学生带来困扰。北京市东城
区教育科学研究院教研员陈忠玲说，
由于桌斗太小，很多学生只能将书包
立置在座椅靠背前，导致学生的腰背
部缺乏支撑，无法长时间保持健康坐
姿；桌斗下方空间不够，一些学生只
好侧身坐或将腿伸到桌外，引发不良
坐姿。

北京市疾控中心学校卫生所所长
郭欣说，判断课桌椅高度是否符合孩
子身高，可以看孩子坐姿是否符合“三
个90度”，即大臂和小臂成90度、上身
和大腿成90度、大腿和小腿成90度。

2014 年发布的推荐性国家标准
《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》规
定了课桌椅的 11 个型号和与之匹配
的适宜就座者身高范围。一项 2021
年针对中部某省660所中小学校的抽
样调查显示，课桌椅符合国标要求的
不到20%。

东南大学附属中大医院脊柱外科
中心副主任医师毛路等专家指出，课
桌椅过高或过矮都会引发不良坐姿，
可能增加近视、脊柱侧弯、驼背等方面
风险。

课桌椅为何变“成长的烦恼”？
课桌椅与学生身高不匹配，有多

方面原因。
据了解，课桌椅国家标准历经数

次修改，最新版本是 2014 年发布的，
距今已有10年，存在一定滞后性。

教育部 2021 年公布的第八次全
国学生体质与健康调研结果显示，与
2014 年相比，2019 年全国 7—9 岁、
10—12岁、13—15岁、16—18岁、19—
22 岁男生身高分别增加 0.52、1.26、
1.69、0.95、0.81厘米，女生身高分别增
加0.72、1.24、0.97、0.80、0.62厘米。

深圳市 2019 年组织的一项调研
显示，当地部分中学生身高超过 190

厘米，国家标准最大号 0 号课桌椅已
不能较好满足这部分学生的需求，因
此当地在最新采购标准中新增了0+
号课桌椅。

教育界人士表示，虽然国家有相
关的课桌椅配备标准，但在实际执行
过程中，很多学校经费有限，短期内全
部置换成符合要求的课桌椅有难度。

一家大型课桌椅制造企业负责人
说，学校之所以喜欢固定式课桌椅，是
因为它更加便宜耐用，出厂价就几十
块钱。相比之下，可调节课桌椅价格
高不少。福州市鼓楼第五中心小学去
年的一份采购结果公告显示，该校共
采购可调节课桌椅 165 套，共花费
82170元，每套单价498元。

多位受访者指出，课桌椅匹配不
上学生身高，还有一个重要原因是学
校管理跟不上。一位教育部门人士坦
言，很多学校虽然换了可调节桌椅，但
后期维护管理跟不上，没有及时调节
高度。

根据《学校卫生工作条例》，卫生
行政部门对学校课桌椅负有监督职
责。中部某地卫生行政部门负责人告
诉记者，部门人少事多，每次到学校现
场检查也以传染病防控为主，课桌椅
不是重点。

让课桌椅更“合身”
还需多方发力

课桌椅看似小事，却关系到每个
孩子的健康成长。让课桌椅更“合
身”，为孩子们创造更舒适的学习环
境，还需要多方发力。

记者了解到，为使学生课桌椅更
“合身”，不少地方积极开展相关工作。

广州市中小学卫生健康促进中心
主任戴秀文表示，广州市把课桌椅配
备中的卫生要求融入校医培训课程，
规范指导各班级课桌椅调整。“学生课
桌椅配备符合率要达到80%以上；当
一名学生有两个适用课桌椅型号时，
优先选择尺寸较大的，为身高增长留
有余地；对于身高、体重等体征明显超
常的学生，应尽可能通过定制特殊型
号课桌椅等方式解决。”

多地教育部门人士建议，应当加
强宣传教育，提高全社会对健康使用
课桌椅重要性的认识；有条件的地区
应加大财政投入，尽快为中小学校配
备可调节课桌椅。同时，课桌椅相关
标准应当及时更新，跟上学生身高增
长步伐。

“应当鼓励创新，不断改良课桌椅
的设计和工艺，为学生设计出更科学、
更好用的课桌椅。”陈忠玲说，可设计
无需工具和专业人员操作就可以及时
调节高度的课桌椅，设计更加科学合
理的桌斗。

多位受访人士指出，教育部门应当
加强对学校课桌椅采购和配套管理的
指导，将课桌椅配备情况列入考核；卫
生部门要做好日常监测和随机抽检，压
实责任，及时发现问题并督促整改。

（新华社北京6月3日电）

孩子们个头高了
课桌椅能否跟着“长”

新华社“新华视点”记者

一连六天，位于澳门路氹城的澳
门银河综艺馆人声鼎沸，这座澳门最
大的室内综艺馆迎来 2024 年世界女
排联赛澳门站。海内外游客享受体育
盛宴的同时，也感受到澳门火热的迎
客气氛。

中国旅游研究院近日发布的调查
显示，随着赴港澳“个人游”城市扩容、
签注和通关便利化及“澳车北上”等政
策的落实，今年第一季度澳门旅游满
意得分跃升，首次成为内地出境旅游
者最满意的目的地。

“乐见内地旅客给予澳门正面评
价。这次获得的成绩是澳门社会各界
共同努力的成果。”澳门特区政府旅游
局表示。

澳门为何受到海内外游客青睐？
我们细细解锁这座小城的“老与新”

“中与西”“慢与快”。
体验“老”与“新”——历史纵深和

高速发展的碰撞。2005 年，“澳门历
史城区”在第29届世界遗产大会上获
准列入《世界遗产名录》。古老的城
区串联起妈阁庙、港务局大楼、郑家
大屋、岗顶剧院、民政总署大楼、卢家
大屋、玫瑰堂、大三巴牌坊和大炮台
等超过 20 处建筑，映射出岁月的厚

重沉淀。
另一方面，回归祖国以来的高速

发展让澳门焕发出前所未有的活力。
夜幕低垂，路氹城金光大道华灯初上，
熠熠生辉。一幢幢地标性酒店建筑犹
如璀璨珠链，串联起都市澳门的繁华
画卷。包含酒店在内的综合体，让旅
客尽享游玩水上乐园、teamLab 光影
秀、哈利·波特展览以及美食之旅等

“一站式”体验。
澳门特区政府旅游局表示，据国

际权威评分机构《福布斯旅游指南》评
比，2023年澳门有22家酒店业场所获
得福布斯五星酒店称号，成为全球福
布斯五星酒店最多的旅游目的地。

澳门旅游业巧妙打造了“旧城新
游”的融合之旅。从氹仔的酒店启程
搭乘轻轨穿梭至对岸，抵达澳门最古
老的庙宇妈阁庙，再乘船至静谧的路
环漫步，仿佛穿梭于历史的长河。

感受“中”与“西”——中西合璧、
古今荟萃的多元文化包容共济。妈阁
庙、观音堂、莲峰庙等古色古香的中式
庙宇，承载着中华文明的深厚底蕴；龙
环葡韵、市政厅广场等色彩斑斓的西
式建筑，洋溢着异国情调的特色风
貌。它们共同折射出澳门文化的多姿

多彩。
品味“慢”与“快”——动静相宜、

张弛有度是小城的旋律。正如澳门当
地媒体所说，这是一座“不在乎时间的
城市”，适合用脚步来丈量。

路环是澳门西南部一片悠闲休
憩地。位于这里的荔枝碗船厂片区，
是澳门仅存的保存较为完整的造船
工业遗址。澳门特区政府和企业共
同推进活化计划，重获新生的荔枝碗
得以向游客讲述千帆竞渡、渔歌唱晚
的历史。

快，则体现在会展、体育、演出等
产业带动的蓬勃生机上。会展业是澳
门特区政府着力发展的重点行业之
一。在金光会展中心，各类博览会你
方唱罢我登场，商务客人齐聚“小城大
会”。“参加展会的同时可以兼顾购物、
美食、娱乐等多项体验，高效便捷。”前
不久刚参加BEYOND国际科技创新
博览会的汪女士说。

球网间的紧张对峙、运动员的凌
空扣杀、激情四射的赛场氛围、扣人心
弦的比赛瞬间，共同编织了2024年世
界女排联赛澳门站的精彩篇章，展现
了速度与激情的完美融合。澳门格兰
披治大赛车、澳门国际马拉松、澳门国

际乒联世界杯、澳门国际龙舟赛……
一系列特色体育赛事已成为澳门的闪
亮名片。

银河综艺馆的工作人员透露，每
一场大规模的赛事和演出，都会为周
边的酒店和餐饮业带来络绎不绝的客
流。赛事主办方也提供周到的接驳车
服务和现场引导，确保每一位观众都
能享受到满意的观赛体验。

澳门城市大学国际旅游与管理学
院执行副院长李玺表示，澳门作为“一
国两制”的成功典范，居民安居乐业、
社会稳定和谐，确立了其作为安全境
外旅游目的地的品牌形象，也吸引了
众多大型活动在此举行。

他说，澳门获得殊荣得益于各项
“合力”：丰富的旅游资源、高水平的服
务、安全有序的旅游环境、居民友善谦
和、多彩的节庆活动……共同构成了
澳门吸引游客的“奥秘”。

澳门特区政府旅游局表示，未
来将用好中央各项惠澳举措，共同
推动综合旅游休闲业高质量及可持
续发展，擦亮澳门国际大都市“金名
片”，巩固澳门世界旅游休闲中心的
地位。

（新华社澳门6月2日电）

解码澳门成为
内地出境游最满意目的地“奥秘”

新华社记者 李寒芳 郭雨祺
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新华社北京6月3日电（记者
周圆） 近期，广西、广东等地有较
强降雨。国家防总于 6 月 3 日 15
时启动防汛四级应急响应，并派出
工作组赴广西协助指导防汛工作。

据气象部门预测，6月3日至5
日，广西中东部、广东西部和北部、
湖南南部等地部分地区有暴雨、局
地大暴雨，并伴有短时强降水。其
中，广西、广东的部分地区降雨持
续时间长、累计雨量大，局地发生
山洪、地质灾害和城市内涝的风险

较高，特别是广西需关注降雨叠加
的致灾风险。

国家防总办公室加强对广西、
广东等省份点对点调度，要求密切
关注气象预警信息，加强会商研
判，切实落实预警响应联动和直
达基层责任人的临灾“预警”叫应
机制，靠前预置抢险救援队伍及
物资装备，切实做好中小河流洪
水、山洪、滑坡、泥石流和城市内涝
等灾害应对，确保人民群众生命财
产安全。

国家防总派出工作组
赴广西协助指导防汛工作

6月3日，由中铁电气化局参建的集宁经大同至原平高速铁路（集大
原高铁）首批接触线成功架设，标志着集大原高速铁路四电工程施工进入
冲刺阶段。集大原高铁是我国“八纵八横”高速铁路网呼南通道的重要组
成部分，预计2024年底具备通车条件。图为6月3日，工人在集大原高铁
山阴南至应县西区间作业。 新华社发

集大原高铁
首批接触线成功架设

6 月 3 日，一场低空航展在广州天德广场举行，十余架明星 eVTOL
（电动垂直起降飞行器）机型集中亮相，进行静态展示。日前广州发布
《广州市低空经济发展实施方案》，本次航展是国内低空经济相关企业
助力推动广州成为国内首个载人飞行商业化运营城市的积极行动。图
为6月3日，工程师向观众讲解亿航智能VT-30无人驾驶载人航空器。

新华社发

低空航展助力广州建设国内
首个载人飞行商业化运营城市

新华社海口6月3日电（记者
刘邓） 3日，海南省公安厅在澄迈
县一环保发电厂公开销毁毒品约
100公斤，包括海洛因、冰毒、氯胺
酮，以及依托咪酯等麻精药品、成
瘾物质。

海南省人民检察院和海南省
生态环境厅派员到场，全程监督销
毁过程。海南省公安厅海岸警察
总队第一支队的特警队员们荷枪
实弹，严密警戒，确保销毁现场的
秩序与安全。

本次活动以“防范青少年药
物滥用”为主题。销毁仪式上，

海南省禁毒办副主任、省公安厅
禁毒总队副总队长陈维杰说：

“我们选择在虎门销烟纪念日销
毁毒品，就是要提醒每一个人，尤
其是青少年，铭记历史，珍爱生
命，坚决对毒品说‘不’，科学认识
麻精药品、成瘾物质，有效防范
滥用危害。”

海南省生态环境厅工作人员
在毒品销毁后表示，销毁过程遵循
环保原则，采取了无害化处理，确
保销毁毒品的同时，避免对周围环
境造成不良影响，体现了执法与环
保并重的理念。

海南公开销毁
约100公斤各类毒品

新华社北京6月3日电 水利
部3日发布汛情通报，3日至5日，
我国西南中部和南部、江南中部和
南部、华南大部预计将有一次强降
雨过程。受其影响，广西、广东、湖
南、江西、福建等省份多条河流将
出现涨水过程，暴雨区内部分中小
河流可能发生超警洪水。

具体而言，广西西江干流及支
流郁江、柳江、桂江、贺江，广东北
江、东江，湖南湘江、资水，江西赣
江上游，福建闽江上游受强降雨过
程影响，预计将出现涨水过程，暴
雨区内部分中小河流可能发生超

警洪水。
水利部当天召开专题会商会

议，研判近期雨情、水情、汛情，部
署强降雨防御工作。南方各相关
省份水利部门和水利部长江水利
委员会、珠江水利委员会、太湖流
域管理局强化预报、预警、预演、
预案措施；落实在建工程、水库安
全度汛措施，加强巡查防守和科
学调度；强化中小河流洪水和局
部地区内涝防范应对，盯紧山洪灾
害易发区与局部强降雨重合区，落
实临灾预警“叫应”机制；强化值班
值守。

南方部分中小河流
可能发生超警洪水


