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新华社北京4月 1日电 （记者
任沁沁） 清明节临近，公安部分析研
判清明节假期交通安全形势，1 日发
出交通安全提示，预警五大风险。

结合近年来清明节假期交通事
故规律特点，公安部研判，今年清明
节假期，陵园墓区及沿线交通安全风
险加大，节前陵园墓区将陆续迎来祭
扫车流人流，清明节当天陵园墓区以
及通往陵园墓区的沿线干道将迎来
祭扫交通出行最高峰，由于陵园墓
区多位于城郊、山区，交通事故易发
多发。

旅游车辆及景点道路交通安全风
险突出。清明时节，群众踏青赏花、外
出聚会活动集中，出游刚需较大。旅
游客运、公路客运、租赁包车等需求增
加，景点及周边道路车流量将明显增
多，交通事故风险较高。

农村地区交通安全风险突出。清
明前后，农村地区进入春播春种农忙
时期，生产作业运输、务工务农人员集
体出行增多，面包车违法超员、农用车
违法载人、酒驾醉驾、无证驾驶肇事易
发多发，风险隐患突出。

高速公路交通事故风险上升。预

计今年清明假期高速公路交通流量将
保持上升态势，各类车辆混合通行程
度升高。京津冀、长三角、珠三角和川
渝等城市群、区域中心城市和主要旅
游城市进出城交通流量将比平日激
增，客货车相撞事故风险加大。

阴雨天气带来不利影响。据中央
气象台预报，未来10天，江南、华南中
北部多降雨，降水强度增强，雨天较
多，不利出行安全，易发生车辆追尾相
撞、侧滑侧翻事故。

公安部提示，假期自驾出行，应提
前关注当地天气、路况信息，合理规划

出行时间和路线。驾车时应全程全员
系好安全带，杜绝酒后驾驶、超速行
驶、强超强会、分心驾驶等违法行为。
高速公路行车，要保持安全车距和车
速，遇雨雾天气要降低车速，减少变道
超车。驾车行经农村地区，遇急弯陡
坡、临水临崖等路段时，不要强超强
会，注意路侧车辆和行人。驾驶面包
车请勿超员载客，驾驶货车、拖拉机、
三轮车不得违法载人。假期乘车出
行，要选择具有正规资质的旅行社和
旅游包车，坚决抵制乘坐超员客车、

“黑车”。

公安部提示清明节道路交通安全五大风险

黄河之水天上来。4月1日，玛尔
挡水电站首台 5 号机组正式并网发
电，青海省果洛藏族自治州玛沁县拉
加峡谷，奔腾的水流一泻而下，在黄河

“几”字形流势上添上一笔新“绿”。
玛尔挡水电站位于青海省海南藏

族自治州同德县与果洛州玛沁县交界
处的黄河干流上，总装机容量 232 万
千瓦，项目所在地平均海拔 3300 米，
正常蓄水位3275米，是黄河流域在建
海拔最高、装机最大的水电工程。

玛尔挡水电站规模有多大？
记者在现场了解到，机组厂房地

下距大坝顶部 167.8 米，由 30 多个洞
室群组成，25 层楼高，总面积可容纳
32 架 C919 国产大飞机。配套的 750
千伏超高压云杉变电站也是国内海拔
最高的超高压变电站。

事实上，黄河流域已建在建的水
电站超20座。1976年，从我国开建黄
河上游第一座大型梯级电站——龙羊
峡水电站，到如今，玛尔挡水电站首台
机组顺利并网发电，每一步都在迈向
一个新起点。

选择在高海拔地区建设水电站有
哪些优势？

国家能源集团玛尔挡公司总经理
陈玉林介绍，建设地周边山顶海拔
4000 米以上，风速快，利于风力发电
站建设。同时，当地空气洁净，日照辐
射强，开发利用价值高。其特殊的地
形地质特点，适合建设抽蓄电站，可将
光伏、风力电能转化为重力势能储存
起来。

当前，探索使用水能、风能、光能
和抽水蓄能实现多种能源相互补充发
电，成为破解新能源高比例运行的关
键技术，玛尔挡水电站建设具有示范
作用。

从治理黄河到开发保护，股股奔
流转化出澎湃绿电，照亮万家灯火，产
生清洁能源正成为推动黄河流域绿色
发展的重要力量。

预计今年底，玛尔挡水电站机组

将全部投产发电，平均年发电量将达
到73.04亿千瓦时，可满足182.5万个
年用电量 4000 度的家庭正常用电需
求，改善当地藏区的交通、电力、通讯
等基础设施条件，带动当地经济发展。

高海拔建水电站非一时之功。
中国水利水电第三工程局有限公司
玛尔挡项目党支部书记、经理张成
说，高反、低含氧量，每年冬季长达 6
个月、最低气温可达零下 30 摄氏度，

这让劳动者的体能和设备的工作效
率大幅下降。

2021 年至今，大坝填筑、厂房开
挖、机组安装、首台机投产……关键节
点目标都如期实现，创造了高海拔地
区、高山峡谷多项施工方法的新突破
和工期的新纪录。

以往，冬季室外无法浇筑混凝土，
项目方探索实施暖棚法、伴热带加热
及棉被覆盖保温措施，创新给排水管

“穿衣服”，给作业面“搭棚子”“烤炉
子”、给混凝土“盖被子”等，将原设计
的4 个月冬歇期转化为施工期，有效
提升冬季混凝土施工质量和进度。

玛尔挡水电站这项大工程的实
践，是高海拔水电施工技术的创新之
举。中华大地上，一项项重大能源工
程，跨越山水，“风”“光”无限，不断为
大国能源供应和安全积蕴动能。

（新华社西宁4月1日电）

平均海拔3300米

黄河流域在建海拔最高、装机最大
水电站首台机组并网发电

新华社记者 解统强

伴随痉挛性咳嗽和鸡鸣样吸气吼
声、咳嗽持续时间长……近日，作为急
性呼吸道传染病的百日咳备受关注，
部分医院儿科已出现相关病例。什么
是百日咳、如何传播？临床上有何症
状？如何预防和治疗？针对公众关心
的热点，国家卫生健康委3月31日组
织疾控、医学专家接受媒体采访，作出
专业解答。

何为百日咳？百日咳鲍
特菌引起+飞沫传播

百日咳是常见的儿童疾病之一，
也是全球婴幼儿死亡的重要原因之
一。中国疾病预防控制中心免疫规划
中心细菌病疫苗室副主任郑徽介绍，
百日咳是由百日咳鲍特菌引起的急性
呼吸道传染病，传染性强，病程较长，
主要通过呼吸道飞沫传播。

根据《百日咳诊疗方案（2023 年
版）》，百日咳潜伏期一般为 7 至 14
天，有的可达 21 天。从潜伏期末开
始至发病后6 周均有传染性，尤以潜
伏期末至出现症状后2至3周传染性
最强。

首都医科大学附属北京儿童医院
呼吸中心办公室主任徐保平介绍，百
日咳一般分为卡他期、痉咳期和恢复
期等3个阶段，如果不加干预，3个阶
段加起来通常要持续100天左右。

专家介绍，卡他期主要表现为流
涕、打喷嚏、咽痛等上呼吸道感染症
状，多无发热或初期一过性发热；痉咳

期通常从第2 周开始，标志性症状为
痉挛性咳嗽，即一连串、严重剧烈的咳
嗽，在痉挛性咳嗽后伴有深长吸气，高
调鸡鸣样声音，俗称“回勾”，昼轻夜
重，睡眠期间痉挛性咳嗽更为突出，影
响睡眠；恢复期一般持续1至2周，咳
嗽频率和严重程度逐渐降低。

如何治疗？一般治疗+
抗感染治疗+对症治疗

徐保平介绍，百日咳治疗方式包
括一般治疗、抗感染治疗和对症治
疗。其中，一般治疗包括给孩子提供
良好舒适的环境等；对症治疗则包括
祛痰、平喘等，若孩子出现并发症要及
时送医就诊。

“孩子患上百日咳，主要是气道里
有痰黏稠，越咳不出来越会刺激气道
咳嗽，需要帮助患儿祛痰。”首都医科
大学附属北京中医医院儿科主任李敏
介绍，根据孩子体质不同，需分清证
型，如果是寒证则加温药，如果是热证
则加清热的药。临床上常用清肺化痰
尤其是用清肝的方法进行治疗，常用
药物包括小儿鹭鸶咳丸等。

百日咳一般病程较长，后期如何
更好护理？李敏表示，孩子有寒热虚
实不同体质之分，后期主要分为气虚
型和阴虚型。气虚型体质的孩子痰液
较黏，咳嗽起来痰较少难以咳出且大
便可能较干，可服用梨水或银耳水等；
阴虚型体质的孩子看起来白白胖胖，
痰会相对多一些，容易腹泻，可给孩子

服用陈皮水等。

怎样预防？接种疫苗+
良好卫生习惯

郑徽介绍，接种含百日咳成分疫
苗是预防百日咳最经济最有效的手
段，对降低百日咳感染后的重症和死
亡有较高的保护效果。

按照国家免疫规划程序，儿童应
在3、4、5月龄和18月龄各接种1剂次
含百日咳成分疫苗。适龄儿童应及
时、全程接种含百日咳成分疫苗，未接
种儿童应尽快补种。

郑徽表示，百日咳通过自然感染
康复或疫苗免疫获得的保护性抗体
并不能持续终生，随着时间延长抗体
的保护效果会衰减，因此各年龄段人
群均可见百日咳发病，其中婴幼儿发
病风险更高。患儿年龄越小，出现并
发症和重症的风险越高。小月龄患
儿易合并肺炎，还有部分患儿可能会
合并百日咳脑病。对于婴幼儿来说，
感染百日咳的父母或其他家庭成员
是主要传染源，有孩子的家庭要加强
防护。

专家建议，在日常生活中，公众要
保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，咳
嗽或打喷嚏时遮掩口鼻；注意劳逸结
合，合理作息，适当参加体育锻炼，增
强自身抵抗力；在照顾婴幼儿时，成人
出现咳嗽等症状时，应及时佩戴口罩，
加强手卫生，避免传染给孩子。

（新华社北京4月1日电）

针对近日公众关心的热点

权威专家支招防治“百日咳”
新华社记者 李 恒

这是4月1日拍摄的玛尔挡水电站（无人机照片）。 新华社记者 张 龙 摄

4月1日，学生在贵州省黄平县旧州古镇体验打糍粑。近年来，贵州
省黔东南苗族侗族自治州黄平县依托泥哨、刺绣、蜡染等丰富的非物质文
化遗产资源，探索开发系列受到学生欢迎的研学课程，让学生“零距离”体
验非遗文化，感受非遗魅力。 新华社发

非遗研学受热捧

4月1日，在2024重庆市国家安全宣传月启动仪式现场，学生在装备
设备展示体验区参与禁毒知识大转盘活动。当日，以“总体国家安全观·
创新引领10周年”为主题的重庆市国家安全宣传月活动在位于重庆市渝
中区的重庆人民广场正式启动。 新华社发

重庆启动国家安全宣传月活动

据新华社北京4月1日电 国家
发展改革委 1 日发布消息，根据近
期国际市场油价变化情况，按照现
行成品油价格形成机制，自2024年
4月1日24时起，国内汽、柴油价格
每吨分别提高200元、190元。

国家发展改革委有关负责人
说，中石油、中石化、中海油三大公
司及其他原油加工企业要组织好成
品油生产和调运，确保市场稳定供
应，严格执行国家价格政策。各地
相关部门要加大市场监督检查力
度，严厉查处不执行国家价格政策
的行为，维护正常市场秩序。消费
者可通过12315平台举报价格违法
行为。

汽油、柴油价格上调

新华社深圳4月1日电（记者
洪泽华） 马英九率台湾青年一行
1日乘机抵达广东交流参访，中共
中央台办、国务院台办主任宋涛当
晚在深圳会见马英九一行。

宋涛首先转达了习近平总书
记对马英九的亲切问候。宋涛表
示，两岸同胞都是中国人，要坚持

“九二共识”，坚决反对“台独”分裂
和外部势力干涉，积极促进两岸各
领域交流合作，共同弘扬中华文

化，增进两岸同胞亲情福祉，推动
两岸关系和平发展、融合发展，坚
定不移推进祖国统一大业，同心共
创民族复兴伟业。

马英九对习近平总书记的问
候表示感谢。他表示，两岸同胞
血浓于水、同气连枝，应在“九二
共识”、反对“台独”政治基础上，
加强两岸各领域特别是青年之间
的交流合作，推动两岸关系向前
发展。

马英九率台青抵达广东交流参访

新华社北京4月1日电（记者
任沁沁） 国家移民管理局 1 日预
测，今年清明假期全国口岸日均出
入境人员将达178万人次，较去年
同期增长74.5%。

北京首都、上海浦东、广州白
云、杭州萧山、成都天府等大型国
际机场口岸出入境客流总体平稳，
预计日均出入境人员分别为 3.5
万、8.4 万、4.1 万、1.3 万、1.6 万人
次。毗邻港澳陆路口岸、与台湾直
航口岸返乡祭祖的港澳台居民将
明显增多。其中，珠海拱北、青茂、
港珠澳大桥、横琴口岸日均出入境
人员预计达到 33.7 万、10.5 万、
10.3 万、6.5 万人次，深圳罗湖、福
田、深圳湾、广深港高铁西九龙站
口岸预计达到 22.5 万、19.7 万、
13.3万、10.6万人次。

日前，国家移民管理局专门部
署清明假期口岸边防检查工作，要
求全国边检机关加强出入境流量

和口岸运行情况监测、及时发布本
口岸出入境客流情况，为广大群众
出行提供参考；加强勤务组织，配
置充足警力，确保中国公民出入境
通关排队不超过 30 分钟；特别是
毗邻港澳陆路口岸、与台湾直航口
岸，要为返乡祭祖的港澳台居民提
供出入境通关便利，为需要特殊照
顾的老人、儿童以及其他行动不便
旅客提供帮助。

国家移民管理局提示广大中
外出入境旅客，出行前及时关注
口岸客流变化和通关情况，仔细
检查出入境证件签证是否有效，
中国公民出境时需提前了解前
往地安全形势、入境政策，合理
安排行程，强化风险防范意识，
注意人身和财产安全。出入境
通关过程中如遇困难，可随时拨
打国家移民管理局 12367 服务热
线或向现场执勤的移民管理警察
寻求帮助。

清明假期全国口岸
预计日均178万人次出入境

据新华社广州 4 月 1 日电
（记者叶前 吴涛）记者从广东省
大湾区办获悉，2023 年粤港澳大
湾区经济总量突破 14 万亿元，以
不到全国 0.6%的国土面积，创造
了全国1/9的经济总量，综合实力
再上台阶。

广东省大湾区办常务副主任
朱伟说，2018 年大湾区经济总量
为 10.8 万亿元，5 年增长了 3.2 万
亿元。随着《粤港澳大湾区发展规
划纲要》深入实施，尤其是2023年
以来，围绕“一点两地”全新定位，
广东携手港澳加快建设世界级大
湾区、发展最好的湾区，建设成效
明显。

科技创新能力不断提升。粤
港澳大湾区国际科技创新中心、综

合性国家科学中心、高水平人才高
地等建设全面推进，鹏城实验室、
广州实验室等“国之重器”相继布
局。大湾区已经拥有超过 7.5 万
家国家级高新技术企业，涌现出
华为、腾讯、比亚迪、美的、格力等
一批科技领军企业。“深圳-香港-
广州”科技集群连续四年排名全球
第二。

内联外通网络加速完善。“轨
道上的大湾区”更加完善，港珠澳
大桥建成运营，大湾区主要城市
间基本实现 1 小时通达。大湾区
机场群旅客年吞吐能力超过 2.8
亿人次，港口群集装箱年通过能
力超8500万标箱。航线网络覆盖
了全球主要城市和世界主要贸易
港口。

粤港澳大湾区经济总量突破14万亿元
综合实力再上台阶

据新华社太原4月1日电（记者
许雄）记者从中国铁路太原局集团
有限公司获悉，4月1日，我国能源
运输大动脉大秦铁路开始为期 30
天的春季集中修施工，以全面提升
线路设备设施质量，为即将到来的
迎峰度夏电煤保供夯实安全基础。

大秦铁路是我国西煤东运的主
要通道，年运输煤炭4亿吨以上，承
担着全国 300 多家主要发电厂、
6000多家企业的煤炭保供任务，用
户群覆盖26个省、自治区、直辖市。
此次集中修施工期间，大秦铁路每
天从9时至12时全线停运3小时，集
中13000余名施工人员、57组大型施
工机械和218台小型养路机械对线
路进行全方位、立体式检修养护。

大秦铁路
开始春季集中修施工


