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2022-2023 赛季，辽宁男篮队史首次
卫冕成功。和前两次夺冠历程相比，这次
夺冠之路辽篮走得格外艰辛。也正是因
为一路走来不易，辽篮的这座冠军宝鼎显
得更具分量。

这个赛季，伤病如影随形地侵袭辽宁
男篮：去年夺冠之后的休赛期，莫兰德意
外骨折，迟迟无法归队；赴美特训归来的
张镇麟在赛季即将开始之时扭伤脚踝，缺
席了第一阶段比赛；“辽粤大战”第一回

合，韩德君手指骨折，无缘第二阶段余下
的比赛；郭艾伦更是在本赛季打打停停，
到了半决赛第二场甚至出现双腿肌肉拉
伤的严重伤病……辽篮本赛季总计 53场
比赛中，凑齐全部主力的只有14场。

伤病影响了球队排兵布阵，拖住了
球队前进的脚步。42 场常规赛，辽篮输
掉了 10场，其中包括被广东队双杀，被浙
江稠州队以 42分的分差重创……整个常
规赛，辽篮始终看不到登顶的希望，几度

差点跌出前四名。常规赛结束，辽宁男
篮只排在第三位，彼时如果说辽篮在总
决赛打出 4∶0的比分，恐怕没有几个人相
信。但就在这样的逆境中，辽篮告诉了人
们，什么叫“永远不要低估一颗冠军的
心”。逆境中的辽篮点燃了“为梦持炬，当
燃由我”的斗志和激情，跨赛季季后赛 12
连胜、跨赛季总决赛八连胜……一个个纪
录由辽篮创造。尤其值得一提的是，在半
决赛大比分1∶2落后、对手拿到赛点、第四

场半场落后8分的情况下，辽篮绝地反击，
从悬崖边把自己拉了回来。事实证明，那
是这个系列赛乃至整个赛季的转折点。

渡过难关后越战越勇，在总决赛中，
辽篮面对浙江稠州队显得游刃有余。赵
继伟和张镇麟不断刷新个人纪录，球队也
创造了总决赛赢球的最大分差纪录。辽
篮卫冕，赵继伟蝉联总决赛 MVP，辽篮为
这个充满波折又极具传奇色彩的赛季画
上了一个圆满的句号。

“当燃由我”拼搏造就传奇
本报记者 李 翔

2022年10月10日
辽篮迎来新赛季揭幕战，对阵上

赛季总决赛对手浙江广厦队。最终
辽篮以74∶64取得开门红。

2022年10月20日
郭艾伦、韩德君、张镇麟缺阵，五

号位替补球员刘雁宇因为脑震荡休
战，辽篮与山西队拼至加时赛，以
107∶110负于对手，不败金身告破。

2023年3月8日
辽宁男篮时隔3年重返主场，以

105∶78战胜上海队。比赛开始前，
在1.2万名球迷的见证下，辽宁男篮
升起了队史第二面总冠军旗帜。

2023年4月18日
辽篮以 97∶84 击败北京队，自

2019年之后首次在主场取得季后赛
胜利。两天之后，辽宁男篮客场以
105∶86再胜北京队，总比分2∶0淘
汰对手，晋级四强。

2023年4月28日
半决赛第二场，郭艾伦在第二节

意外受伤，辽篮以94∶99负于浙江广
厦队，季后赛12连胜纪录终结。

2023年5月3日
在1∶2落后的绝境下，辽篮在客

场以100∶80大胜浙江广厦队，将总
比分扳平。两天之后，辽篮在主场
95∶84力克对手，以3∶2的总比分队
史第11次晋级总决赛。

2023年5月8日
总决赛首战，辽篮在客场击败浙

江稠州队，张镇麟成为CBA历史上
第一个在总决赛单场获得三双的国
内球员，赵继伟成为第二个在总决赛
单场投进9个三分球的国内球员。

2023年5月15日
总决赛第四场，在1.2万名球迷

见证下，辽篮以106∶70大胜浙江稠
州队，成功卫冕总冠军，同时刷新队
史总决赛单场净胜分纪录。赵继伟
蝉联FMVP，成为CBA历史第三人。

本报记者 李 翔

5 月 10 日，韩德君 36 岁生日当天恰
逢总决赛第二场。在上午踩场训练后，
记者在杭州奥体中心体育馆的出口巧遇
韩德君。“大韩，生日快乐。”听到记者的
祝福，韩德君礼貌地道了声“谢谢”，便匆
匆走向大巴车，他的全部精力都集中在
当晚的比赛上。

比赛结束后，辽篮与浙江稠州队的
大比分是 2∶0。记者在新闻发布会上向
主教练杨鸣提了一个问题：“球队将怎样
给韩德君庆祝生日呢？”杨鸣略带遗憾地
说：“比赛还没结束，任务还没结束，只能
简单过一下了。”但记者相信，这是韩德
君最开心的一个生日。

一个绰号
2008 年，美国影片《功夫熊猫》上

映。就在那一年，辽宁男篮阵中多了一
位名叫韩德君的年轻中锋。资历老一些
的球迷大概记得，那个时候的韩德君是
球队的“吉祥物”。当韩德君出场的时
候，比赛多半已经进入“垃圾时间”。每
次韩德君在低位得球背身单打，鲅鱼圈
体育馆全场高喊“打一个、打一个”。当
韩德君把球打进，队内两个外援基摩·桑
普森和奥德捷就会在场下又蹦又跳，极
为高兴。

这个看上去憨态可掬的年轻人不仅
是辽篮队史上第一位大学生球员，而且
曾经是CUBA的“第一中锋”。在代表武
汉理工大学征战 CUBA 的 3 年间，韩德
君场均砍下15.8分、15个篮板和1.8次盖
帽。据说，韩德君在一场央视直播的
CUBA比赛中被当时辽宁男篮俱乐部董
事长韩召善一眼相中，就此得到第一份
职业球员合同。但彼时恐怕很少有人会
想到，韩德君能取得今日的成就。

韩德君职业生涯的转折点出现在加
盟辽篮的第三年，2009-2010 赛季，辽篮
迎来队史第一位外教——立陶宛人威斯
维拉。虽然威斯维拉在辽篮只待了几个
月，但韩德君正是在这一时期从末位替
补逐渐成长为主力中锋。人们发现，这
个灵活的胖子与《功夫熊猫》的主角阿宝
有几分相似，“功夫熊猫”此后就成为韩
德君的绰号。

对于这个绰号，无论球迷还是韩德
君本人都非常认可。一方面，韩德君长
相讨喜，风度极佳，他是CBA第一个每次
下场都要向观众席鞠躬的球员，球迷眼
中的他就像国宝熊猫一样可爱；另一方
面，球场上的韩德君不仅有真功夫，更有
一股舍我其谁的霸气。在CBA以赛会制
形式进行的第一个完整赛季，辽篮与山
东队相遇，记者在场边看到，陶汉林想在
韩德君头上完成暴扣，结果被 33岁的韩
德君单手把球摁了下来。在把球传给队
友之后，韩德君回头看了一眼躺在地上
怀疑人生的陶汉林，继续投入到比赛中。

一个篮筐
成名之后，韩德君很少提及他的成

长经历，但在他 10 岁那年，父亲亲手为
他做的那个篮筐，是他内心深处最柔软
的部分。

1987 年，韩德君出生于辽宁省大连
市的一个农村家庭。小时候的韩德君个
子要比同龄孩子高一些，非常喜欢玩篮
球，但是农村的条件有限，很难找到像样
的篮筐。于是在韩德君 10岁那年，他的
父亲在自家院子里亲手为他制作了一个
简易的篮筐。虽然这个篮筐不正规，但
小韩德君非常喜欢，他还经常邀请村里
的小朋友一起玩篮球。

“当时我爸在我家牛圈的上面砌了
一面方形墙，然后他又来到学校的操场，
照着校园里的篮筐量了直径，也不是很
准，然后用铁丝做成篮筐焊在墙里，花了
不少工夫，我现在还记得，这是我人生中
的第一个篮筐……这个篮筐非常简单，
当时也没什么好材料，就是铁的，很快就
锈了，篮网也破了……前面的篮球架其
实就是墙，上篮不敢太使劲儿，不然就撞
到墙上了……旁边那个网，是我爸怕我
把球扔到隔壁院子里特意拉上的……”

20 年后，韩德君仍然能够记起当时的每
一个细节，他说这是他童年收到过的最
好的礼物。

2000 年，家里决定送韩德君学习篮
球，姑父借来一辆车送他去沈阳。在路
上，韩德君发现父亲默默地擦着眼泪。
每当韩德君回想起这一幕的时候，都忍
不住想落泪，“可能每一个父亲都舍不得
自己的孩子离家太远吧。”多年以后，已
经为人父的韩德君感慨道。

或许正是因为这样的成长经历，韩
德君磨炼出坚强的性格。在几次遭遇足
以危及职业生涯的大伤的情况下，韩德
君没有被伤病击垮，在36岁的时候，他以
队长的身份带领队友卫冕成功。

一句承诺
2013 年辽宁全运会期间，韩德君在

接受媒体采访时说了这样一句话：“还没
帮助辽宁拿过冠军就结婚，那我多对不
起辽宁的球迷啊。”这句话传着传着就走
了样，最后变成了韩德君“不夺冠就不结
婚”的承诺。

虽然韩德君本人对此不置可否，但
随后几年，辽宁男篮在全运会和 CBA 三
度与冠军擦肩而过。作为球队的主力中
锋，即便早已与妻子领证，即便儿子已经
出生，韩德君却迟迟没举办婚礼。韩德
君也有些犹豫：一直等下去也不是个事
儿，万一直到退役也没拿到冠军，那怎么
办？好在妻子非常理解韩德君，她的温
柔体贴成为韩德君前进的动力。

2018 年，辽宁男篮终于拿到了梦寐
以求的 CBA 总冠军，但因为国家队征
召，以及想亲自设计婚礼，韩德君的“大
婚”又推迟了一年。2019年，在儿子 5岁
的时候，韩德君与妻子举办了婚礼，并
且由儿子为他们送上婚戒。郭艾伦、赵
继伟、高诗岩和刘志轩担任伴郎，这大
概是中国篮球界人气和身价最高的伴
郎团。

在篮球圈，韩德君是公认的顾家好
男人。在休赛期，韩德君几乎把所有的

时间都放在陪伴家人上。妻子曾在个人
社媒晒出韩德君遛娃的短视频，一家人
其乐融融，羡煞旁人。“有了孩子确实给
我的生活带来很多改变，最重要的是我
更加努力地训练，更加努力地打比赛，因
为我意识到自己身上的责任更重了一
些。”韩德君说。

一段传奇
15 年来，韩德君 8 次随辽宁男篮杀

入总决赛，刷新了队史纪录。在整个
CBA，也仅次于广东队原队长周鹏。对
球迷而言，韩德君早已成为辽宁男篮的
一座丰碑，他在球队中的地位不是数据
所能衡量的。

15 年里，并非没有球队向韩德君伸
出橄榄枝。相反，作为 CBA 的“稀缺资
源”，不止一家俱乐部为韩德君开出了难
以拒绝的报价，但重情重义的韩德君并
未动心。2016 年，韩德君与辽篮的合同
到期，是抓住职业生涯或许最后一次签
大合同的机会？还是继续留守辽篮，实
现帮助球队夺冠的承诺？29岁的韩德君
站在了人生的十字路口。

这个时候，父亲的意见起到了至关
重要的作用。“一年我们父子也就能见一
到两次面，一次是春节，另一次是休赛期
放假，我不希望他到外面漂泊，而且这个
岁数我希望他能稳定一些。”这是韩德君
父亲朴素的想法。在与父亲深聊之后，
孝顺的韩德君最终与辽宁男篮续约4年，
这几乎意味着他选择终老辽篮。完成续
约后，韩德君在接受采访时说了这样一
句感人肺腑的话：“钱重要不？确实重
要。但对一个人来说，钱到够用的时候，
就不需要再多了。”

事实证明，韩德君的选择是正确
的。虽然职业生涯几次放弃“挣大钱”的
机会，但韩德君为家乡球队三夺 CBA 总
冠军、两夺全运会金牌，赢得了所有辽宁
球迷的心，他得到的远比失去的多。相
信等到韩德君退役的那一天，55 号球衣
必然会悬挂在辽宁男篮主场的上空。

辽篮卫冕总冠军大事记

从辽篮身上，我们看到了一种顽强拼
搏、永不言败的意志。辽篮卫冕冠军，我
们看到的是几代人的持续奋斗。在物质
条件和客观条件可能稍差的情况下，要
取得胜利，就要更加强调主观能动性。
其实，论球队的物质支撑，辽篮在全联盟
中肯定不是最好的；论外援和板凳深度，
各队也在伯仲之间。在客观条件不领
先、甚至稍差的情况下，要想取得胜利，
就更要靠主观能动性，靠一种精神，靠一
种作风。

辽篮卫冕总冠军不仅是辽宁体育界
一件盛事，还是辽宁振兴发展中的一件大
事。实施辽宁全面振兴新突破三年行动，
要强化顽强拼搏、永不言败的意识，振奋
起干事创业的精气神，坚定背水一战的改
革决心，不等待、不观望，奋发图强、励精
图治，为全面建设社会主义现代化国家贡
献辽宁力量。辽宁男篮的胜利有力地证
明，没有等来的冠军，只有拼来的胜利，只
要辽宁儿女拿出特有的志气、骨气、底气，
撸起袖子干，甩开膀子拼，辽宁就一定行！

这，正是辽篮卫冕CBA总冠军给我们
的启示意义。
辽宁社会科学院副院长、研究员 梁启东

辽篮卫冕的启示意义

时隔 3 年，CBA 联赛恢复主客场制，
辽宁男篮于 3 月 8 日重返沈阳主场比赛，
从那时起每一个主场比赛的球票都会被
一抢而光。赛场内外、电视机前、网络平
台上，人们都在谈论、评论辽宁男篮。上
万个座位的辽宁体育馆内座无虚席，场馆
外人头攒动，周边的宾馆、饭店“一房难
求”“一桌难求”，辽篮球衣等商品销售火
爆，奥体商圈出现了多年未有的繁华消费
场景。

对于沈阳来说，因为有了辽篮，拉动
了一系列的消费链条，让这座城市更具
活力。体育，给旅游增加了内容，给文化
增加了内涵。毫无疑问，这种融合，给体
育产业（旅游产业、文化产业）带来了新
的发展机遇。辽篮主场经济，给沈阳这
座城市带来了看得见、摸得着的红利。
期待下赛季的 CBA 联赛，期待辽宁男篮
三连冠！

辽宁省体育局产业处副处长 李志刚

赛事经济激发消费活力

祝贺辽宁男篮再次夺得总冠军，作为
从辽宁走出去的球员，我发自内心地高兴。

这个赛季，辽宁男篮在主教练杨鸣的
带领下非常有活力，也很有拼劲。整个赛
季，他们的发挥都非常好，一如既往地团结
拼搏，不服输、不放弃。尤其是在半决赛和
总决赛，在郭艾伦因伤缺阵的情况下，在球
队非常艰难的时候，赵继伟撑起了球队的
后防线和进攻端，充分展现了一名老将、一
名核心球员的价值。

目前这支辽宁男篮的最大特点就是团
结、拼搏，打球的人多。4年连续打入总决
赛，现在蝉联总冠军，应该说现在的辽宁男
篮整体非常强。
天津队主教练、辽篮原功勋球员 张庆鹏

辽篮有活力有拼劲

总决赛4∶0取胜，蝉联总冠军，辽宁男
篮赢得比较轻松，特别是杨鸣的执教能力
显著提升，战术布置、临场指挥及应变更加
得心应手、游刃有余。

辽宁男篮有深厚的历史、优良的传承，
连续 4 年打入总决赛，始终保持一流的争
冠水平，具备夺取总冠军的足够实力。此
外，今年辽宁男篮整体实力比较强，各个位
置上都有能力出色的球员，像赵继伟、韩德
君和李晓旭等球员的状态非常好。能把这
些队员的状态调整到最佳，看得出主教练
杨鸣更加成熟了。

相比之下，浙江男篮虽然是本赛季的
常规赛冠军，但是在整体实力及人员厚度
上还不如辽宁男篮。而且，辽宁男篮4年4
次打入总决赛，球员在心态、关键球的处理
及场上局面的把控等各个方面都做得非常
不错。

辽宁的“三大球”都有过辉煌的历史，
都曾为辽宁赢得荣耀，现在辽宁“三大球”
荣光的接力棒交给了辽宁男篮。为什么辽
宁男篮能保持良好势头？我要说的是，辽
宁男篮在每一个时代都坚持敢打敢拼的风
格，此风格很好地一代一代地延续下来，唯
有敢打敢拼，才能在赛场上展现良好的精
神面貌，才能赢球、夺冠！

辽宁篮坛名宿、辽篮原主教练 柳继增

敢打敢拼的风格代代相传

本报记者 朱才威

韩德君：坚守背后的情义无价
本报记者 李 翔

5月 15日，辽宁男篮再度夺
得 CBA 总冠军，这是球队历史
上第三座总冠军奖杯。从在总
决赛上六度铩羽而归，到第三次
4∶0 横扫对手并成功卫冕，辽宁
男篮只用了7年，在CBA历史上
书写了一段荡气回肠的励志故
事。这个故事的主角，包括韩德
君、李晓旭、郭艾伦、赵继伟和张
镇麟，这五名“老中青”三代球星
的代表，是辽宁男篮当之无愧的

“五虎将”。
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专家视线专家视线专家视线辽篮五虎将辽篮五虎将辽篮五虎将

卫冕征途上，韩德君发挥了重要作用。 本版照片由本报记者孙海涛摄

10年前为辽篮征战的韩德君。 队友为韩德君过生日。


