
书单

世界那么大
总得去书里看看

􀳂《贝多芬传》

在书中，我们将会发现贝多芬
性格中的缺陷，他的厌世，以及他
的怪癖，都是迷人的。无论坐在桌
前，弹钢琴，还是在森林中漫步，贝
多芬都在一个个音符地构思音
乐。一个人出神是贝多芬的常态，
只不过，贝多芬出神的成果无可比
拟，影响深远。

“云”上飘来别样书香
——辽宁省第九届全民读书节“云”开幕式侧记

本报记者 高 爽

􀳂《废品生活》

本书就像一部以文字为载体的
影片，用平视的、细腻的镜头，以社会
学、人类学的视角，借由对在北京居
住和生活的10位拾荒者的走访与记
述，呈现了这个群体的日常点滴、内
心独白和家庭故事。

􀳂《剧变》

危机的存在可以改变许多事，包
括时代、国家、民族、文明和每一个
人。本书作者发挥其历史叙事的优
势，带我们巡礼了各国在历史中的危
机应对，并从社会学、心理学、经济
学等跨学科视角展现了人类自古以
来如何应对危机的历史沿革。

4月 23日，以“读辽宁，爱辽宁”为主题的辽宁省第九届全民读书节“云”开幕式盛大启幕。为助力书香辽宁建设，为辽宁全
面振兴、全方位振兴提供精神动力，阅读版特别推出策划专版——对读书节开幕式进行全景扫描，并围绕读书节主题图书《发现
辽宁之美》《感受辽宁之好》《我在辽宁等你》，分别从作家、出版人以及学者心目中的读书生活等几个方面来品味阅读。我们期
望，读者朋友能从不同角度、不同言说中得到新的启示，让更多的人感受阅读的力量，建设更加和谐的书香辽宁。

手捧书等雨来。在这个漫长的春天里，杏
花、梨花、玉兰开了个遍，终于下雨了。很冷的雨。

雨来了，世界读书日也来了。
来了，来了，带着压迫阅读的气息来了。
有数据说，在世界读书日这天，想读书的

念头比平时要多269%（不用刨根问底这个百
分比哪来的，学会划重点）。反正，莎士比亚
说：书是全世界的营养品。

补一补不？
其实，不唯昨天，只要捧起书，天天都是读书

日。否则，啥事不干，每天光在手机上见证历史？
问题是，历史都快发生转折了，你再等

下去，恐怕要赶下一个世界读书日了。
焦虑不？
无处可逃偏又没法闲晃时，看书吧。

在书中，你看得见别人，看得见自己，更看
得到广远的过往与未来。

本期的主打推荐是本传记——《贝多芬
传》。贝多芬到底出生于哪一天，坊间一直
争论不休。但不管哪一天，今年恰逢贝多芬
诞辰250周年。作曲家斯瓦福德的这本《贝
多芬传》立意是深描音乐之外的真实贝多芬：
在“天才”和“没有道德闪失”的盛名之下，在

“渴望成为一个善良高贵，并为人类献身的”
的形象之外，他还个性鲁钝、厌世，在一个崇
拜天才的年代成了浪漫主义天才的典型。

环境会对人造成什么影响？非虚构里的
《废品生活》是一本讲述环境与人的书，作者在田
野调查中将垃圾作为一种标志、一个节点，带出
我们身处其中的巨大的物质网络，此间，万物互
联。垃圾与城市，拾荒者与我们，相互映照。

从个人视角而言，危机可以改变一个人的
成长轨迹。对于整个人类社会而言，危机可使
一种文明没落、一个国家解体、一个时代终结。
值此之际，我们阅读戴蒙德的《剧变》，通过审视
各民族作为生存实体的现实选择，思考并理解
个人和集体在回应危机时的是非曲直。

编者按

“读书是人类的专利，也是
人之所以成为人的重要途径。
热爱书吧，就像热爱我们的另一
个大自然母亲。”中国作协副主
席、著名作家高洪波说。

“在这个世界上，有成千上万
的问题。这些问题的提出和解决，
最终都一定要回到同一个点上，那
就是阅读。”儿童文学作家、“国际
安徒生奖”获得者曹文轩说。

这些“大咖”的出现，是本次
开幕式的一大亮点。作家高洪
波、曹文轩、滕贞甫、月关，钢琴
家郎朗，都在线上分享了自己的
读书心得。辽宁新生代作家领
军人物、“铁西三剑客”之一的作
家班宇，读书推广人樊登则在现

场接受访谈，与网友分享创作心
得。此外，观众久违的评书表演
艺术家刘兰芳，辽宁籍音乐人胡
海泉、霍尊、李杰和芭蕾王子吕
萌也以不同的方式参与到了开
幕式的各个环节中来。

还有令人惊喜之处，作为
2054位辽宁援鄂医护人员代表，
贾佳、董婷婷、才权三位年轻的
医护人员也来到了现场，给网友
讲述了援鄂救援期间的感人故
事；在武汉做抗疫志愿者的大连
小伙蒋文强，因其独特的汉囧故
事屡上热搜，在现场，他讲述了
自己从小强成为网红“大连”的
经历。贾佳医生现场朗读自己
的战“疫”日记，知名音乐人胡海

泉在线朗诵由他的父亲、著名诗
人胡世宗创作的献给援鄂医护
人员的诗作《我要看看你们的
脸》。读书的主题与全民抗疫这
个当下热点相结合，瞬间击穿了
网友的泪腺。

名人的登场，很符合网络直
播对流量的要求。而一场与读
书有关的直播，邀请这些知名人
士，不仅仅因为流量，更要通过
他们的影响力，让人领略到读书
的乐趣。有人说，阅读的权利属
于每一个人，也只有每一个人都
习惯阅读、爱上读书，才能让书
香满神州。希望这些荐书引读，
让本届辽宁读书节，既热闹了

“云端”，也深入到百姓心田。

知名人士荐书引读，让读书热闹了“云端”，也深入到百姓心田

“武勇战胜文弱的地方/大
碗烈酒可劲造的风俗/关东烟熏
翻一屋子人的乡村/快枪烈马纵
横无敌的大路/还有整座整座的
矿山/火焰熊熊的高炉”

“它将在一张崭新的海图
上，用最深的航迹/描绘出一个
大国的远航梦想/用甲板上翘的
角度，去比喻一个民族正在加速
起飞的仰角”……

这些优美的句子，出现在本

届读书节的主题图书《发现辽宁
之美》《感受辽宁之好》《我在辽
宁等你》当中。刘兰芳、霍尊、李
杰、吕萌的倾情诵读，也令网友
对这几本书产生了浓厚兴趣。

本届读书节的主题是“读辽
宁，爱辽宁”，所发布的主题图书
给广大读者“读辽宁”提供了一个
很好的读本，正如这套书的主编、
省作协党组书记、主席滕贞甫所
说，透过《发现辽宁之美》，让读者

品读到辽宁的自然之美，透过《感
受辽宁之好》，让读者品读到辽宁
璀璨绵延的人文之美，透过《我在
辽宁等你》，让更多的读者关注辽
宁、走近辽宁、爱上辽宁。

名家的诵读，也开启了本届
读书节一项重要活动——“主题图
书诵读”的序幕，号召广大网友在
未来两个多月里在“云”上发布诵
读视频，充分感受辽宁丰厚的历史
文化积淀与今天的美好。

主题图书诵读带你发现辽宁之美，感受辽宁之好

从咿呀学语到慢慢长大，
我们捧过不计其数的课本，也
读 过 课 本 中 不 胜 枚 举 的 故
事。那么在课本中，辽宁的故
事是怎样被呈现的？它们带
给我们哪些启示？

在开幕式现场，三位老师
为读者朋友带来的迷你网课，
不仅带我们再一次走进积淀
深厚的辽宁和建设发展中的
辽宁，也让无私奉献、拼搏奋
斗的家国情怀深植心中。

辽宁是一个充满奉献热
情的地方，课本中的雷锋精神
感染了一代又一代人，让无私
奉献和爱岗敬业的精神接力传
承。“如果你是一滴水，你是否
滋润了一寸土地？如果你是一
线阳光，你是否照亮了一分黑

暗……”《雷锋日记》百读不厌，
历久弥新。来自沈阳市实验学
校九年级道德与法治课的老师
刘涛，分享了《感受生命的意
义》（部编版七年级上册）中《雷
锋日记》节选，在辽宁参军、入
党，最后牺牲在这片热土上的
雷锋的故事又一次被讲起，也
让我们记住了辽宁涌现出的当
代雷锋郭明义、奔赴武汉抗击
疫情的辽宁医护等新时代雷锋
精神的传承者。

辽宁也是一个永不屈服
的地方，课本中记录的那场发
生在辽宁大东沟附近的甲午中
日海战让人难抑悲愤，但更让
人们记住了不畏强敌、舍生取
义的精神力量。“致远舰管带邓
世昌在舰身严重受损、弹药将

尽之际，下令开足马力冲向日
舰吉野号……”登高能望远，阅
读知古今。来自省实验学校八
年级的历史老师朱子香，分享
了《甲午中日战争与列强瓜分
中国狂潮》（部编版中国历史八
年级上册第五课）中的海战故
事，邓世昌与官兵在民族危亡
之时勇往直前、舍身救国的英
雄壮举和视死如归的斗争精神
激励和鼓舞着更多人。

辽宁更是一个洋溢着奋
斗激情的地方，课本中还描
写了在渤海某海域我国航母
舰载机首架次成功着舰的场
景，展示了国人在创新中不
怕 牺 牲 、勇 于 探 索 的 韧 性 。

“航母舰载机着舰，承载着国
人的强军梦想。浩瀚的大海

可以作证，为了这一梦想成
真，古老的中华民族，已经等
了近百年……”来自沈阳市第
43中学九年级的老师袁芳芳，
分享了课文《一着惊海天——
目击我国航母舰载机首架次
成功着舰》（统编教材八年级
上册），带我们重温了我国第
一艘航空母舰——辽宁舰舰
载机首架次成功着舰的历史
时刻，更让我们的爱国之情和
民族自豪感扎根在心里。

在活动中，三位老师分
享的故事仅是课本中的辽宁
故事的一部分，辽宁还有很多
故事被记录在课本里。在未
来的两个月读书节期间，“课
本中的辽宁”活动还将一直持
续下去。

地域情结 现实观照
本报记者 史冬柏

家国情怀：课本中的辽宁
本报记者 张 瑜
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“歌曲《在那桃花盛开的地方》
家喻户晓。令这首歌的词作者邬大
为产生创作灵感的地方在哪？”

“辽宁全力支援湖北抗疫，不仅
有医护人员赶赴前线，而且援助了
大量物资。家乡人还为辽宁援鄂医
疗队送去了一样贴心的家乡菜，它
是——”

这些与辽宁有关的有趣问题出
现在开幕式的有奖答题环节，网友
反馈极其热烈，意犹未尽，以至于主
办方当场决定，在开幕式结束之后
在新媒体平台上继续推出“爱读书·
我出题你回答”活动。这只是开幕
式精彩纷呈的众多活动之一。

邀请省内资深教师上“网课”，
打捞中小学课本中的辽宁元素；“14
城阅读接力”，以城际间喊话的方
式，让辽宁14个市的爱书人有了更
多“读辽宁，爱辽宁”、展现家乡之美
的阵地。这些活动，与“主题图书诵
读”活动一样，都将贯穿2个多月的
读书节全程。

“只要网友在快手@辽宁读书
观看直播，在线参与话题讨论，就有
机会获取奖品，互动奖品包括1.2万
本实物书、5000张北方图书城慧谷
卡、20万张北方图书城线上线下6.5
折优惠券。”这是主播曹琳琳在直播
期间经常说的一句话。

这也许正是直播与一般线下活
动的区别所在，同时也延续了辽宁
省历届读书节的一项重要内容——

“图书惠民活动”，只不过是把线下
的优惠购书、送书改成了在线送书、
送购书券和电子阅读会员卡。

正如开幕式上发布的《辽宁省
第九届全民读书节活动倡议书》中
所说：“从现在起，找一本书，从第一
页读起，跟她交上朋友……一个书
香社会就从更多的人爱上阅读开
始。每一个徜徉于书海的灵魂相互
启发、相互涤荡，就会构成整个社会
彼此支撑的精神力量。这是伟大时
代的召唤，是辽宁振兴的需要，更是
美好生活的标配。”

在线答题，用精彩内容与优惠购书大礼包回馈网友

23日上午，辽宁省图书馆三
楼共享大厅，百余平方米空间
内，以巨大的书架为背景，一个
LED大屏，几张座椅，四个机位，

数名嘉宾。这就是辽宁省第九届
全民读书节“云”开幕式的直播现
场。现场并不热闹，但在手机收看
端，有上百万名网友正在参与这场
全程两个多小时的阅读盛宴。

与往届相比，本届读书节最
大亮点在于首次采用“云”开幕

式形式，以快手@辽宁读书为核
心直播阵地，同时在学习强国平
台直播中国频道、辽宁日报客户
端等五大新媒体平台、辽宁广播
电视台北斗融媒、微博“辽宁读
书”以及全省 14 个市的官方快
手账号联动直播。

今天的人们还读书吗？
这是一个被一问再问的经典
问题。实体书店起起伏伏，书
香一直萦绕在我们身边；网上
购物商城推出图书限时优惠
活动，每波羊毛都让读者薅到
手发酸；数字化阅读蓬勃发
展，有声阅读较快增长……无
不昭示这样一个常讲常新的
道理——阅读永远不会过时。

23 日上午的读书节开幕
式上，新华书店北方图书城总
经理赵毅现场发布《大数据里
的 辽 宁 阅 读》（以 下 简 称 报
告）。这份报告通过分析2015
年至2019年的相关数据，梳理
辽宁人的阅读习惯及变化。这
片广袤的黑土地上，人们的精
神面貌和行为方式，通过阅读
这扇窗口得到真实呈现。

“辽宁人阅读保持着小幅
度持续增长，电子阅读也成为

更多人的阅读方式。”赵毅认
为，辽宁人在读书的风格上注
重实用，少了些休闲，更多受
新媒体和新科技的影响。

报告显示，近年来，关于
辽宁本地文化的书籍销量持
续上涨。在“辽宁人最喜欢阅
读本地文化类图书TOP50”排
行榜中，沈阳故宫博物院、盛
京/沈阳、大帅府、大连等，成
为频频出现的热词。

据介绍，《沈阳历史文化丛
书》10个品种再版后持续热销，

《品读大连》书系已出版四季，
关于大帅府、沈阳故宫的书籍，
不仅深受本地读者欢迎，而且
备受外地游客的青睐。“本地文
化植根辽宁土壤，已然枝繁叶
茂，喜欢本地文化题材的书籍，
反映出辽宁读者对家乡的认同
和热爱”。

近年来，东北老工业基地

加速转型，全面振兴全方位振
兴成为社会焦点。辽宁人对
振兴发展的关心，转化为对相
关领域新知识的迫切渴求，对
技术应用类书籍的追捧既彰
显出工业大省风范，也折射出
读 者 的 现 实 关 注 和 务 实 取
向。报告显示，2015年至2019
年，辽宁人阅读书目中，中国
制造、云计算、区块链、人工智
能、物联网、5G、虚拟现实、新
零售、新经济等相关图书品种
数持续增长，传统工业技术类
图书销售则有所下降。“反观高
新技术类和未来新零售、新经
济类图书销售上涨，读者的这
一阅读需求转变体现了辽宁正
在加速转型，相关人员对新知
识的学习需求强劲。”参与报告
撰写的相关负责同志说。

此外，国学阅读持续走俏，
党建类图书销售连年增长，心

理自助类书籍销量猛增，严肃
文学魅力不减，经典阅读持久
不衰……伴随阅读内容的丰富
化，辽宁人的阅读观念也在悄
然变化：对文化内容的追求更
加简单纯粹，对身心健康和职
业提升的关注度逐渐提高。这
些变化，实际上反映了辽宁人
民美好生活需要的不断升级。

通过近几年读者问卷调
查报告发现，辽宁读者选择阅
读媒介的趋势有二：一是传统
纸质阅读媒介总比重下降，但
纸质图书占比稳中有升，说明
读者对于纸质图书阅读习惯
稳定；二是手机作为更加便捷
的阅读工具，成为阅读渠道的
绝对首选。“如何发挥手机阅
读便捷、丰富、灵活的优势，引
发群众对深入阅读、系统阅读
的兴趣，将是下一步我们推进
全民阅读的重点。”赵毅表示。

第九届全民读书节开幕式上，记者在
省图书馆见到了特邀嘉宾——读书推广人
樊登，并进行了专访。

记者：这次辽宁省全民读书节，您力主推
荐6本书，居然偏于哲学和历史，您推广的书
不一向是工具性、实用性强吗？

樊登：关于实用性，其实许多人是有误解
的，哲学也很实用，对事业、家庭和心灵这三
个层面影响巨大。我要做的是让人们轻松愉
快地可以看到书的精华。

记者：您曾是一位主持人、老师，如今是
一位阅读提倡者。以往经历对您讲书与推广
书，帮助大吗？

樊登：很有帮助。其实，我上大学时就跨了
很多学科，开始读的是工科，然后是管理学硕
士、传播学博士。工作有这么多经历，使我有
很好的逻辑思维和多元化思维，这对书的选
择和理解上很有好处。目前网上讲书的人也
不少，但是却没有人能做到我这个规模，我想
最核心的竞争力还是我个人的讲书能力，这种
能力的养成与我的这些经历密切相关。

记者：关于樊登读书会，您本质上做的应
该是一个新兴的东西叫知识服务，是基于移
动互联网的知识服务吧？

樊登：算是吧，现在不是倡导终身学习
嘛，但很多人工作忙时间紧，没那么多整块
的时间去读书，我做的就是首先以每周一本
左右的频率推荐好书，帮你把书读完，然后
讲其中的要义提炼整理归纳，再做一期四五
十分钟的节目口述给你。我就是希望通过
这种模式，能帮更多人养成阅读习惯，通过
有效的知识传播来改善自我。

记者：有人说您是用商业思维来做善事？
樊登：我跟随移动互联网技术的发展，以

樊登读书会模式推广读书，目前已经从国内扩
展到海外华人，覆盖3000万人，说明这种形式
是适应这个时代的，也是受很多人欢迎的。至
于商业思维，有个后续发展动力问题。要想可
持续发展下去，得收费，得开发产品。

记者：您说过，要帮助3亿中国人养成阅
读习惯，帮助那些没有时间读书、不知道读哪
些书和读书效率低的人群每年吸收 50 本书
的精华内容，这些数字是根据什么界定的？

樊登：3亿不是一个具体数字，就是尽可
能多的意思。我一开始就给自己定了一个
高目标，看起来不可能实现。现在已完成
1/10，接下来，我会继续努力。一年 50 本书
其实已经低于以色列人人均年读书水平
了。不要觉得这是多么大的量，我带着大家
读，就是要消除这种心理负担，帮助大家快速
学习和快速成长。

一年50本的可能性
本报记者 王云峰

本报记者 郑 磊 摄

专访

现场嘉宾（从左至右：蒋文强、才权、董婷婷、贾佳）。


