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全龄段服务，温暖就在家门口

精准服务点亮晚年生活

针对社区内 1914 名 60 岁以上老年

人的多元化需求，保利心语花园社区将

每月15日设为“心语老年关爱日”，常态

化开展免费健康监测、理发、家电维修、

防诈骗讲座等服务，累计服务已超过

1200人次，让关爱融入日常。

更温暖的关怀，则藏在“社区工作

者+志愿者+邻里”结成的帮扶网络里。

有一天，结对邻居刘大爷闻到楼道里的

烟味，急忙联系社区工作者王猛：“小王

啊，你快来看看，汤阿姨家好像不对劲！”

原来是邻居汤阿姨外出时忘记关火，锅

具烧干冒烟，幸亏发现及时，避免了火灾

发生。

除了生活上的照应，社区更致力于

让老年人“老有所乐”。通过整合优质

师资与辖区资源，社区打造了“心语学

院”，开设书法、民乐、瑜伽、老年英语等

十余门课程。不少老人参与进来，找到

了新的生活乐趣。居民高大姐就是其

中之一，“她从一名课程参与者渐渐成

为社区托管班的志愿音乐老师，用琴声

陪伴孩子们成长。”社区党委副书记刘

佳妮介绍道，在这里，“活到老，学到老”

不是一句口号，而是每天真实发生的幸

福场景。

破解难题托举成长

针对辖区内居民存在的假期“带娃

难”问题，社区推出“学校放假，社区开

学”寒暑假爱心托管服务。

“孩子说这里的活动更有意思，连周

末出去玩都吸引不了他。”家长王女士笑

着反馈。托管班每日从8时30分运行至

17 时，课程设置兼顾作业辅导与兴趣培

养，涵盖体能、非遗、英文剧场、口才等内

容，并穿插户外活动与观影，确保劳逸结

合。社区党委书记王欢表示：“目前已有

25 个孩子参与，这项服务我们会在之后

的每个寒暑假持续推行下去。”

社 区 还 将 关 怀 延 伸 至 学 龄 前 儿

童，在“儿童友好阅读中心”开展亲子

早教等活动，并吸纳孩子们的意见进

行空间设计，“孩子们的心愿或许天真

幼稚，但我们希望将其变为现实。”同

时，社区通过建立困境儿童信息库与

结对帮扶机制，为特殊群体提供持续

支持。

“活力圈”助力青春启航

社区同样高度重视青少年群体的成

长与发展。2025 年 11 月 8 日，社区启动

了共青团中央“伙伴计划”示范项目——

“团团活力圈”教育实践活动，为青少年

搭建全面成长的平台。

该项目聘请了思政引领、心理健

康、环保实践、素质教育等领域的专家

顾问提供专业支持。在项目启动活动

中，设有“劳模领学·共读红书”、“叶语

塑颜”手工创作等环节，将思想教育、自

然美学与实践体验融为一体。上周还

开展了专业老师指导的二人转学习工

坊，让青少年在亲身参与中感受传统艺

术的魅力。

“每天送孩子来托管，我就在活动

室下棋、学书法，孩子有人带，我也有

地方活动，特别好。”居民李大爷笑着

说道。这也正是社区推动“全龄友好”

的生动缩影——从精细服务“一老一

小”，到通过“团团活力圈”等项目激发

青少年潜能，社区始终围绕不同年龄

段居民的真实需求，将“需求清单”转

化为“幸福账单”，切实提升归属感与

幸福感，让“夕阳”更暖、“朝阳”更亮、

“青春”更美好。

▶幸福落脚点
室外寒风凛冽，但走进沈阳市铁西

区启工街道保利心语花园社区却是另一

番景象，每个活动室里都充满着社区居

民的欢声笑语。

保利心语花园社区党委用精细化服

务和创新机制，为社区4123户居民编织了

一张以“心语”为核心的“全龄友好”幸福

网，不仅托起了1914位老人的“夕阳红”，

还呵护着千余名孩子的“朝阳升”，也为社

区的明天注入了青春活力。

本报驻朝阳记者 黄硕

新春渐近 暖意先行
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F 踏访幸福新社区

社区推出“学校放假，社区开学”寒暑假爱心托管服务

本报讯 记者任晓霞报道 新春渐

近，暖意先行。日前，辽宁省河南商会

启动“汇聚辽豫商力量，共筑温暖中国

年”系列公益行动，首站走进沈阳海漫

智慧养老中心，60 余位由商会企业家、

河南二代青少年组成的爱心使者用实

际行动为这里的视障老人送上新春祝

福与温情关怀。

辽宁省河南商会党支部书记、会

长宋社朝在致辞中表示，豫商“致富

思 源 、回 馈 社 会 ”的 初 心 始 终 未 改 。

此次慰问活动既是对孝亲敬老传统

的传承与延续，也是商会践行社会责

任、传递辽豫温情的具体实践，旨在

让传统美德在新时代焕发新光彩，让

视障老人切实感受到社会大家庭的

温暖。

大连财经学院学生会副主席、河南

二代大学生代表孙鑫的发言饱含深情：

“年轻一代必将接好敬老美德的接力棒，

延续豫商担当，用实际行动守护长辈们

的幸福晚年。”朴实的话语不仅道出了青

年一代对长辈的敬重，更传递了豫商精

神代代相传的坚定信念。

慰问现场暖意融融，爱心涌动。商

会企业家们带来了苹果、米、面、油、红糖

及960张馅饼等生活物资，每一份物资都

承载着“平安吉祥”的新春期许；大学生

们用假期劳动所得购置了牛奶、蛋糕等

营养品，以勤劳务实诠释青年担当；中小

学生与孩童们则拿出积攒的压岁钱，精

心挑选各式爱心食品，用童真传递温暖；

商会秘书处还准备了红色围巾、红袜子、

毛巾等节日好物，让喜庆氛围包裹着每

位老人。

悠扬的《爱的奉献》旋律在现场响

起，全体人员共同合唱，企业家们逐一

为老人系上红彤彤的围巾，暖流随歌

声流淌，幸福的笑容在老人们脸上绽

放。随后，慰问团实地参观了专为视

障老人设计的无障碍设施，并沉浸式

体验“黑暗体验馆”。孩子们在黑暗中

真切感受视障群体的生活不易，更懂

得珍惜当下的光明，这堂生动的生命

教育课让敬老爱老的种子深深扎根在

每个人心底。

活动尾声，沈阳海漫智慧养老中心

为辽宁省河南商会颁发公益助盲荣誉证

书，表彰其在关爱视障老人、践行社会责

任中的突出贡献；同时为大连财经学院

学生、沈阳中小学生及小朋友们逐一颁

发志愿助残服务证书，感谢他们用真诚

陪伴与实际行动为老人们的晚年生活增

添欢乐。
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