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2025 年 10 月 27 日，我参加了朝阳市公安局举

行的民警荣退暨新警入警仪式。也是那天，我脱

下了穿了大半辈子的警服。会场上，我演唱了《老

民警》，这是全国公安机关第一首专为退休民警创

作的歌曲。其间，我几度哽咽，但看着台下一张张

年轻又充满朝气的新面孔，我觉得自己这辈子都

值了。

——朝阳市警察协会退休民警 张国艳

站高台为游客拍照，在我们沈河公安队伍里已

经是个老传统了，说是辽宁公安“宠粉”服务的起点

也不为过。上岗前，我们还专门学了构图、怎么区分

白天晚上拍摄、视频和照片有啥不同门道。不光是

头条胡同，像彩塔夜市、小河沿早市这些热门地点和

其他地点我们也都有同事在岗，一边维持秩序，一边

帮忙拍照。我们的初衷很简单，就是希望每位游客

都能玩得开心。

——沈阳市公安局沈河分局东陵派出所民警

鞠德龙

那天晚上，“向阳角夜校”如常开课，坐在后排的

戒毒人员刘某忽然举手，话音未起就已哽咽：“我女

儿上次探视时，问我什么时候能去开一次家长会。

我刚才坐在这儿就在想，要是能早几年就懂这些道

理该多好？”他眼圈通红，声音发颤。我忽然清晰地

意识到：这堂课的意义远不止知识的传递，它更让迷

路的人看见归途的方向。走出教室，我觉得心里有

什么东西被点亮了——足够清晰，足够温暖。

——省马三家强制隔离戒毒所一大队二级警

长 吴飞

2025 年 9 月 20 日，全省公安机关“平安护航”

杯实战技能大比武综合演练在沈阳举行，我作为

抚顺巡特警队员参战。训练中的每一滴汗水、每

一次摔打、每一个战术手势、每一回盾牌重组，最

终都化作了赛场上电光火石之间的一击制胜。

我深刻了解，赛场即战场，训练即实战。未来，

我将以最贴近实战的标准磨砺自己，确保在党

和人民需要的任何时刻，都能挺身而出，一招制

胜 。 用 忠 诚 与 担 当 ，守 护 好 抚

顺的万家灯火。

——抚顺市公安局巡特警支

队一大队大队长 姚宪超

她是一位年迈的聋哑戒毒人

员。每逢值班，我总会主动走到

她身边，一遍遍比划“你好”“坚持”的

手语，再送上一个温暖的微笑。日复

一日，她心底的坚冰悄然融化。解除

强制隔离戒毒前夕，她竟主动拉住我

的手，郑重竖起大拇指，缓缓弯曲两下

——这是手语中最诚挚的“谢谢”。那

一刻，我霍然懂得：真正的美好，莫过于见

证一个灵魂重燃希望，重获与世界温柔相

拥的勇气。

——省女子强制隔离戒毒所二大队大

队长 刘桐如

大伙总说我这社区民警有“分量”。这“分量”

全在背了多年的背包里——桌牌、调解书、反诈

宣传单、急救包，都是对群众的牵挂。营子新村

812 户格子房，我画分布图、数烟囱，半年捋清底

数。20 多年，我走遍 3 个村 2500 户，用脚步和真

心守平安，这就是我的“分量”。

——本溪市公安局溪湖分局火连寨派出所社区

民警 李忠阳

2025年秋收时节，王家坟地的大树遮了黄家玉

米的阳光，两家争执不下。我一趟趟跑地头、进院

门，拉着王家人看减产的庄稼，又请来村里长辈一起

商量。最终提出“砍老树、栽风景树”的法子，既尊重

民俗，又保住收成。当王家人点头答应的那一刻，我

知道，不是我说服了他，而是乡亲们心里本就装着和

气——我只是帮他们搭了一座桥。

——凤城市公安局四门子派出所驻村辅警 方

明朗

2025年12月28日，寒风刺骨，我们在辖区巡逻，

远远望见路边一位老人衣着单薄瑟瑟发抖。由于老

人言语模糊，为避免发生意外，我们当即决定送医，

并同步联系寻找家属。确认老人身体无恙后，我们

松了口气。能在群众需要时伸出援手，便是这身警

服赋予我们的最美使命。

——丹东市公安局振安分局同兴派出所民警

王选溥

我是一名刑警，也是一名寻亲“点灯人”。“这

个拥抱，阔别 30 年，跨越 3000 公里！”2025 年，一场

跨越时空的认亲在云南昆明救助站温暖上演。当

看到亲人相拥时喜悦的泪水，所有的艰辛都化作

了幸福的暖流。破案是本职，促万家团圆是自觉

担当。我将继续用铁血与柔情，让警徽不仅有威

严，更有温度。

——营口市公安局刑事侦查支队重大案件侦查

大队警务技术一级主管 张路

重阳节巡逻间隙，我们敲开辖区独居老

人的家门，递上防走丢爱心联系卡。大爷大

妈们竖起大拇指说：“你们真细心！”我心

里暖意融融。一张小小的卡片，既是平

安的“护身符”，更是警民的“连心桥”。

把“群众找我”变成“我为群众”，就是我们肩上最暖的

责任。

——锦州市公安局巡特警支队民警 王冬

夜巡时，我看见斑马线处一位老人被车流鸣笛

声吓得身体发抖，上前询问，老人话语含糊不清。

我们翻出他口袋里的证件，按地址赶过去却是空欢

喜一场。我们又赶紧查走失警情，终于联系上家

属。当把老人送回家，在门口翘首以盼的家属紧紧

握着我们的手道谢，这深夜里所有的奔波，都值了。

——锦州市公安局巡特警支队民警 杨天洋

2025 年 8 月 17 日深夜，我带队在建昌县天星

公寓附近巡逻，忽见一辆黑车逆行冲向路边 5 名

少年。千钧一发之际，我和同事果断驾车拦截，一

声巨响过后，车身停在孩子身前一步处。顾不上

撞击后的疼痛，我第一时间冲过去确认孩子们的

安全。警灯与繁星映着满身擦伤的那一刻，我深

深地感觉到，藏蓝铠甲护佑平安的模样，便是世间

最美的风景。

——建昌县公安局河东街派出所民警 赵晨

2025年4月10日，一辆外地货车突发故障停在

路中间。我在交警指挥中心发现后，立即调度附近

警力前往救助。“别急！我马上让人过去帮忙！”3

分钟后，路面巡逻警力赶到现场将车辆推至路边，

并联系救援车辆。司机说：“昌图交警真好，有你们

在我们很安心。”我将继续践行初心使命，让警徽熠

熠生辉。

——昌图县公安局交通管理大队接警员、三级

辅警 裴岩

这是我第45次轻叩信访老人的家门，听到屋内

无声，我像往常一样，在门口询问了老人的身体状

况。就在我转身想要离开时，门后突然传来声音：

“红连，你等等。”老人开门握住我的手，哽咽道：“冲

你这份心，孩子的事交给你了。”那一刻，信任的暖流

将冰封多年的心结悄然消融。

——大连市公安局信访办一级高级警长 刘红连

2025年12月31日，我来到韩国至大连的“飞龙

轮”船下，监护保障赴大连“海上看日出”跨年韩国旅

游团顺利下船。监护过程中，我注意到一位行走不

方便的韩国阿姨艰难走下船梯，便登上船梯扶住了

她。此时寒风凛冽，船梯上裹着一层水雾，可阿姨的

笑容是灿烂的，下船后，阿姨坐上轮椅，朝我挥挥手，

这一刻，也是我坚守国门的意义。

——大连出入境边防检查站执勤十队民警 黄

婉如

2025年10月，在去社区做反诈宣传时，我将与社

区居民王奶奶的合影装裱好带给她。她把它放在卧

室最显眼的柜子上，那里摆放的都是她最珍

视的回忆。看着奶奶的笑眼，我忽然明白，

我们守护的不仅是平安，更是民心。

——抚顺市公安局望花分局雷

锋派出所社区民警 翟炜

警 徽不仅有威严的光芒，更有柔情的底色。在老人无助的眼神
里，在孩子纯真的笑脸上，在每一个需要帮助的角落，他们俯

下身子，传递温暖。这种“美”，超越了外表的俊朗，是人性光辉的
闪耀，是用爱编织的安全网，它让冰冷的法条有了温度，让执法者
有了血肉。
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