
用爱与责任
为患病罪犯的心灵“做手术”

——记铁岭监狱一监区监区长杨欢
孙庆 张明 本报记者 栾岚

杨欢，男，1988年11月出生，中共党员，2010年10月参加工作，历任铁岭监

狱分监区长、副监区长、监区长等职务，曾荣获“省属监狱系统‘五四’青年卫士”

“省属监狱系统优秀共产党员”等荣誉称号，荣立个人三等功2次。2025年1月，

获得“省属监狱系统‘雷锋式’警察”称号。

春风化雨 雕琢新生灵魂

铁岭监狱是全省唯一一所集中收

押收治男性传染病罪犯的监狱，杨欢所

带领的一监区则是关押合并感染肺结

核病、艾滋病罪犯的监区。监区警察承

担着监管改造与医疗救治的双重压力，

作为监区长的杨欢，无疑承担的更多。

他们用爱与责任为患病罪犯的心灵“做

手术”。

面对性格暴躁、抵触改造的患病罪

犯，杨欢展现出超乎常人的耐心，去倾

听他们内心的挣扎和痛苦；面对自暴自

弃、丧失希望的罪犯，他肯定其每个微

小进步，用鼓励点燃他们对生活的热

情，使其向往新生、向往重拾亲情；面对

屡教不改的罪犯，他用智慧识破他们的

伪装，用真心瓦解他们的防线，让这些

“顽石”低头，认清自身错误，踏上真正

的改造之路。

危难关头 点亮希望曙光

在一监区，每一次突发状况都是一

场严峻考验，杨欢总能在危急关头挺身

而出。2024 年 6 月的一天，合并感染肺

结核病、艾滋病的罪犯文某双下肢突发

剧烈疼痛、麻木并伴有大小便失禁。情

况紧急，杨欢立刻上报监狱组织监内会

诊，随后带文某奔赴多家省级医院检

查，文某被确诊为骶椎管肿瘤。病情不

容乐观，肿瘤靠近腰椎，手术风险极大，

特别是对于艾滋病罪犯文某而言，长期

受病毒侵蚀，免疫系统千疮百孔，身体

抵抗力极差，手术难度可想而知。但若

不及时手术，文某极可能下身瘫痪。

得知情况的文某情绪彻底崩溃，拒

绝治疗。那段时间，杨欢时刻监控着文

某的动态，每天深入监舍查房，同文某

谈心谈话，还为他申请营养餐，在给予

文某关怀的同时，一边四处联系医疗机

构，一边努力争取文某家人的支持。对

文某失望透顶的父亲根本就不想听到

他的任何消息，在多次电话沟通无果

后，杨欢驱车赶往了文父家中，拿出了

提前录制好的视频，当看到病床上饱受

病痛折磨的儿子时，文父的表情由冷漠

逐渐变得心疼，直到老泪纵横。

回去后杨欢对文某说：“虽然你屡次

犯错，但家人还在惦记你，监狱更不会放

弃你，以后的路咋走，你自己定。”文某看

到了希望，主动向杨欢提出申请，拨打了

亲情电话。电话接通的瞬间，那头传来

饱含期盼的声音：“文儿啊，你活着，我们

才有盼头……你得活着！”听到这里，蜷

缩在轮椅上的文某再也抑制不住内心的

情绪，泣不成声。

自那之后，文某像是变了一个人，

积极配合治疗，病情也因此得到了有效

控制。同时，他在改造过程中态度积

极，满心想着能早日回家，在父亲身边

尽孝。

传承使命 坚守无畏担当

无数个寂静的夜晚，杨欢独自坐在

办公室，柔和的灯光洒在他疲惫却坚定

的面庞上。他的笔记本上面密密麻麻记

录着每一位患病罪犯的病情变化、心理

状态和改造进展。杨欢深知，自己的工

作不仅是改造罪犯，更是给予他们重新

生活的勇气和希望。尽管面对家人时，

他满心愧疚；面对职业暴露的风险，他也

偶尔会害怕，但当他看到患病罪犯在自

己的帮助下逐渐康复、积极改造，心中便

充满了欣慰和自豪。

杨欢宛如一盏明灯，照亮患病罪犯

重归正途的路，他的每一滴汗水、每一份

付出、每一次坚守，都是对生命的尊重，

让法律的威严与温情交相辉映。杨欢带

领监区全体警察在这个没有硝烟的特殊

战场，用血肉之躯为辽宁监狱筑牢一道

坚不可摧的安全屏障！
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辽阳监狱打造
“雷锋式”警察队伍

本报讯 近日，辽阳监狱与辽

阳雷锋纪念馆举行“追雷锋精神之

光 打造‘雷锋式’监狱人民警察队

伍”暨思想政治教育基地签约仪

式。双方通过资源共享、优势互

补，搭建起“理论+实践”双重教育

平台，为打造新时代“雷锋式”监狱

人民警察队伍注入强劲动力。

活动现场，双方签署共建协

议，从“知雷锋、讲雷锋、学雷锋、做

雷锋”四个方面达成共识，携手弘

扬雷锋精神。辽阳监狱将把雷锋

纪念馆作为民警思想淬炼的“红色

课堂”，追雷锋精神之光，汲取奋进

力量。

活动结束后，全体民警踏上

“雷锋足迹探访之旅”。在纪念馆

主展厅、事迹陈列区，通过历史照

片、场景复原等载体，深入了解雷

锋的人生轨迹。民警们纷纷表

示，通过“沉浸式”体验，更加深刻

理解了雷锋精神的时代价值，今后

要以雷锋为榜样，立足岗位践行初

心使命。

6 名民警化身“雷锋故事讲述

人”，在纪念馆进行义务讲解。他

们以《雷锋日记》中的经典篇章为

切入点，生动诠释了雷锋精神。“雷

锋同志说‘真正的青春只属于力争

上游的人’，这句话让我深受鼓

舞。”在互动环节，民警讲解员结合

自身从警经历，分享了对螺丝钉精

神的理解，现场不时响起热烈掌

声。纪念馆工作人员表示：“民警

参与讲解的做法创新了纪念馆的

讲解形式，期待开展更多这样的共

建活动。”

刘庆斌 本报记者 栾岚

瓦房店监狱
巧借民俗唤新生
本报讯 春分是二十四节气之

一，古人流传下来的“竖蛋”习俗，

蕴含着人们对美好生活的期待。3

月20日，瓦房店监狱以春分时节传

统民俗“竖蛋”为契机，对罪犯开展

了一场别开生面的教育改造活动。

活动当天，民警结合春分节气

的特点，向罪犯讲解了“竖蛋”的文

化内涵。随后，组织罪犯开展了一

场“竖蛋”挑战赛。

“竖蛋”活动看似简单，却蕴含

着深刻的教育意义。鸡蛋的竖立

需要耐心、专注与平衡感，这与罪

犯改造的过程不谋而合。他们在

尝试失败中不断调整心态，在成功

中收获成就感。参与活动的罪犯

表示：“一开始觉得‘竖蛋’很难，但

经过多次尝试，我终于成功了。我

觉得，只要用心去做，再难的事情

也能克服。”

为了让活动更加丰富多彩，活

动还设置了“竖蛋”故事分享会。

在鸡蛋上，罪犯画出所想的画面，

写出心里话，向大家分享。同时，

监狱安排持有心理咨询师证书的

民警，根据罪犯所画所写，与罪犯

进行深入互动交流，助力他们向善

向阳，积极改造。

李江耀 本报记者 栾岚

辽宁监狱系统开展
“防治结核病日”主题宣传

本报讯 为做好全省监狱系统结核病

防治工作，提升结核病防控能力，提高结核

病诊疗工作质效，在第 30 个“世界防治结

核病日”来临之际，由省监狱管理局主办、

铁岭监狱承办的“全面行动 全力投入 全

民参与 终结结核”主题宣传活动在铁岭监

狱举行。

省监狱管理局党委委员、副局长李宁出

席活动并讲话，表示结核病防治工作是全省

监狱系统医疗卫生工作的重要组成部分，希

望各单位医疗战线上的民警职工继续发扬

敢于吃苦、甘于奉献的精神，努力在新时代、

新征程中展现出更大的担当作为，为监狱工

作的健康发展保驾护航。同时向长期以来

支持和帮助监狱工作的社会各界同仁表示

衷心的感谢。

铁岭监狱党委书记、监狱长窦悦向与会

领导同志汇报了铁岭监狱收押收治男性肺

结核病罪犯的工作开展情况，分享了工作经

验，交流了工作成果。

省第二女子监狱医院院长杨芙、营口监

狱医院副院长魏春辉依次发言，在汇报工作

成绩的同时，对工作中的特色亮点进行了分

享交流。

省疾病预防控制中心结核病防治所副

所长戚巍、铁岭市结核病医院主任医师刘丹

进行授课，向参会人员传授了最新的结核病

防治理念和专业的结核病防治知识，进一步

夯实了大家的理论基础，为全省监狱系统持

续做好结核病防治工作增添了新的动能。

省监狱管理局医疗卫生处组织全省监

狱系统罪犯医院院长围绕进一步加强监狱

医疗卫生工作开展了深入的座谈交流，为提

高结核病防治工作能力、提升全省监狱系统

医疗工作水平注入了新的活力。

王占义 张明 本报记者 栾岚


