
于明，男，1982 年 3

月出生，中共党员，2005

年参加工作，历任分监

区长、副监区长、教导

员、监区长等职务。荣

立个人二等功 1 次、三

等功5次。2025年1月，

被评为“省属监狱系统

十佳‘雷锋式’警察”。
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沈阳第二监狱召开精细化管理推进座谈会

“监狱警察的工作不仅仅是管理罪

犯，更要用心用情教育感化他们，引导

他们重塑自我、走向新生，只有对每一

名罪犯的情况了如指掌，才能在关键时

刻精准施策，化解矛盾。”采访中，于明

这样对记者说。

洞察人心 厚积薄发

一天，两名罪犯突然情绪失控，眼

看着矛盾就要升级为肢体冲突，正在巡

视的于明与同事迅速上前，大声喝止。

于明一边分开二人一边对其中的罪犯

王某说：“你还想不想再见你母亲最后

一面了？”紧接着又回头劝说另一名罪

犯刘某：“你这就忘了对你妻子许下的

承诺了吗？”

这看似简单的两句话，却有着意

想不到的效果。两名罪犯停下了动

作。原来，于明在日常工作中深入了

解每一名罪犯的家庭情况和内心诉

求。王某自幼丧父，母亲含辛茹苦将

他养大，他若不能好好改造减刑，恐难

在母亲有生之年相见；刘某的妻子身

患绝症，他们还有一起看遍祖国山河

的约定。

于明的一语中的并非偶然，而是源

于他对工作的极度认真。他反复研判

罪犯卷宗，主动与罪犯家属攀谈，在日

常管理中细致观察、耐心教育。正是这

种干一行、爱一行、专一行、精一行的精

神，让他在关键时刻能够化解危机，做

到厚积薄发。

春风化雨 点亮心灯

罪犯赵某入监时不到 20 岁，从小

父母离异的成长经历让他性格孤僻、

暴躁，长期无人会见让他自卑又极

端，是出了名的抗改分子。于明深

知，仅靠制度和简单的说教无法触及

赵某的内心，心病还得心药医，于是

针对赵某开启了“攻坚战”。于明反

复翻阅赵某的卷宗，了解他的成长轨

迹；细致观察他的日常行为，总结规

律；甚至采用“心理代入法”，尝试寻

找他行为背后的深层原因。

准备充分后，于明对赵某精准施

策。赵某内心烦闷时，于明适时出现，

陪他谈心，疏导其暴躁情绪；当赵某取

得阶段性的改造成绩时，于明对其表示

肯定和表扬，帮助其重塑改造信心……

渐渐地，赵某打开了心扉，分享自己的

过往。他在一篇思想汇报中写下：“非

常感谢于警官，他就像一道光，照进了

我的世界，让我第一次感受到了关爱和

温暖……”刑满释放后的赵某凭借在监

狱学到的技艺，找到了工作，开启了新

生活。

凝心聚力 共筑平安

去年5月，盘锦监狱党委任命于明

为九监区监区长。监区内罪犯年龄结

构偏大，身体状况参差不齐，这无疑给

日常监管和教育改造工作增添了困

难。面对复杂局面，于明每日总是最早

到达监区、最晚离开，仔细观察、深入了

解每一名罪犯的情况。在他的带领下，

全监区老中青警察拧成一股绳，形成了

强大的工作合力。

在日常工作中，于明充分调动每一

位同事的主观能动性。他针对年轻警

察思维活跃、富有创新精神的特点，鼓

励他们在工作中大胆提出新思路、新方

案，为监区工作注入新鲜血液；对于经

验丰富的老同事，于明十分重视他们多

年积累的宝贵经验，在处理复杂罪犯管

理问题时，积极邀请他们参与研判，让

他们的经验智慧得以充分发挥；而对于

作为监区中流砥柱的中年警察，于明注

重挖掘他们的协调组织能力，委以重

任，确保各项工作有序开展，形成了积

极向上的工作干事氛围。

于明用智慧与担当，在教育改造罪

犯一线岗位上坚守20年。他用洞察人

心的敏锐，化解了无数潜在的危机隐

患；用春风化雨般的关怀，重塑了众多

罪犯的人生。

省女子监狱
开展文化帮教

本报讯 春临大地，暖风和

煦。近日，省女子监狱携手辽

宁人民艺术剧院、沈阳市阳光

志愿者协会，共同开启“心手相

连”系列文化帮教活动，进一步

激发罪犯改造动力，增强改造

决心。

歌曲《雷锋》如春风化雨般

悄然润泽着罪犯的心灵，在她

们心底种下向善的种子；诗朗

诵《我骄傲 我是中国人》字字

铿锵，为罪犯带来一场心灵的

洗礼，在潜移默化间增强了民

族自豪感；管弦乐的音符如灵

动的精灵，跳跃在监狱的每一

个角落，让罪犯深深领略到艺

术向善向美的独特魅力；《我和

我的祖国》的悠扬歌声似潺潺溪

流，激发在场每一名罪犯对祖国

的炽热深情。

演出过程中，穿插着罪犯在

民警指导下完成的原创非遗文

艺节目。罪犯用歌声和舞蹈展

示着在非遗课堂中的所学所获，

表达着她们对社会各界关爱的

感恩之情以及改过自新、向阳而

生的决心。

毛洁 本报记者 栾岚

鞍山南台监狱
送法进校园

本报讯 近日，鞍山南台监

狱联合鞍山市铁东区司法局、鞍

山市妇联、鞍山市公安局铁东分

局、鞍山市铁东区教育局来到鞍

山市二一九小学，共同为师生们

带来一堂生动的法治课。

鞍山南台监狱民警王凯围

绕“如何预防青少年犯罪”与同

学们展开了深入的交流。他不

仅从法律的角度阐述了青少年

犯罪的严重性和后果，更从心

理、社会等多个维度剖析了青

少年犯罪的成因，为同学们带

来了一堂全面而生动的预防犯

罪课程。

鞍 山 市 铁 东 区 普 法 讲 师

团成员杜梦律师将热门动画

电影《哪吒之魔童闹海》与法

律知识巧妙地融合在一起，趣

味解读预防校园欺凌、未成年

人保护等法律知识。铁东公安

分局民警们带来了精品活动

“ 安 全 特 训 营 ”，针 对 学 生 特

点，以“模拟微情景”形式，强

调实用和互动，将“突发情况

如何正确报警”融入其中，考

验学生们的安全意识和应急反

应能力。

活动最后，各年级学生代表

上台发言，并在校园普法签名墙

上郑重签下自己的名字，铁东区

法律援助中心主任赵文睿为学

生代表颁发了“普法小卫士”荣

誉证书。

王一博 本报记者 栾岚

F 省属监狱系统十佳“雷锋式”警察

20年坚守，以心换心唤新生
——记盘锦监狱九监区监区长于明

孙庆 庞勃 本报记者 栾岚

本报讯 为加强《中华人民共和国会

计法》学习宣传与贯彻实施，促进省属监

狱系统各单位财务人员了解掌握会计法

律法规和有关制度文件，提升财务人员业

务能力，近日，省监狱管理局组织开展会

计法律法规知识竞赛，为参加辽宁省会计

法律法规知识竞赛做好人才储备。

本次竞赛根据财政部相关要求设定

比赛内容，涵盖《中华人民共和国会计法》

相关法律及会计行政法规等。竞赛分为

两个赛程：第一赛程，由各单位组织全体

财务人员参加网上答题，根据答题分数择

优选取人员进入第二赛程。第二赛程分

为初赛和复赛。

参赛者们心无旁骛、聚精会神。经过

激烈角逐，沈阳第二监狱刘诗华等10名民

警脱颖而出，取得优异成绩。

此次竞赛活动不仅使省属监狱系统

财务人员更加深入地了解掌握《中华人民

共和国会计法》等法律法规和规章制度，

也展示了财务人员扎实的理论功底和良

好的精神风貌，为提高全系统财务管理水

平奠定了坚实基础。

陈楠楠 本报记者 栾岚

本报讯 近日，沈阳第二监狱召开专

题座谈会，推进监狱工作从规范化管理向

精细化管理迈进。省监狱管理局党委委

员、副局长李建国出席会议并讲话。

座谈会由监狱党委书记、监狱长霍熠

主持。座谈会上，各监区长逐一汇报了监

区罪犯管理现状和监区当前存在的发展

难题，并分享了监区在规范化管理方面的

工作亮点和向精细化管理迈进过程中的

心得体会。

霍熠表示，监狱结合工作实际，针对

直属监区不同特点分别制定了《警察管理

罪犯一日流程规范》，全体民警务必认真

学习和落实，扎实推进规范化、精细化管

理工作；各监区要深入推行可视化一套罪

犯互监组模式，不断强化罪犯规矩意识和

行为养成；各科室要切实发挥合成作战优

势，指导监区整改弱点、难点问题；各部门

要严明责任分工，发挥队伍合力，推动规

范化管理向精细化管理大踏步前进。

李建国肯定了沈阳第二监狱近年来

在规范化管理方面做出的努力和取得的

进步，强调罪犯管理容不得一丝一毫松

懈，要持之以恒地将工作落到实处、将制

度执行到位。从规范化管理向精细化管

理转变，是监狱实现高质量发展的现实

需要，要充分调动民警积极性，不断提高

履职规范性，在现有成果的基础上完善

和提高管理标准，逐步实现精细化管理。

刘婷 本报记者 栾岚

省监狱管理局开展会计法律法规知识竞赛


