
也比不上闪闪发光的“她”
本报记者 邵小桐 齐岚 黄硕 王璐璐 孙硕辰 刘妍 江海峰 栾岚 关月 王聪

在“三八”国际妇女节来临之际，全国妇联在北京举行纪念“三八”国际妇女节暨表彰大会，表彰了全国三八红旗手标兵、全国三八红旗手、全国三八红旗集体和全国巾帼文明岗，

辽宁多名个人和多家单位名列其中。全国三八红旗手是全国专项表彰妇女先进人物的最高荣誉，她们展现出“巾帼不让须眉”的气魄，在不同的岗位不懈奋斗，尽显芳华，本期特别
报道，让我们一起走近五名全国三八红旗手荣誉获得者，感受那份坚韧不拔的力量，学习那份勇于逐梦的勇气。
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妈妈是法官，女儿有何想说的心里话？承办女

性维权案件的女性律师，对于办案有什么样的感

想？调解家庭矛盾后的社区民警有哪些感受？让

我们听她说，对她说……

我的妈妈是一名法官，我一直因此而自豪。可

有时我也会有些小委屈，因为她实在太忙啦！但当

她与我分享那些努力化解矛盾、维护公平正义的故

事时，我渐渐理解这份职业的责任重大。我想对妈

妈说：妈妈，我也会努力学习，不让您操心，以后像您

一样有能力去帮助更多的人，做有意义的事情。

——辽宁省实验学校二年三班 祖梓琪（母亲

系沈阳中院审监二庭副庭长、四级高级法官钟洁）

面对女性戒毒人员，我们需要在刚性的制度里

织就温柔的情感网络，我们既要做严格的管理者，

又需化身心理咨询师，在信任与防范间平衡，在工

作压力与情感负荷中平衡。每当见证女性戒毒人

员重获新生，再苦再累也值了。

——辽宁省女子强制隔离戒毒所一大队大队

长 金霄萌

作为一名女律师，我在18年的执业生涯中承办

过多起女性维权案件。在我的帮助下，她们的合法

权益得到法律支持，法律问题也得到圆满解决，我

内心充满了喜悦、力量和再出发的信心。我愿意帮

助更多的“她们”走出困境，让生活重新绽放光彩。

——辽宁观策律师事务所律师 李宏源

在一起因育儿观念不同而产生的婆媳纠纷中，

当我提议用手机播放育儿专家讲座视频时，婆媳俩

不自觉地凑近屏幕，这让我意识到：矛盾的根源不

是对抗，而是缺乏相互理解的桥梁。调解结束时，

婆婆主动给儿媳递上热牛奶的情景，让我心头一

暖。这份工作教会我，法律不仅是冰冷的条文，更

是化解心结的钥匙。我们不仅是平安的守护者，更

是家庭温暖的编织人。

——沈阳市公安局于洪分局北陵派出所社区

民警 孔笛

看到曾经争吵不休的夫妻重归于好，看到因误

解而疏远的亲人重新拥抱，我的内心总是充满了成

就感和使命感。每当听到他们真诚的感谢，看到他

们脸上释然的笑容，我更加坚定了自己的信念：我

所做的每一件事，都是在为社区的和谐与幸福添砖

加瓦，我将继续践行“人民公安为人民”的初心，守

护万家灯火的平安与温暖。

——铁岭市公安局铁西分局振兴警务室民警

马爱宁

国家司法救助是一项“雪中送炭、救急解难”的

工作。3年来，本溪检察机关救助困难妇女64人，发

放救助金 124.5 万元，极大地缓解了她们的生活困

境。我看到救助金送到困难妇女手中，她们眼含热

泪、重拾笑容时，我觉得只有加倍努力，才能不负人

民群众的期待。

——本溪市人民检察院第六检察部副主任、四

级高级检察官 代薇

写在前面

听她说 对她说

/感言/

女性是社会的中坚力量，我们用智慧和勇

气书写各自的精彩篇章，用柔弱的身躯支撑起

“半边天”。

打造“军嫂爱心小屋”不是瞬间的闪电，而

是永不熄灭的善心和温暖之光。

——海城市“军嫂爱心小屋”创始人、负责

人 张小秋

春寒料峭的清晨，记者在海城市“军嫂爱心

小屋”门前见到了该志愿服务团队的创始人、负

责人张小秋。这位51岁的公益人正在分拣刚到

的捐赠物资，围巾上结着薄霜，手指冻得通红却

动作利落。她身后挂着“军嫂爱心小屋”牌匾的

小楼楼道里，整齐码放的物品像彩虹般铺展开

来，每样都带着志愿者们爱心的温度。

“我是 2003 年随军来到部队的，刚到这里

就发现家属区有许多被丢弃的还能用的衣物

和家具，于是我便将这些物品收集起来，擦洗

干净后供临时来队的官兵家属使用。”没有过

多的寒暄，张小秋向记者介绍起了她的公益之

路，“一次偶然的机会，我收到学校老师的求

助，希望帮助贫困学生。于是我立刻号召身边

的军嫂们勤俭节约，将节省下来的钱捐给困难

家庭的孩子。同时我还带着军嫂们捡拾饮料

瓶、纸壳和旧报纸，用这些微薄的收入支持公

益事业。”

“就这样，从收集旧物到成立‘爱心小屋’，

我整整用了6年时间。”2009年，张小秋在部队家

属区的一个简易车棚里，成立了“军嫂爱心小

屋”。2014年末，部队又出面为她们提供了一处

400平方米左右的场所，就是现在这个办公地。

采访间隙，记者留意到了放在她办公桌角落里

的一本类似台账的册子，敏锐的张小秋顺着记者

的目光翻开了那本册子，张小秋告诉记者，里面详

细记录了多年来“军嫂爱心小屋”在全国18个省市

设立的48个爱心投送点的具体位置以及累计捐赠

近30万件的物资，帮助困难群体2.8万余人。看着

这密密麻麻的数字，张小秋轻声道：“其实只要我

们节省一点点，就能让别人的生活好一点点。”

临别时，记者问及获得的诸多荣誉，张小秋

从抽屉里取出一个铁皮盒，里面装满手写信

件。她笑道：“这就是我最重的奖章。”她轻轻抚

摸褪色的信纸，告诉记者，“有个孩子曾写道：

‘以前觉得雷锋在课本里，现在知道他在爱心小

屋里。’这是我得到的最高的褒奖。”

★

爱心小屋 装满大爱

/感言/

荣誉是对我的鼓励，更是对我的鞭策，我将

以此为新的起点，以昂扬斗志和持久战力，筑牢

政治忠诚，坚定理想信念，练就过硬本领，练强扎

实作风，抓好主责主业，不断提高服务群众的能

力和水平。

——营口市公安局西市分局指挥中心教导

员 杨羽

能文能武 警花芬芳

“这个女警，不一般！”这种优秀体现在杨羽

的“刚与柔”上，她是营口公安战线温情守护的

传递者，更是冲锋一线的逆行者。她曾先后获

得辽宁省三八红旗手、辽宁省公安机关“警界尖

兵”，营口市三八红旗手、营口市五一劳动奖章、

营口市最美青年工作者、营口市最美警察、营口

市公安机关“优秀青年民警”等荣誉。

我省开展“白海豚爱心妈妈”结对关爱留守

儿童和困境儿童三年行动，杨羽成为“白海豚爱

心妈妈”中的一员——帮扶结对7名困境儿童，

守护他们健康成长；积极参与“大辽姐姐”宣讲

15 次，坚决扛起依法维护妇女儿童权益大旗。

依托“专业+机制+大数据”新型警务运行模式，

远赴全国多地参与办案30余次，累计追赃挽损

170 余万元，缴获冰毒 800 余克，抓获各类违法

犯罪嫌疑人12人。

“忙，是杨羽的特点！”每个月，杨羽都会走进

电台直播间开展防盗抢、防电诈宣传，为持续做好

反诈宣传，她主动学习反诈法，翻阅大量卷宗，参

与抓捕和审讯，坚决守护人民群众的“钱袋子”。

大家用“能文能武”来形容杨羽：她撰写的

文章和创新探索的“2+5+1”防范电信网络诈骗

宣传工作法，先后被多家媒体采发；执导拍摄的

短视频作品《信仰》《不负韶华更向前》获省、市

政法优秀新闻作品奖，《我们的愿望》被辽宁省

委宣传部推送“央视频”展播。近年来，她组织

参与大型活动20余场，兼职辽宁警察学院聘任

教官，为700余名在校学员授课。

★

/感言/

能够获得全国三八红旗手不仅是对我工作

的肯定，更是对我未来努力的激励。这份荣誉属

于全体同事的支持与协作，也属于每一位信任我

的群众。今后，我将继续秉持初心，不断提升专

业能力，为司法事业贡献更多力量。

——阜新蒙古族自治县司法局城区司法所

所长 慕岩

金牌调解 真情化解

慕岩以 16 年的坚守诠释着“司法为民”的

初心，用耐心与智慧化解矛盾、守护和谐，成为

群众心中的“贴心人”和“主心骨”。

慕岩从初出茅庐的司法助理员到全国司法

行政系统的模范标兵，她始终以“人民满意”为

工作标尺，累计调解矛盾纠纷160余件，办理非

诉讼法律援助案件 120 余件，开展法治宣传活

动56场次，曾先后荣获“全国优秀人民调解员”

“全国司法所模范个人”等荣誉称号。

在她的带领下，城区司法所创新构建“街

道、社区（村）、组、户”四级调解网络，将“枫桥经

验”融入基层治理，三年内指导和参与调解矛盾

纠纷 80 余件，调处率 100%，成功率 98%。2021

年，她兼任城区街道人民调解委员会副主任后，

通过定期组织法治培训、开展法律宣传，进一步

筑牢了基层法治根基。

作为全县核心地段的司法所所长，慕岩深

知社区矫正工作的复杂性。面对数量多、犯罪

类型多样的矫正对象，她坚持“教育、感化、挽

救”方针，逐人建立档案，动态掌握思想动态，在

她的严格管理和温情帮扶下，多名矫正对象顺

利回归社会，辖区社区矫正工作标准化水平显

著提升。

从“全国模范人民调解员”到“全国司法所

模范个人”，从 56 场次法治宣传到 120 余件法

律援助案件，每一项成绩都凝聚着对基层法治

事业的执着追求。她常说：“群众的事就是我

的事，能为他们排忧解难，再辛苦也值得。”

★

/感言/

1998 年那场生死劫难，让我对生命有了全

新的感悟。

我和我的爱心团队携手并肩，累计资助善款

2000多万元，我将永远铭记自己的誓言，把爱心

毫无保留地奉献到底。

——“中国好人”、盘锦市志愿者协会副会长

杜丽梅

劫后余生 以爱领航

1998 年 12 月 31 日 ，一 个 看 似 普 通 的 日

子，却有一场足以改写命运的横祸正在等着

杜丽梅……

清晨 7 点多，出租车司机杜丽梅如往常一

样在盘锦市大洼区（原大洼县）街里出车，两名

男青年招手上车后，化身穷凶极恶的歹徒，持

刀挟持杜丽梅。生死关头，身材瘦小的杜丽梅

爆发出惊人的勇气，在狭小的出租车内，展开

了一场惊心动魄的生死搏斗。混乱中，汽车失

去控制，径直撞向一辆大挂车，两名歹徒被吓

得弃车而逃。身中 9 刀的杜丽梅倒在血泊之

中。或许是命运的眷顾，她竟奇迹般地从死神

手中挣脱，死里逃生。

“我还有生命，我这条命应该更有价值才

行。”杜丽梅告诉记者，经过一番思索，她决定做

慈善。多年来，对于困难学生，她慷慨解囊，每

年雷打不动地拿出40万元作为助学款，助力那

些怀揣梦想的孩子跨越求学路上的重重阻碍。

孤寡老人在她的悉心照料下，重新感受到家的

温暖；流浪人员被她暖心收留，拥有了暂时的栖

息之所。

在一个阴沉沉的午后，杜丽梅接到了一通

求助电话，电话那头传来一位母亲绝望的哭

诉，她 6 岁的孩子被查出患有严重的白血病，

面对高昂的治疗费用，整个家庭瞬间陷入了绝

境。杜丽梅的心猛地揪紧，挂断电话后，她一

刻也没有耽搁，第一时间发动自己的爱心团

队组织募捐活动。每一场活动，杜丽梅都亲自

参与，雇佣演出团体，用演艺节目吸引群众，她

站在街头，向过往的行人耐心讲述孩子的病

情，声音因为焦急与疲惫而略带沙哑，但眼中

的坚定从未改变。杜丽梅将筹集到的善款，一

笔一笔仔细记录，第一时间送到孩子父母手

中，至今为其提供了 40 余万元的善款。孩子

的病情终于有了好转的迹象。看着康复中的

孩子，她知道，自己又一次为一个家庭带去了

重生的曙光。

/感言/

这份荣誉如晨曦之光，温暖而明亮，照亮我

前行的道路。身处伟大时代，我将个人梦想融入

国家梦想，始终坚守共产党员与妇女干部初心，

引领小乡村紧跟时代步伐，做乡亲们心中无可替

代的主心骨与贴心人。

——义县留龙沟镇大齐沟村党支部书记、村

委会主任 高彩霞

乡村蜕变 她来领路

在辽西广袤大地的褶皱深处，义县留龙沟镇

大齐沟村经历了一场震撼人心的蜕变。

而这场蜕变的核心推动者，是被乡亲们亲

切称为“主心骨”“贴心人”的高彩霞。她曾先后

获得辽宁省“巾帼建功标兵”、辽宁省“法律明白

人”、辽宁省三八红旗手、辽宁省劳动模范、辽宁

省脱贫攻坚先进个人等荣誉，在她的带领下，大

齐沟村一举蜕变成为“全国民主法治示范村”

“全国基层治理示范村”，完成了从落后到先进

质的飞跃。

乡村治，则百姓乐、天下安。高彩霞说，近

年来，大齐沟村始终坚持以法治为引领，积极推

进法治乡村建设，打造自治、法治、德治“三治融

合”的乡村治理体系。

高彩霞长期身在排查化解矛盾纠纷的一

线，并建起一套高效的排查体系，设立了村工作

人员“三必听四必到四必访”和“五提五知”的工

作机制，建立了以“党支部+网格员+村民小组

长+党员志愿者”的矛盾纠纷化解联动机制。

她结合新时代文明实践站建设，匠心独运地开

创“道德储蓄银行”，在这一创新激励机制下，村

民们踊跃争先，主动向文明靠拢，小积分兑出大

文明。

高彩霞说，大齐沟村的变，变在人，有乡镇

的知人善用，有村工作人员的担当负责；变在

路，有创业致富的干劲，有坚韧执着的精神；变

在心，有现代化的社会治理，有讲德行的文明乡

风，凝聚着广大村民的精神和力量。

★

★“她”力量——荣获全国三八红旗手

“她”的故事精彩纷呈，

“她”的力量“热辣滚烫”，

“她们”荣获全国三八红旗手。

● 海 城 市“ 军 嫂 爱 心 小 屋 ”创 始 人 、负 责 人 张小秋

● 营 口 市 公 安 局 西 市 分 局 指 挥 中 心 教 导 员 杨羽

● 阜 新 蒙 古 族 自 治 县 司 法 局 城 区 司 法 所 所 长 慕岩

● 义 县 留 龙 沟 镇 大 齐 沟 村 党 支 部 书 记 、村 委 会 主 任 高彩霞

●“ 中 国 好 人 ”、盘 锦 市 志 愿 者 协 会 副 会 长 杜丽梅

★

她，

打造“军嫂爱心小屋”；

她，

优秀体现在“刚与柔”；

她，

是群众心中的“贴心人”

和“主心骨”；

她，

带领全村完成从落后到

先进质的飞跃；

她，

全身心投入到慈善事业中。

站在新时代的舞台上，

每一个闪闪发光的“她”，

都值得被看见。

我们眼中的“她”力量，

不惧艰险，全力以赴，

巾帼芳华在新征程上，

璀璨绽放。

全国三八红旗手出炉,

走近她，

展示她，

向她致敬，

也致敬新时代，

绽放光芒的“她”力量。


