
现场

如何让回归社会的解戒人员过上正常的生活，既是戒毒康复是否成功的关键，也是事关社会安定的一件民生大事。

近年来，沈阳市司法行政系统充分发挥司法行政戒毒专业优势，坚持以打造戒毒社会化延伸品牌为着力点，着力解决“延伸什么”“如何延伸”“谁来延

伸”，打造“社会化延伸+”戒毒工作模式，支持和指导社区（戒毒）康复工作、开展毒品预防宣传教育，积极探索出了符合全市实际的司法行政戒毒场所社会

化延伸工作模式，为解戒人员提供了更多的社会支持和帮助，使他们能够更好地融入社会，减少复吸率，提高生活质量。关爱，是最好的治愈药。
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关爱，是最好的治愈药
——沈阳打造“社会化延伸+”戒毒工作模式

李长生 本报记者 栾岚

辽宁省司法厅 辽宁法治报 联办

社会化延伸服务
他们在行动

近日，记者来到了沈阳市沈新强制

隔离戒毒所在沈阳市和平区新华街道平

安社区建立的社区（戒毒）康复指导站。

在社区二楼明亮的大厅，整洁宽敞的办

公区域，阳光透过窗户洒在解戒人员制

作的工艺品上；墙面上张贴着各种关于

戒毒康复的宣传海报，用生动的图片和

简洁的文字向大家传达着远离毒品、重

获新生的信念。

“这个是积分兑换墙，解戒人员参加

社区组织的活动后，就会得到积分以示鼓

励。”平安社区党委书记、主任刘畅向记者

介绍道，“这边是解戒人员体能锻炼的区

域，有跑步机、力量训练设备等，那边是指

导站工作人员的办公区，平日他们需要做

回访登记等信息记录……”

记者看到，指导站的工作人员正埋

头整理着各种资料，一摞摞文件摆放得

整整齐齐，上面记录着每一位戒毒康复

者的进展情况。他们仔细地分析着数

据，制定个性化的康复计划，为每一个

人提供最适合的帮助。在会议室里，一

场关于戒毒知识、工作技能等理论培训

和实操训练讲座正在进行。沈新戒毒

所干警用生动的案例向指导站工作人

员、社区禁毒志愿者进行深入浅出的讲

解，大家聚精会神地聆听着，不时地做

着笔记。

“这样的活动我们经常举办，沈新所

将戒毒医疗、教育矫正、心理矫治、康复训

练等多种教育戒治方法和实践经验拓展

运用到社区戒毒和社区康复中，开展多元

化服务，与指导站工作人员一起开展解除

强制隔离戒毒人员回访调查评估、关爱走

访、创业和职业技能培训等关怀救助工

作，更好地帮助他们重新开始生活。”沈

新强制隔离戒毒所教务科科长邹广辉告

诉记者。

康复指导站帮戒毒人员
获得“新生”

前不久，在沈阳市和平区新华街道平

安社区的社区（戒毒）康复指导站举行的

活动中，解除强制隔离戒毒人员小李的

妈妈握着指导站站长司云征的手激动地

说：“幸好您一直帮助我儿子，多次跟他

沟通，帮助他打开心结，使他重振精神，

又联系物业从事保安工作，现在他能自

食其力，过上了正常人的生活，真的太感

谢您了。”

因交友不慎染上毒瘾的小李曾一度

让妈妈伤透了心，最严重的时候，他为了

找钱买毒品把妈妈按倒在沙发上抢钱包，

从强制隔离戒毒所出来后来到社区（戒

毒）康复指导站，在司云征的帮助下，小李

重新开始了新的生活。

参加活动的其他解戒人员的家属

们也纷纷发言，提到家人们自参加社区

（戒毒）康复以来的可喜变化时，无不激

动落泪。

据悉，沈阳市戒毒场所共建立了8个

社区（戒毒）康复指导站，这里不仅是一个

帮助戒毒康复者重新融入社会的地方，更

是一个充满爱与希望的港湾。在这里，每

一个人都在用他们的专业知识和无私奉

献，为戒毒康复人员搭建起一座通向新生

的桥梁。

越来越多的康复人员
顺利回归社会

社区（戒毒）康复指导站的根本职能

是服务。为戒毒康复人员提供暖心的人

性化、感化式服务，是司法行政戒毒系统

一以贯之的做法。对于家庭确实困难的

解戒人员，指导站积极帮助他们申请城市

最低生活保障和困难家庭临时救助，主动

帮他们寻找就业岗位。

社区（戒毒）康复指导站站长司云

征曾接到一条信息：强戒人员张某将于

3 天 后 从 强 戒 所 出 所 回 归 ，请 准 时 接

收。3 天后，司云征带着指导站工作人

员和社区志愿者一起来到强戒所将张

某接到指导站签订社区康复协议，进行

首次谈话。

“首先祝贺你重新开始新的生活，指

导站根据你的情况进行登记建档，组建小

组对你进行康复期间的教育指导、心理指

导和康复指导等，希望你积极配合我们的

工作。”司云征对张某说。但是张某从强

戒所回来后，起初抵触情绪很大、精神状

况很差，拒绝接受康复。“我们曾经几次上

门都被拒之门外，但是我没有放弃，仔细

分析了张某的心态，认为还有希望。”司

云征对记者说。

精诚所至、金石为开。当司云征再次

上门时，张某终于被感动，主动到社区接

受康复。“吸毒不仅危害自己的身体，还给

家庭带来很大的危害，儿子打工挣的钱，

我都想办法要到手买毒品吸，现在很后

悔当初吸毒，觉得十分对不起家庭。通

过社区康复我要坚决戒除毒瘾，回归社

会。”张某说。经过一段时间治疗后，司

云征通过各方努力，帮助张某找到了物

业保安的工作，如今张某正常生活、工

作，至今未复吸。

像这样帮扶关爱戒毒康复人员的温

情故事屡见不鲜。

解戒人员小刘曾因有吸毒的经历饱

尝人间冷暖，吸毒时，家人躲他远远的，甚

至左邻右舍也对他指指点点。邻居几天

看不到他，就会猜测，他是不是又进去

了。从强戒所出来来到指导站后，司云征

和他交上了朋友，现在不管是遇到了大事

小事，他都会告诉司云征站长，让他帮助

拿主意。小刘表示，“指导站的工作人员

不是亲人却胜似亲人，想想我都不能再沾

上毒品。”

真情化丝雨，甘露润人心。

社区（戒毒）康复指导站工作人员和

戒毒干警一起用真心待人、以真情感人，

彻底打消解戒人员的戒备心理，赢得他们

的信任，使他们感受到了社会大家庭的温

暖和关怀，很多戒毒康复人员主动配合帮

社区网格员开展工作，还当上了社区志愿

者，他们顺利回归社会，过上健康、稳定的

生活。

沈阳市“社会化延伸+”
戒毒工作基本情况

社会化延伸工作作为全国统一的司

法行政戒毒工作基本模式的重要内容，沈

阳市各戒毒场所积极开展建设工作，截至

目前，建立社区戒毒社区康复指导站合计

8个，投入警力31人。

●沈新所建立社区戒毒社区康复指

导站4个，投入警力7人，设在于洪区和泰

社区、和平区新华西社区、和平区迎湖园

社区和浑南区马官桥社区。

●张士所建立社区戒毒社区康复

指导站 2 个，投入警力 14 人，设在铁西

区社区戒毒社区康复中心与翟家禁毒

工作站，强戒大队全建制入驻铁西区社

戒社康指导站，对翟家指导站采取巡回

指导。

●龙山所建立社区戒毒社区康复指

导站 2 个，投入警力 10 人。设在浑南区

棋盘山景区的龙山康复指导站，对接浑

南区各街道社区、学校、司法所，了解社

戒社康人员情况，针对性开展心理、医

疗、康复等工作。
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司云征站长（左一）向记者（左二）介绍社区（戒毒）康复指导站情况

沈新戒毒所干警为禁毒社工培训


