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为纪念五四运动105周年，

激发青年投身监狱事业的斗志，

丰富“弘扬雷锋精神，争做‘雷锋

式’警察”实践活动和实战大练

兵活动载体，近日，锦州监狱举

办“擎‘五四’旗帜 展‘锦帆’风

采”主题颁奖活动，对优秀青年

集体和个人进行表彰。

省监狱管理局，锦州市公安

局、市中级人民法院、市司法局、

市文化旅游广电局、团市委、市妇

联、市城郊地区人民检察院相关

领导参加活动，并为获得共青团

锦州监狱委员会“两优一先”的集

体和个人颁奖。锦州监狱领导、

警察职工代表、受奖青年警察及

家属等380余人参加活动。

本次活动以“锦帆”精神贯

穿始终，代表锦州监狱广大警察

职工拼搏进取、敢为人先，挺立

时代潮头，传承红色基因，扬帆

远航，前程似锦。青年警察及家

属们以“锦帆”精神编排演出歌

舞、诗朗诵、快板剧等节目，为现

场观众呈现了一场精彩的“视听

盛宴”。

由监狱防暴队和驻监武警部

队联手展示的擒敌拳、擒拿等表

演将活动推向高潮，他们斗志昂

扬、英姿飒爽，精神抖擞、动作刚

劲有力，展现了监狱开展实战大

练兵活动的阶段性成果，展示了

监狱警察的应急处突能力。活动

在歌伴舞《忠诚》中圆满结束。

本次活动展示了广大青年

监狱警察朝气蓬勃、奋发有为的

精神风貌，充分发挥典型示范引

领作用，持续推进监狱文化建设，

不断推动监狱工作高质量发展。

为推进党建工作创新，促进

青年人才培养，省第二女子监狱

与沈阳市城郊地区人民检察院

共同开展以“党建结对聚合力，

砥砺奋进创佳绩”为主题的五四

青年节结对共建活动，传承五四

薪火，激发青春力量，为实现监

狱事业高质量发展汇聚磅礴青

春动能。

青春聚力，思想领航。一堂

别开生面的思想政治理论专题课

开讲了！课程以“青春勇担当 筑

梦新时代”为题，将理论知识与时

代脉搏紧密相连，引导青年警察

和检察官们传承五四精神，筑牢

对党忠诚，点亮信仰之灯，激发奋

斗之力，在学思践悟中砥砺初心，

在知行合一中勇担使命。

随着教官一声令下，一群朝

气蓬勃的青年迅速集结，共同开

启团队协作之旅。活动以“破冰

分组”拉开序幕，监狱警察和检察

官们随机组队。队员之间迅速熟

悉并建立默契，在激情节拍、一圈

到底、驿站传输等小游戏中，互相

配合、相互协作，于欢声笑语中激

发个人潜能，磨炼战胜困难的毅

力，同时收获满满的友谊。

青年警察和检察官们一同走

进雷锋派出所及“庄庆发工作

室”，了解基层警察用学雷锋志愿

服务实际行动书写新时代的雷锋

故事，学习社区“小阵地”如何发

挥服务“大作用”，号召青年警察

和检察官们以老党员为榜样，明

确青年一代肩负的历史使命，激

发自身勇担时代重任、争做有为

青年的热情。

监狱警察与检察官们结合自

身工作实际，相互分享经验，共同

开展业务交流研讨，对工作中的

案例进行分析，共同学习研究相

关法律法规及工作制度，针对执

法过程中的热点难点问题进行深

入研讨。

本次共建活动中，城郊地区

人民检察院和省第二女子监狱在

党建引领下积极构建共建共享机

制，有效激发了青年群体的活力

与创造力。

近日，省女子监狱组织由

青年民警组成的“青蓝”先锋队

走进红色教育基地，开展“追寻

榜样足迹 汇聚奋斗力量”主题

系列活动。在抚顺煤矿博物

馆，一段段文字、一幅幅图片、

一件件实物，生动地展现了抚

顺煤矿工人在艰苦的工作环境

中不畏艰难、勇于拼搏的奋斗

精神，激励着青年民警们在新

时代勇担使命再立新功。青年

民警面向警旗整齐列队，高举

右拳，重温入警誓词，表达对党

和人民的忠诚、对职责的坚守。

在抚顺市公安局望花分局

雷锋派出所，省女子监狱民警

们认真聆听雷锋的事迹，心中

涌动着对雷锋无私奉献精神的

深深敬意。在了解学习了宋增

福党员工作站、燕警官便民工

作站、朱涛调解工作室、马警官

志愿者服务队“四大党建品牌”

的先进工作方法后，民警们纷

纷表示，要坚持以传承和弘扬

雷锋精神为己任，以“打造‘雷

锋式’警队 争做‘雷锋式’警

察”为目标，持续推动监狱工作

高质量发展。

走进沈阳劳模纪念馆，民警

们了解到尉凤英、胡玉玺等老一

辈劳模无私奉献、勇于创新的感

人故事，体悟了罗阳、方文墨等

新一代劳模自信自强、守正创新

的奋斗精神，决心大力弘扬劳模

精神、劳动精神、工匠精神，以更

加饱满的热情和昂扬的斗志投

身到监狱工作中去，为监狱稳定

发展作出新的更大贡献。

此外，监狱邀请首都医科

大学教授、心理学教研室主任

杨凤池为青年民警上了一堂

“分析—体验式咨询技术”培训

课。培训中，杨凤池通过案例

分析、角色扮演和互动讨论等

多种教学方式，帮助民警们深

入理解心理咨询的重要性和准

确掌握心理咨询的操作技巧。

参训民警表示，杨凤池的咨询

技术实用性很强，对于监狱人

民警察对罪犯的个别谈话教育

有着非常重要的指导意义，今

后将把所学的知识和技能运用

到日常工作中，更加科学地开

展罪犯教育改造工作。

为进一步推进实战大练兵

工作走深走实，推动警察队伍作

风转变，锤炼党员干部党性修养，

近日，凌源第一监狱组织支部书

记和青年警察走进彰武治沙学

校，切身感受彰武治沙精神，锤炼

过硬队伍，砥砺初心使命。

活动中，全体警察观看了

《彰武治沙》专题纪录片，大家

的思绪始终追随这股战天斗地

的豪情，真切领悟 72 年人进沙

退的人间奇迹。全体警察参观

了万亩草原恢复示范区，共同

瞻仰了第一代治沙研究所老所

长刘斌墓。

彰武治沙学校精心准备了

生动的实景教学课。通过理论

教学与现场教学相融合，使大家

深刻感受到刘斌、李东魁、董福

财、侯贵等几代彰武治沙人甘于

奉献、勇于担当，以愚公移山的毅

力与恶劣的生态环境作斗争创

造的彰武沙地变林海的奇迹。

“治沙工作和监狱工作都

是常年默默无闻坚守一线，彰

武治沙精神和辽西白杨精神一

脉相承。我们要以身边人、身

边事引导全体警察深刻领悟彰

武治沙精神的实质和内涵，进

一步砥砺优良作风，勇担历史

使命。”凌源第一监狱政治处主

任李龙吉说。

大家纷纷表示，要把“治沙

精神”与实际工作相结合，始终

保持奋发有为的精神状态，敢

于担当、善于作为、攻坚克难，

用最强的干劲、最实的作风、最

高的效率，为推动监狱工作高

质量发展、辽宁全面振兴全方

位振兴贡献力量。

瓦房店监狱联合国家税务总

局瓦房店市税务局共同举办了“激

扬青春 向阳而进”庆祝五四青年

节主题活动。监狱、税务局的领导

和青年代表共150余人参加活动。

活动分为“遇见”“更好”“自

己”3 个篇章。青年代表们用合

唱、分享式演讲、现场访谈、短视

频等形式，展现青春风采。

活动中，荣获辽宁省五一劳

动奖章、辽宁省最美志愿者的瓦

房店监狱民警于勇、税务局优秀

青年代表王扬和郑国森分别以

“无私奉献”“担当作为”“拼搏进

取”为主题向在场的青年作成长

分享。他们声情并茂地讲述了自

己在志愿服务、工作和生活方面

的成长经历，号召广大青年争做

新时代有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的好青年。

瓦房店监狱党委书记、监狱

长刘德岩与瓦房店市税务局党委

书记、局长李艳华共同签署了《廉

政警示教育基地合作协议》，双方

将在廉政警示教育、廉政文化建

设等方面合作共建，互相支持，达

到“1+1>2”的效果。

活动最后，参会领导向与会

青年致以节日祝贺，并寄语广大

青年要传承五四精神，常怀好学

乐学之心，筑牢清廉自律之基，

志存高远，脚踏实地，在辽宁全

面振兴新突破三年行动中贡献

青春力量。

“青”尽我力 追光而行
——辽宁监狱系统开展五四青年节系列活动

本报记者 栾岚

在五四青年节到来之际，辽宁监狱系统各单位组织开展五四青年节系列活动，激励青年民警弘扬五四精神、争

做有为青年，为不断推动监狱工作高质量发展贡献青春力量。

监狱警察参观彰武治沙学校

“激扬青春 向阳而进”活动现场

锦州监狱：擎“五四”旗帜 展“锦帆”风采

凌源第一监狱：感受治沙精神 砥砺初心使命

省女子监狱：追寻榜样足迹 汇聚奋斗力量

瓦房店监狱：激扬青春 向阳而进

省第二女子监狱：
这个青年节和检察官一起过


