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甲状旁腺会发生“叛乱” 频繁滴眼药水不好

回南天易滋生霉菌

咳了十多年“元凶”不止一个

从口干到多脏器损伤仅需数月

在甲状腺的后方，隐藏着四
颗黄豆大小的腺体——甲状旁
腺。它们虽小，却是人体钙磷代
谢的“总指挥官”与“核心调节
器”。一旦它“过度工作”或发生

“叛乱”，就会导致甲状旁腺功能
亢进（简称“甲旁亢”），严重扰乱
人体的钙磷平衡。

甲旁亢根据病因主要分为三
类：原发性，最为常见，是甲状旁
腺原发病变致甲状旁腺激素分泌
过多，导致血钙升高、血磷降低、
肾结石、骨质疏松等一系列临床
症候群；继发性，常为低钙血症、
维生素D缺乏、慢性肾病等间接
引发，刺激甲状旁腺增生肥大，分
泌过多甲状旁腺激素；三发性，是
在继发性甲旁亢基础上，甲状旁
腺受到持久刺激，发展为功能自
主的增生或肿瘤，自主分泌过多
甲状旁腺激素，常见于慢性肾病
或肾移植后。

原发性甲旁亢是一种相对常
见的内分泌疾病，危害隐蔽而严
重。许多患者早期没有明显症

状，常在体检时因发现高钙血症
或甲状旁腺结节而确诊。因此，
识别早期信号至关重要。甲旁亢
有三大典型症状，分别表现在：骨
骼系统，表现为全身性、进行性加
重的骨关节疼痛，常见于腰背和
四肢；长期患病可导致身高缩短、
骨骼变形。最危险的是，严重者
易发生骨质疏松，甚至在轻微外
力（如咳嗽、弯腰）下就导致骨
折。泌尿系统，表现为反复发生
肾结石，可伴肾绞痛、血尿；易反
复发生泌尿系统感染；病程长或
病情重者可引发肾功能不全。全
身症状，患者可表现为乏力、易疲
劳、四肢近端为主的肌力下降；食
欲减退、恶心便秘；烦渴、多饮多
尿；部分患者出现记忆力下降、淡
漠消沉、烦躁等，影响日常生活和
工作。

确诊原发性甲旁亢后，常见
的治疗方法包括手术、药物及局
部消融等。其中，手术切除病变
的甲状旁腺是目前唯一可根治原
发性甲旁亢的方法。具体方案需

由专科医生根据病情严重程度、
并发症、患者全身状况及治疗风
险与获益综合制订。确诊后日常
需注意：饮食有度，无须刻意补充
钙剂与维生素D；足量饮水，保证
每日饮水2000毫升以上，稀释尿
液，预防结石；适度活动，在医生
指导下进行温和锻炼，同时注意
防跌倒，避免骨折。定期监测，遵
医嘱定期复查血钙、磷、甲状旁腺
激素、骨密度及肾脏超声等，以便
及时调整治疗。

原发性甲旁亢多与甲状旁腺
自身病变有关，所以绝大多数难
以直接预防，最核心的问题就是
早期发现。建议大家日常做好几
点：1.定期体检，常规检查血钙和
甲状旁腺激素，任何异常升高都
应进一步排查。2.均衡营养，保
证日常膳食中钙与维生素D的合
理摄入，注意别过量。3.警惕身
体信号，若出现不明原因的骨痛、
骨折、肾结石或前述全身症状，应
及时到内分泌科就诊。

张金苹

去年冬天开始，50多岁的薛
女士常感口干不适，因无糖尿病
史，误以为是天气干燥导致的“上
火”，多喝点水就好。然而，喝水
后症状改善并不明显，且感觉逐
渐加重。

前不久，她感觉口干特别明
显，每天饮水量超3000毫升，还
伴有眼干、恶心、乏力，严重影响
了生活，于是来到医院就诊。医
生在询问病史时，薛女士说，平时
两个膝关节也痛，得吃止痛药才
能控制。

检查结果提示，薛女士还存
在贫血、间质性肺炎和肾脏损害，

进一步详细检查后，诊断为干燥
综合征。“薛女士是患上了干燥综
合征，干燥综合征又继发了血液、
呼吸、骨关节及肾脏等多系统损
害。”

经过一段时间的住院治疗，
薛女士口干、眼干等症状改善，各
项指标也明显好转。

干燥综合征是一种以淋巴细
胞异常增殖浸润及内分泌腺功能
失调为特点的慢性炎症性自身免
疫性疾病，临床上主要表现为口
干、眼干，女性多见。目前该病的
确切发病原因和发病机制尚不明
确，多与遗传、病毒感染、性激素

水平异常等多种因素相关。除了
病变影响外分泌腺，出现口干、眼
干症状外，还可以累及口腔、关
节、肾脏、皮肤、呼吸系统、血液系
统、神经系统等，严重时可危及生
命。

干燥综合征如何预防？平时
生活中要戒烟、戒酒，保持室内环
境湿度适宜，避免熬夜、过度劳
累，注意防晒（光敏、药物光敏）。
定期进行口腔检查，防龋齿、牙周
病。每年复查血常规、肝肾功能、
免疫球蛋白、补体、腮腺/泪腺、肺
部CT等（遵医嘱）检查。

吴珍芳

“眼睛一干涩就使用滴眼液”的做法
是不可取的。滴眼液属于药品，要遵医嘱
使用，不正确用药反而可能加重眼部干涩
感，原因如下。

一是滴眼液类型选择不当，比如短期
使用含收缩血管成分的滴眼液，虽可暂时
缓解不适，但长期使用会破坏泪液平衡；
二是频繁使用含防腐剂的滴眼液，会损伤
眼表组织。如出现眼部干涩症状，可用以
下方法缓解：室内使用加湿器增加空气湿
度，多眨眼，避免长时间看电子屏幕，不用
手揉眼睛，热敷眼周 10~15 分钟缓解不
适。如症状仍未缓解，建议优先选用无防
腐剂的人工泪液，一天使用不超过6次；如
使用 3 天以上症状仍无缓解，应及时就
医。 康佳

莫名消瘦、胸闷
排查心脏黏液瘤

咳了十多年，怎么都好不
了？67岁的王阿姨被慢性咳嗽折
磨得寝食难安，3个月前，她来到
某医院呼吸内科门诊，才发现咳
嗽竟是“多病叠加”的结果——慢
性鼻窦炎引起的鼻后滴漏综合
征，合并反流性食管炎等多种问
题共同作祟。

经过中西医结合治疗，王阿
姨的咳嗽明显缓解，睡眠也踏实
了。可复诊时，她又愁容满面：

“咳嗽又加重了，有时候咳得小便

都憋不住。”仔细询问后，医生发
现“祸根”就藏在她的生活习惯
里。

原来，体形偏胖的王阿姨牢
记了医生“适当锻炼”的叮嘱，却
把锻炼时间选在了每天凌晨 5
时，坚持顶着寒风在小区走一个
多小时。清晨寒气重，空气质量
较差，冷空气与未散的尾气、雾霾
双重刺激她本就敏感的气道，导
致咳嗽复发。剧烈咳嗽还会升高
腹压，加上王阿姨盆底肌稍松弛，

就出现了漏尿的情况。
王阿姨的情况并不少见。在

呼吸内科，慢性咳嗽患者约占专
科门诊三分之一以上。很多人以
为咳嗽只是肺的问题，其实它可
能涉及多系统疾病。更麻烦的
是，这些病因可能单独出现，也可
能像王阿姨这样叠加作用，导致
咳嗽久治不愈。

治疗慢性咳嗽需“标本兼
治”，药物治标，调整生活习惯才
是根本。 张弛

回南天又称“返潮”，这期间不少家庭
的墙角、卫生间泛起霉菌。近日，因霉菌引
发的咳嗽、鼻塞、哮喘加重等病例明显增
多。

墙角、天花板的阴湿处，卫生间地面和
墙面缝隙，厨房水槽周边及储物柜，还有空
调滤网和出风口，这些地方潮湿、通风差，
最易滋生霉菌。物理清除时，务必戴好口
罩和手套，用干布蘸70%~75%酒精擦拭霉
斑，或用苏打粉兑水清洁缝隙，避免清理时
霉菌孢子飞扬；日常保持通风，选择中午湿
度较低的时段开窗，关闭朝南、东南方向的
门窗，减少湿气侵入；潮湿严重时，使用除
湿机将室内湿度控制在50%~60%，空调除
湿功能需适时调整，定期清洗空调滤网，每
月至少一次。

在防霉产品选择上，推荐氯化钙材质
的吸湿盒、硅胶防潮珠，适合放在衣柜、抽
屉等密闭空间；活性炭、竹炭可辅助吸潮除
味，性价比高。 赖志云

心脏长了个大“果冻”，更可怕的是它
会顺着血液全身乱跑，堵住了心脏血管
……57岁的赵女士因突发急性胸痛被送
医，检查发现，“元凶”竟是心脏黏液瘤。

心脏黏液瘤是最常见的原发性心脏良
性肿瘤，约75%发生在左心房。瘤体会随
血流摆动，易堵塞二尖瓣口引发晕厥或猝
死；脱落碎片还可能随血液流窜，造成脑、
心、肝、肾等脏器栓塞，严重时可致命。手
术切除是唯一有效的治疗手段。若出现不
明原因消瘦、乏力、气短、胸闷、心慌等症
状，应尽早就医排查；如果发现心脏内有占
位，考虑为黏液瘤，应把握最佳时机，尽早
手术。 陈绍稀


