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本报讯 近日，沈阳市沈河
区南塔街道富民社区党群服务
中心内，一场专门为老年人量身
定制的法律讲座吸引了约40名
居民和供热站工作人员参加
——辽宁法治报公益普法团、辽
宁法治报党支部走进社区，面对
面为老年人婚恋问题支招。

“老年人想找个伴儿，是登
记好还是‘搭伙’过日子好？”“俩
人一起攒的钱，万一谈不拢怎么
分？”“子女反对怎么办？”……这

些让不少老年人心里犯嘀咕的
问题，成了普法讲座的核心。辽
宁法治报公益普法团成员、辽宁
和鑫律师事务所律师刘波没有
照本宣科，而是用大白话，结合
民法典规定和大量真实案例，把

“再婚”和“非婚同居”里的法理
掰开揉碎了讲。

现场气氛十分活跃，不少大
爷大妈边听边记，还不时点头交
流。讲到关键处，刘波给出实用
建议：“感情要谈，规矩也要立。

无论是婚前财产公证，还是‘搭
伙’时书面约定生活费、医疗费
怎么出，都要留个凭证，既是保
护自己，也让关系更单纯长久。”

“这课听得明白，都是我们
实际可能碰到的事儿。”“不少麻
烦其实能提前避免。”讲座结束
后，大家仍围着律师咨询，感觉
心里亮堂了不少。本次活动精
准聚焦老年人婚恋中的法律问
题，为老年朋友的晚年幸福生活
添了一份“法律保障”。 栾岚

律师为老年人婚恋把“法理脉”

沈阳首家“职教 老年教育”课堂开课
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近日，省军区沈阳第三离

职干部休养所联合辽宁国际

传播中心、沈阳市沈河区南塔

街道南塔社区，依托雷锋藏品

展示室开展党建联建活动。

活动中，全体党员重温入党誓

词，参观雷锋主题珍贵实物，

并现场聆听雷锋生前战友曾

国兴讲述雷锋手握钢枪照片

的背后故事。军地党员代表

随后围绕新时代如何践行雷

锋精神开展交流研讨。

张宇 本报记者 朱晨晓 摄

本报讯 周末的沈阳市外事服
务学校校园里，因为一群老年学员的
到来而生机盎然。近日，沈阳老年大
学市外事服务学校分校培训班正式
开课，近百名银龄学员重返课堂，在
八段锦、声乐、舞蹈、中西面点四类课
程中，重拾“趣学、乐学”的快乐。

形体室内，国家级社会体育指导
员细致拆解八段锦招式，“肩要沉，肘
要坠，像抱着一轮满月”的形象口诀
让学员豁然开朗。面点实训室里麦
香氤氲，烹饪专业名师正细致示范香

酥饼制作，从水油面配比到叠酥手
法，反复强调“层次感是酥脆的关
键”。烤箱“叮”声响起，金黄酥脆的
点心新鲜出炉，学员们品尝着自己的
作品，纷纷举着手机拍照分享。

沈阳市外事服务学校依托多年
职教积淀与国家中等职业教育改革
发展示范校优势，将烹饪、康养、礼
仪、艺术等王牌专业的现代化实训基
地与雄厚师资，转化为老年教育的优
质供给。

“与传统老年教育相比，我们实

现了从‘场地共享’到‘资源共生’的
升级。”学校副校长杨阳介绍，学校组
建了由教学名师、行业大师领衔的

“银发导师团”，将复杂技能拆解为易
懂易学的内容。

“老年教育不是简单地打发时
间，而是要让长者在学习中重拾生命
活力。”杨阳告诉记者，学校推行“小
班制 体验式”教学，教师手把手指
导、一对一校正，充分照顾每一位学
员的学习进度。课程设计兼顾精神
需求与实用价值，既满足强身健体、

陶冶情操的追求，又助力技能提升、
学以致用的诉求。

姜雪

本报讯 记者方向报道
近日，丹东市关心下一代工作
委员会联合市组织工作服务中
心，启动“五老”公益大讲堂
心理健康讲座，首场以《压力
下的情绪管理》为主题。市关
工委主任宋立跃与全市120余名

“五老”及学生家长代表到场聆

听。
本次讲座特邀丹东市第三

人民医院赵秀君主任医师主
讲。赵秀君结合临床与心理咨
询经验，围绕压力根源、情绪
管理策略展开讲解，剖析青少
年在学习与家庭生活中的情绪
困扰，通过案例分享、互动体

验，传授实用的情绪调节和压
力疏解方法，现场气氛热烈，
掌声不断。

此次讲座兼顾“五老”与
家长群体，助力家校社协同育
人。各级关工委将持续发挥

“五老”优势，整合资源常态化
开展心理健康教育服务。
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丹东：公益大讲堂赋能老少心理疏导

本报讯 近日，沈阳市沈河区泉园街道佳
兴社区开展“春分暖意浓 邻里享时光”主题
活动，邀请辖区居民欢聚一堂，感受节气文化，
共叙邻里温情。

活动现场，居民们围在一起动手制作春
饼。从和面、擀皮到烙制，大家互相交流、互帮
互助，在欢声笑语中体验传统美食制作的乐
趣，感受“春分吃春饼”的民俗韵味。

居民们还开展了工艺扇子DIY活动。大
家发挥创意，认真绘制、装饰扇面，一把把独具
特色的工艺扇陆续完成，既丰富了精神文化生
活，又增添了春日雅致气息。

此次活动以春分节气为契机，将传统民
俗、手工体验与邻里互动融为一体，让居民感
受到了传统文化的魅力，也拉近了邻里距离，
营造了和谐、温馨、幸福的社区氛围。 沈泉

春分暖意浓 邻里享时光

本报讯 3月18日，面对辖区老
年群体占比高、楼道杂物堆积易反复
的治理难点，沈阳市和平区长白街道
金沙湾社区党委联合共建单位，开展
了一场主题为“关注消防、生命至上”
的消防安全知识讲座，以实际行动书
写新时代雷锋故事，为“幸福新社区”
建设筑牢安全基石。

讲座现场，专业消防工作人员结
合近期典型火灾案例，以触目惊心的
画面和精准翔实的数据，将抽象的消
防法规转化为警示教材。针对老年
群体特点，消防工作人员用通俗易懂
的语言，重点剖析了楼道堆积杂物、
电动车违规充电等行为的潜在危害，
并现场演示了灭火器和防烟面罩的
正确使用方法。老人们听得聚精会
神，不时举手提问。

本次宣讲将“服务人民、助人为
乐”的奉献精神具象化为对邻里安全
的细心守护，将“幸福新社区”的建设
目标落脚于消除每一处隐患的扎实
行动。正如社区党委书记那丽杰在
总结中所言：“今天我们播下安全的
种子，明天必将收获平安和谐的社区
幸福果。” 宋鑫蕊
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