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更多优选商品
欢迎您的选购
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“惠夕阳·优选商城”为您服务

【编读互动】近距离与采编人员交流！
【福利不断】参与互动，即有机会获得非遗产品、健康礼包等好礼！
【贴心服务】报社服务团队为您在健康、法律等方面护航！

咨询热线：400-616-3883
欢迎您加入辽宁老年报“惠夕阳读者服务群”

辽宁老年报社指导 辽宁兴合科技出品

欢迎扫码加入
“读者服务群”

本报讯 近日，在省军区沈阳
第七离职干部休养所营区内，每周
准时出发的爱心班车成为一道温
暖风景。为切实解决老同志看病
取药、出院接送等出行难题，干休
所坚持常态化开通便民班车，以细
致周到的服务，把组织关怀送到老
同志心坎上。

针对老同志年事已高、行动不
便、就医需求频繁的实际，干休所
科学制定班车时刻表，固定每周发
车，专人负责接送老同志前往医院
就诊、取药，全程陪同办理手续，贴
心护送平安返程。对出院回家的

老同志，工作人员提前对接、专车
接送、全程陪护，让就医出行更安
全、更舒心。

为保障突发情况，班车上常备
急救箱、晕车药、防滑垫等应急物
品，驾驶员与随行人员熟练掌握基
本急救知识，随时应对突发健康状
况，筑牢出行安全防线。面对服务
任务重、时间不固定的情况，全体
工作人员牺牲休息时间，自发参与
排班值守，不计得失、随叫随到，用
坚守与奉献诠释敬老爱老初心。

在做好出行保障的同时，干休
所同步建立老同志专属健康档案，

详细记录病史、用药、体检等信息，
实行一人一档、动态管理。结合班
车服务，工作人员及时了解他们的
健康变化，同步更新档案内容，为
精准医疗、日常照护提供可靠依
据，实现服务与健康管理无缝衔
接。

小小班车，承载满满温情；细
致服务，彰显责任担当。该所秉持
用心用情、精准服务理念，不断优
化保障举措，提升服务质效，让老
同志们安享幸福晚年，切实感受到
家一般的温暖与尊崇。

谷俊霖 于畅仟

爱心班车暖桑榆 精准守护夕阳红

雷锋精神护航新兵出征

图片新闻

近日，全国“最美五老”、全国

关心下一代先进工作者、辽宁省优

秀共产党员李忠怡前往宽甸满族

自治县第一高级中学，为 175 名师

生作《致敬金城龙——新时代的雷

锋》主题报告，同学们热情地与李

忠怡亲切互动。宽甸县关工委主

要领导参与并聆听报告。

本报记者 方向 摄

本报讯 记者田婧报道 3月12
日，“沿着雷锋足迹建功军营，弘扬雷
锋精神投身振兴”——2026年沈阳市
沈北新区春季欢送新兵仪式在辽宁省
交通高等专科学校礼堂举行，沈北新
区党政军领导、抗美援朝老兵、雷锋生
前战友、新兵及家长等千余人到场，共
同见证新兵奔赴军旅征程，传承红色
精神。

仪式在《学习雷锋好榜样》合唱中
拉开帷幕。94岁雷锋生前战友邬大

为现场回忆雷锋平凡奉献的点滴，讲
述上甘岭战役英雄事迹，在场新兵深
受鼓舞；95岁抗美援朝老兵李维波为
新兵佩戴“雷锋传人”纪念章，叮嘱新
兵要像雷锋同志那样，干一行、爱一
行、专一行！

新兵家长代表的发言道尽了无
数家庭的牵挂与骄傲，更对孩子们寄
予了殷切希望。区委主要负责人激励
新兵们，要牢牢把握“强国必须强军”
的时代要求，同时承诺做好后方保障，

解决新兵后顾之忧。仪式结束后，全
体新兵齐步迈过“从戎门”，登车前往
训练场。

据了解，沈北新区已连续20年兵
员输送量与质量位居全市首位。今年
春季，全区百余名优秀青年应征入伍，
大学生比例超98%，大学毕业生占比
超84%，均创历史新高。沈北新区还
创新设立高校退役军人服务站，构建

“在校学习——入伍参军——退役服
务”全周期管理链条，推动“雷锋传人”

在军营建功与返乡创业“双轮驱动”，
为辽宁全面振兴注入沈北力量。

本报讯 近日，丹东老干部
大学26级太极拳中级二班春季
学期开学。在开班仪式上，学员
齐聚学校多功能大厅，班主任齐
会雨介绍了授课老师白晓春与新
任班长张玉杰。

随后，学员分小组，在国家级
社会体育指导员、陈氏太极拳第
十二代传承人白晓春老师的指导
下，分批次复习演练了上学期所
学的34式陈氏太极拳前19式套
路。白老师授课兼顾理论与实
操，深受学员认可，该班此前在全
校汇演中的八段锦表演也广受好
评。

新学期，班级将深入学习融
合中医经络与气血理论的太极养
生功法，夯实科学健身基础。

姜建国 本报记者 方向
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邬大为讲述雷锋故事。

本报讯 面对老年人对智能手机操
作不熟悉的情况，日前，丹东边境管理支
队六道沟边境派出所社区民警为前来办
事的老年群众提供“一对一”贴心服务。
民警耐心细致地讲解相关业务办理流
程，手把手协助完成线上操作，同时帮助
老年人下载反诈App。据悉，该所还针
对老年群体、特殊人群等服务对象，推出
了“延时服务、上门服务、代办服务”等便
民举措。 刘凤友

贴心服务老年人


