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出行馨提示健康红绿灯

谣言粉碎机

手机热点别随便共享给陌生人

候补购票如何避免凌晨出票

空气炸锅工作时温度很高，重量较轻的垫纸
如果没有被食材完全覆盖，很可能被热风卷起，一
旦触碰到发热管，极易被点燃，从而导致机器短路
或起火。

消防员提醒，在空气炸锅中放置食物时尽可
能均匀分布，将垫纸四角压住，避免被内循环风吹
起引发火灾。 周沫

使用空气炸锅垫纸有讲究

“您好，我手机没流量了，
着急发个工作文件，能借您热
点用一下吗？”在商场、车站、咖
啡馆等公共场所你是否遇到过
这样的求助？近日，上海知名
主持人陶淳发视频提醒大家，
小心新型手机共享热点骗局。

陶淳介绍，自己当天和朋
友相约一起打羽毛球，突然从
场边走来一位穿着裙子的陌生
年轻女孩，戴着口罩，看起来很
腼腆。她找到陶淳的球友小
冯，表示想换点钱。由于小冯
正打球在兴头上，便让女孩找
坐在场边的另一位朋友小田。

“我欠费停网了，你能不能
帮我换点钱，我好交个话费？”
女孩手里拿着700元现金告诉
小田，自己手机欠费停机了，想
用现金交换，让小田给她转账
充话费。

小田不好意思拒绝，但想
转账给女孩时，女孩表示手机
停机了没有网络，然后请求小
田打开手机热点，让自己连接
一下。这时小田心里咯噔了一
下，觉得不太对劲。

当时小田多问了一句：“你

是来打球的吗？”女孩回答时明
显出现支支吾吾的紧张神情，
表示自己在隔壁打球。这时小
田又瞄了一眼女孩的手机，发
现时间显示为凌晨1:20，但当
时已是下午四五点，如此长时
间未联网，也让小田觉得不太
合理，便让女孩去找球场工作
人员求助，之后女孩就快速离
开了。

陶淳和朋友事后复盘时觉
得这件事有些奇怪，上网查询
后，他们惊讶地发现这或许是
一种新型骗局——以手机停机
帮忙充话费为由来获取手机热
点。一旦共享了热点，对方会
通过非法技术手段获取你的手
机号码、银行卡号、短信验证码
等信息，接下来就会在你的手
机中植入恶意软件，盗刷或转
走你手机银行中的钱款。

这三种“借热点”场景尤其
要警惕

1.“紧急情况”型。以赶
车、看病、发紧急文件为由，表
现得十分焦急，试图用情绪打
动你，让你来不及思考风险。

2.“利益诱惑”型。提出给
你10元/20元作为“蹭网费”，
用小额利益降低你的戒心，实
则图谋更大的财产。

3.“熟人伪装”型。在小
区、公司附近，自称“邻居”“同
事”，用模糊的身份信息博取信
任，实则是陌生的诈骗人员。

这些借手机理由也请注意
1.通过微信付款码免密支

付。以借手机打电话为借口，
实际上趁受害人不注意，打开
其微信，使用免密功能支付。

2.呼叫转移至骗子手机。
骗子先给自己手机打电话，获
得受害人的手机号码，再假装
没接通，输入信息开通呼叫转
移的电话。接着，骗子通过受
害人手机短信验证信息，登录
微信、支付宝账户和手机银行
等，转走钱财。

3.冒充快递员借手机。这
种方式一般是已经通过各种方
式获取了受害人的银行卡密码
等信息，就差验证码了。这时，
骗子冒充快递员，以验证信息
为由查看受害人手机短信，从
而获取验证码。

4.用录屏功能获取支付密
码。骗子往往冒充客户等身
份，以照顾业务为由取得受害
人信任，然后以各种理由借用
手机。受害人抹不开情面答应
下来，骗子开启录屏功能盗取
支付密码。

5.扫二维码完成投票。不
法分子伪装成兼职大学生，请
求受害人帮助完成扫码投票，
并附上小礼品（折扇、纸巾
等）。不法分子通过扫码方式，
向受害人手机植入恶意程序，
从后台获取受害人手机内信
息，以此实施不法行为，盗走受
害人钱财。

刘爽

近日有网友反映，春运返
程候补购票，凌晨3点才收到
候补成功通知，因熟睡未及时
查看，醒来时列车已发车，车
票无法全额退款。国铁集团
有关负责人解释，目前候补购
票可以24小时兑现，但旅客填
写候补订单时需注意设置兑
现时间。

目前铁路12306的售票时
间一般为每天早上5点至次日

凌晨1点，候补购票是24小时
兑现的。但需要注意的是，提
交候补订单时，系统会自动提
醒旅客，手动设置“截止兑现
时间”，也就是说，候补购票兑
现的时间节点完全由旅客自
主决定。

国铁乌鲁木齐局12306旅
客服务中心客户服务员提醒：
系统默认的截止兑现时间一
般为开车前6小时，该时间完
全可以根据个人需求自由调
整。如果购买清晨发车的车
票，建议将截止兑现时间设置
在前一天晚上，比如晚上10点
前。这样既能利用好晚上的
退票时段，又能避免在休息时
出票。操作很简便，在提交候

补订单前，找到“截止兑现时
间”点进去修改即可。按照
12306系统候补购票规则，旅
客在提交候补订单时，系统将
提示“系统全天24小时持续进
行兑现”“兑现成功或自动终
止时，将通过您选择的通知方
式进行告知，请注意查收消息
并关注候补订单兑现状态”。

按照12306系统车票改签
规则，开车后的车票不能退
票，可改签当日24时前车票一
次，不收取费用，或改签预售
期以内车票一次，但需收取最
高40%的手续费。改签后的车
票不能退票。 据央视新闻

牛奶好还是奶粉好？

不久前，一款号称可以排毒的量子鞋垫火遍
网络。量子鞋垫真的能排毒吗？

这个说法毫无科学依据，是典型的伪科学营
销噱头。“量子”指的是不可再分的物理量最小单
元，量子效应(比如纠缠、隧穿等)仅发生在微观粒
子尺度，大多需极端实验条件(比如接近绝对零
度、真空环境等)。常温下的鞋垫与人体接触时，
不可能产生任何量子效应。

那些声称量子鞋垫能排毒的产品，往往会使
用一些模糊不清、似是而非的宣传语，比如“量子
能量”“释放远红外”“频率共振”等术语，这些均为
商家滥用的物理学概念，在医疗上需要专业的大
型设备(如核磁共振CT、X光等)才能实现这样的高
级功能，而不可能仅靠一个鞋垫实现。

人体代谢废物通过肝脏、肾脏自然排出，而汗
液和足部皮肤无排毒功能。此类鞋垫使用后出现
的变色多是因遇汗氧化或内置化学涂层反应，与
毒素无关。轻信“量子鞋垫排毒功效”可能导致真
正的健康问题被忽视，引发更严重的后果。

张文卓

不少中老年人有这样的疑问：喝牛奶好还是
喝奶粉好？专家建议，可根据自己的需求，按需购
买牛奶或者奶粉。

从营养角度来看：二者的蛋白质、钙、脂肪含
量相差并不大，但奶粉可以针对不同人群添加不
同营养成分。比如有的中老年奶粉会额外添加
钙、维生素E、锌、铁、叶黄素等。

从消化吸收角度来看：部分中老年人肠胃消
化吸收功能可能会有所下降，从而出现乳糖不耐
受的情况。相对来说，奶粉可以在生产过程中对
乳糖进行水解处理，所以更易于消化吸收。如果
一定要饮用牛奶，也可以选择低乳糖牛奶或无乳
糖牛奶。

从便利性角度来看：牛奶一般可以直接饮用，
不用再冲调。相对于牛奶，奶粉保质期较长，储存
起来更方便。

综上所述，如果您肠胃消化功能较好且具备
储存牛奶的条件，选择牛奶更合适；若更看重营养
强化、消化吸收以及储存便利性，奶粉则更合适。

据央视财经

量子鞋垫能排毒吗？

防范第一线


