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居家测血糖要较真

关注采血量

对于糖尿病患者来说，家用血糖仪就像身边的健康卫士，能帮助随时了解血糖情况。测血糖看似简单，实际操作中却有不少容

易被忽略的细节，从挑选设备、日常保养，到规范操作、解读数值，每一步都有门道。

市面上的血糖仪种类繁多，价格从一百多元到上千
元不等。医生提醒，价格高并不一定代表准确性好。判
断一台血糖仪是否可靠，首先要看它是否符合国家标准，
即允许的误差范围在±15%以内。

糖友选购时可重点关注采血量，0.5~1微升的产品比
较合适。采血量过少，可能导致血液无法完全覆盖试纸
反应区，影响检测结果，采血量过大则没有必要。检测速
度也值得留意，快的只需5秒，慢的可能需要等待半分
钟。对于性子急或容易紧张的患者，选择出结果较快的
型号，能减少等待过程中的焦虑。

不过需要强调，血糖仪并非人人适用。患有血友病
的糖友因凝血功能障碍，采血后可能出血不止，属于禁
忌人群；高度水肿患者的组织液会稀释血液，导致测量
结果不准；手指部位有感染或创面时，也应避开这些部
位采血。

选仪器选仪器

为了确保测量准确，医生提醒，血糖仪需要定期校
准。新买的血糖仪、每次启用新的试纸条、血糖仪更换电
池或血糖仪磕碰后，都应用血糖仪所带的质控液进行仪
器校正；当怀疑血糖仪不准确时，应随时进行仪器校准。
血糖仪室温存放即可，注意避免摔打、沾水，不要存放在
可能形成强磁场的家用电器附近。

试纸保存也很关键。医生表示，试纸怕潮怕热，应存
放在阴凉干燥处，切勿放在厨房、卫生间等湿度较高的地
方。试纸开封后易受环境影响，应尽快用完，不宜长期囤
放。过期试纸的测量结果准确性无法保证，使用时要留
意有效期。

关于测量频率，医生建议根据个人情况灵活掌握。
刚确诊糖尿病或血糖波动较大的患者，可能需每天测量
多次；若病情相对稳定，每周测量2~4天即可。例如，周
一测空腹和早餐后血糖，周三测午餐前后血糖，周五测晚
餐前后血糖，一周内凑齐一轮完整的“全天血糖”数据。

测量时间也有讲究。空腹血糖指早上起床后、进食
前测量的结果。餐后两小时血糖从吃第一口饭开始计
时，两小时后准时测量。医生解释，午餐前、晚餐前的血
糖测量同样重要，能反映不进食期间血糖的稳定情况，对
于使用降糖药或胰岛素的患者，还能帮助判断药效持续
时间。

提高准确性常校准常校准

掌握血糖值勤测量勤测量

降低误差率操作准操作准

采血方法是影响测量准确性的关键因素。正确的
采血位置是末节指腹的两侧，此处毛细血管丰富，痛感
也较轻。很多人习惯扎手指肚正中间，不仅痛感明显，
还不易出血。采血前手臂自然下垂10~15秒，帮助血液
充满手指末梢的血管。

测量前清洁双手，保持干燥。手指消毒时应使用
浓度为75%的酒精，切勿使用碘伏，以免其与试纸上的
化学成分发生反应，影响测量结果。消毒后必须等待
酒精完全挥发再采血，否则残留酒精会稀释血液，导致
结果偏差。

采血针的深度需要适当调节，太浅无法获取足够
血液，太深则增加不必要的疼痛感。而且，采血时不要
使劲挤压手指，否则会将组织液挤出混入血液，影响测
量值。正确做法是让血液自然流出，如果第一滴血过
多，可用棉签擦掉，用第二滴血进行检测。

经常有糖友表示：“我明明
觉得心慌手抖，怎么测出来血
糖值正常？”医生分析，出现这
种情况可能有两个原因：一是
感觉不准确，很多人习惯凭感
觉猜测血糖水平，但主观感受
难以准确反映实际情况；二是
仪器出现问题，如试纸过期、采
血操作不当、环境温度不适宜
等都可能影响测量结果。如果
血糖读数与自身感觉总是对不
上，应先排查操作环节，必要时
去医院抽静脉血进行比对。

血液从动脉流经毛细血管
再回到静脉，过程中糖分不断
被组织消耗，因此静脉血糖通
常会比手指血糖略低。不过，
糖尿病的诊断必须依据静脉血
检测结果，不能仅凭血糖仪读
数。日常监测可使用血糖仪，
但如果需确诊或调整治疗方
案，应到医院进行规范检测。

当血糖仪显示屏上出现
“HI”或“LO”时，意味着血
糖超出仪器测量范围。大多数
血糖仪的测量范围为1.1~33.3
毫摩尔/升。“HI”表示血糖超
过 33.3 毫摩尔/升，提示严重
高血糖；“LO”表示血糖低于
1.1毫摩尔/升，提示严重低血
糖。遇到这两种情况，可先换
一根手指、换一张试纸重新测
量，如果仍然显示异常，患者
需及时就医，且低血糖患者同
时应立即补充点糖分。

做判断做判断

不能凭感觉

以下几种情况可考虑升级为动态血糖监测系统。
一是需要调整治疗方案时；二是血糖波动特别大

的患者，如1型糖尿病患者，胰岛素剂量微调就会引
起大幅波动；三是妊娠期糖尿病需要精细管理；四是
反复出现低血糖而不自知的糖友。此外，对于存在测
血糖焦虑的患者，如条件允许，也可考虑用动态血糖
监测系统。

动态血糖监测系统可24小时连续监测血糖变化，
在手机上随时查看数据曲线。但医生也提醒，动态血
糖监测系统并非诊断工具，使用期间仍需偶尔用传统
血糖仪进行指血比对，确保数据可靠。

查数据变化动态测动态测
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