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本报讯 记者朱晨晓报
道 3月14日，太和康养（沈河）
运营中心在沈阳正式开门迎
客。该中心以养老、养生、养心

“三养合一”为特色，创新打造全
周期康养服务体系，致力成为东
北地区高品质康养新标杆。前
来体验的市民李大爷笑着说：

“这儿离家近，啥都有，能上课，
能打球，还有理疗设备，还能交
朋友，真不错！”

中心依托全国连锁优势与
成熟服务体系，将“三养合一”理
念贯穿服务全过程，设置健康管
理、文化娱乐、生活服务、老年学
习等功能区域，开设书法绘画、
声乐舞蹈、智能手机应用、非遗
手工、文化养生等课程，丰富长
者精神文化生活，实现老有所
学、老有所乐。

中心采用会员制连锁运营
模式，长者可享受全国多地候鸟
式旅居养老服务，同时搭载智慧
康养系统与智能安全防护设施，
以科技手段提升养老安全性与
舒适度。

相关负责人表示，将持续深
化“三养合一”模式探索，不断优
化服务体系、提升服务质量，推
动区域康养行业向专业化、高品
质方向发展，为沈阳及东北地区
银发经济提质升级注入新动力。

本报讯 记者丛焕宇报道 3月
12日，全省老科学技术工作者协会
工作会议暨六届六次理事会议在沈
阳召开。会议传达中国老科协有关
会议精神，贯彻落实省委办公厅、省
政府办公厅《关于新时代充分发挥
老科技工作者作用的意见》的通知，
总结省老科协换届以来的各项工
作，研究部署当前和今后一个时期
老科协工作。

省老科协会长、省人大常委会
原副主任张铁民，省科协党组书记、
副主席冯文胜出席会议并讲话。省
民政厅副厅长纪占国、省委老干部
局副局长高擎、省关工委驻会执行
副主任项鸿林等领导出席会议。

会议充分肯定了新一届省老科
协组成以来履职尽责、实干担当，为
辽宁全面振兴作出的积极贡献。同
时强调，2026年是省老科协实施“十

五五”的开局之年，要坚持以“一个
中心、五个坚持”为宗旨，以五个对
标为主线，以五个注重为重点，组织
动员老科技工作者聚焦辽宁全面振
兴，为中国式现代化辽宁篇章贡献
银龄智慧和力量。

会议要求，全省各级老科协要
紧紧围绕国家发展战略和辽宁振兴
发展需求，统一发展共识，激发创新
活力，凝聚团队力量，搭建服务平

台，不断提升“老专家工作站”等服
务载体能力，开展“进一步学习贯彻
党的二十届四中全会精神，助推打
造营商环境最佳口碑省，助力辽宁
振兴发展”活动，实施“银龄行动品
牌建设年”活动，推动全省老科协
2026年在六个方面的30项主要任务
落实落地，以更加昂扬的姿态和更
加坚定的步伐，向着更高的目标奋
勇前进。

全省老科协工作会议暨六届六次理事会议召开

□ 吕丽

★《中共中央办公厅、国务
院办公厅关于加快革命老区振
兴发展的意见》发布。

★3月13日，国家药监局批准全球
首款侵入式脑机接口医疗器械上市，中
国在相关临床应用领域实现全球首发。

★市场监管总局印发通知，加大对
“大字吸睛、小字免责”等广告乱象整治
力度。

★国际能源署数据显示，目前全球
在建核电装机容量已达约70吉瓦，创
40年来新高。

★上海发文，维护老年人就业合法
权益。对尚未满足退休条件、选择继续
参保的老年人，可以个人身份缴纳职工
基本养老保险费、职工基本医疗保险
费，经与用人单位协商一致，用人单位
也可按规定为其缴纳。

★黑龙江出台措施，鼓励学校与周
边公共体育场馆、青少年活动中心、体
育俱乐部等签订合作协议，在课后及寒
暑假低收费或免费向学生开放。

“养老服务消费补贴怎么
领？”“家里想进行适老化改造，有
什么渠道？”“适合让老年人使用
的科技辅助仪器，能推荐几种
吗？”……在3月13日开幕的2026
第四届大连3·15消费体验展上，
围绕养老场景、服务、产品、维权
等的消费热度颇高，咨询量、体验
人数在各消费业态中人气最旺。

在“大连智慧康养”服务平
台展区，不少老年人在排队体验
智能穿戴设备，还有的老人在与
AI机器人进行棋艺对决。“展会
一开幕，我们展台前就开始排队
了，现在养老服务需求上升很
快。”工作人员介绍，现场设置了

中度以上失能老年人养老服务
消费补贴咨询台，咨询量很大，
工作人员为有需求的老人家属
面对面解读政策，并在平台上协
助申请。

数字化是老年人享受“便捷
享老”需要迈过的一道门槛，作为
大连市2025年完成的重点民生
项目，“大连智慧康养”服务平台
针对老年人对线上平台不会操作
的痛点，开展现场教学，指导老年
人“一键找服务、一键查政策”。
据介绍，目前该平台已集聚30多
个养老服务场景，接入各类养老
服务商近600家，上线适老化产
品及服务近3300款。

在“养老科技体验区”，老人
防走失手表、健康监测及预警类
的产品等都很热销。家庭适老
化改造方案设计需求较比往届
也明显增多。

大连市市场监督管理局相
关负责人介绍，当前养老刚需已
转化为有效消费。大连市积极
为银发消费营造安全放心环境，

“大连智慧康养”服务平台上线
伊始，便被大连市消费者协会设
立为消费者维权工作站，专门为
老年人搭建绿色高效、直达快办
的消费维权通道。随着养老消
费升温，保障老年群体消费合法
权益的举措也会不断“上新”。

大连3·15消费体验展 养老消费热度高

探索“三养合一”新模式 打造东北康养新标杆

图为市民在体验康养项目。


