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部分一次性杯子存安全风险

日常生活中，不少人认为“冬天出汗少不用勤
换床单”或“晒晒就行”。对此，江苏省疾病预防
控制中心专家指出，这种疏忽正给健康埋下隐患。

床单不勤换藏健康隐患
一周不换洗的床单，细菌数量会远超想象。我

们每天脱落的皮屑、分泌的汗液，还有皮肤表面不
断排出的油脂混合在一起，成为细菌、真菌、尘螨
等微生物繁殖的完美“培养基”，容易滋生毛囊
炎、皮肤癣病、瘙痒、湿疹等皮肤问题。此外，脏
床单还会引发过敏性鼻炎、慢性咽炎等呼吸道不
适。

清洗因季因人而异
建议床单清洗需因季而异、因人而异，同时还

有一个重要原则——只要床单上有明显污渍、闻到
异味，应立即换洗。

夏季建议每周清洗一次床单，春秋季节可根据
实际情况每10~15天清洗一次，冬季人们洗澡频率
相对降低，床单实际更脏，建议每2周清洗一次为
宜。

除了因季调整，清洗频率还要因人而异。比如
油性皮肤人群、出汗多的人群、家里养宠物的人群
都建议适当提高清洗频率，每周洗一次床单。长期
卧床的病人，床单更容易沾染分泌物、排泄物，需
做到随时清洁，一旦有污渍立即更换清洗。

掌握正确的清洗方法
掌握正确的清洗方法也至关重要。1.清洗时建

议使用55℃~65℃的热水，能有效杀灭绝大多数螨
虫和细菌。2.建议使用中性洗衣液清洗床单，避免
使用碱性过强的洗涤产品。3.晾晒要彻底，清洗后
的床单，最好在上午11时至下午3时阳光充足、温
度较高的时段晾晒以除螨灭菌，并将床单完全展
开。 张国钢

近些年，可降解一次性杯
子因其环保、洁净的理念，呈
现出快速增长的消费趋势。
但有消费者反映，市场上的一
次性杯子很多，很难区分可降
解还是不可降解。

在一些电商平台上，许多
一次性杯子都以可降解作为
重要卖点。这些标称可降解
的杯子，其生产原料不仅有木
薯、玉米淀粉、稻壳等可降解
材料，还有PP塑料。相关部

门开展的一次针对一次性水
杯降解性能和安全性的比较
试验表明，一款宣称可降解的
杯子，由于添加了PP塑料，并
不能完全降解。

专家介绍，一次性杯子除
了应该关注是否可降解，安全
性也不可忽视。比较试验结
果显示，标称为汇林牌的一次
性功夫茶杯，被列为2B类致
癌物的3-氯-1、2-丙二醇，残
留量超出国家标准规定限值

的3倍。
相关部门提醒消费者，在

选购一次性杯子时应避开“三
无”产品，选择包装信息标注
完整的商品。留意标签注意
事项，按明示的使用条件操
作，如盛装适配的液体、液体
温度不超过标签明示，避免将
未标识可微波炉加热的杯子
微波加热。优先选择可重复
使用的杯子；优先选购可降解
的杯子。 胡聪

洗床单宜因季因人而异

社交平台上很多人打着
“平替”“隐藏”的噱头，宣称开
塞露具有润肤功效。但从科
学角度看，这种做法存在一定
的风险。

开塞露是一种润滑性泻
药，其作用机制是通过高渗作
用刺激直肠黏膜，引起肠壁收
缩并软化粪便，从而帮助排
便，目前其临床适应证仅用于
治疗便秘。从本质上来讲，开
塞露的主要成分是甘油，具有
很强的吸湿性，能紧紧锁住水
分，和市面上很多保湿产品的
主要成分相同。开塞露中甘
油浓度高、价格低廉，因此被
部分网友视为“高性价比的保
湿替代品”。

然而，药品和化妆品在
用途与安全标准上截然不
同。开塞露用于皮肤保湿虽
然在成分上有其理论依据，
但实际上隐藏着许多潜在风
险。首先，医用开塞露中的
甘 油 浓 度 通 常 为 52.8% ~
58.3%，远高于护肤品中推荐
的10%安全使用浓度。当环
境湿度较低时，高浓度的甘
油不仅无法为皮肤提供保
湿，反而会从皮肤深层吸收
水分，导致皮肤更加干燥。
其次，开塞露是专门为直肠
黏膜设计的药品，其浓度和
酸碱值均匹配直肠环境，而
皮肤的结构和功能与之截然
不同，使用场景和适应性存

在显著差异。此外，高浓度
甘油和山梨醇直接用于皮
肤，可能导致发红、瘙痒、
肿胀等不适症状，还可改变
皮肤微环境，降低抵抗力。
如果皮肤已有破损，更可能
增加细菌感染风险，进一步
加重皮肤问题。某些厂家生
产的开塞露中含有苯甲酸
钠、硫酸镁等辅料成分，长
期接触会刺激皮肤屏障，出
现接触性皮炎。

因此，建议不要将药品
随意用作化妆品。若皮肤出
现严重干燥、敏感等问题，
应及时就医，进行科学诊疗
和护理。

陈群

不要拿开塞露当保湿霜 读者杨先生表示，家里养的茉莉
去年开花了，今年却没有开花。叶子
长得挺茂盛的，但是过段时间就成枣
红色了，然后就掉落了。请问怎么养
护才能开花？

茉莉喜温暖湿润的环境，畏寒不
耐霜冻。茉莉叶子茂盛，变成枣红色
掉落，可能是冬季温度过低，植株受
冻或者离窗户太近，被冷风吹着了。
茉莉在北方要室内养护过冬。冬季，
茉莉处于休眠期，室内养护比较简
单，宜放置于阳光充足的地方，室温
保持在5℃以上，注意通风见光，以
免叶子脱落。冬季要严格控制浇水
量，每10天左右浇1次水，盆土微湿
即可，这样，冬季也能保持枝叶鲜
绿，不失观赏效果，若湿度过大，对
越冬不利。 姚剑峰

超市货架上，越来越多的
洗洁精瓶身印着“食品级”“可
接触食品”等字样，让不少消
费者觉得选这种肯定安全，就
算冲不干净也不怕，但“食品
级”真的意味着无毒无害吗？

即便原料为“食品级”，大
量摄入也会刺激胃肠道，引起
恶心、呕吐等不适。更重要的
是，“食品级”不代表清洁效果
更好，也不意味着可减少冲洗
步骤。与其盯着“食品级”字
样，不如掌握一套实用的选购
方法，从外观、标签、渠道等方
面把关。

看外观，辨优劣 合格的
洗洁精应为均匀的液体，无分
层、无悬浮物、无沉淀。如果
发现瓶底有絮状物，或液体混

浊、颜色发乌，可能是生产过
程中原料混合不均，或储存时
发生变质，这样的产品最好不
要买。另外，优质洗洁精流动
性适中，倒出时不会太稀或太
稠：太稀可能有效成分不足，
去污力差；太稠则可能添加了
过多增稠剂，反而影响冲洗效
果。

闻气味，防刺激 正常的
洗洁精气味温和，可能带有淡
淡的果香、花香，或基本无
味。如果打开瓶盖闻到刺鼻
的化学味、酸味，甚至腥臭味，
说明可能存在原料劣质或变
质问题，长期使用会刺激呼吸
道和皮肤，尤其不适合儿童、
老人等敏感人群使用。

查标签，认资质 瓶身必

须标注几项关键信息，如产品
名称、生产厂家、地址、生产日
期、保质期、生产许可证编号
（SC 开头）、执行标准、成分
表、适用范围（A类/B类）。缺
少任何一项，都可能是“三无”
产品，存在安全隐患。特别要
注意成分表，尽量避开含荧光
增白剂、磷的产品：荧光增白
剂可能通过餐具进入人体，长
期积累有健康风险；含磷洗涤
剂则会污染环境。

选渠道，避假货 尽量在
正规超市、商场或品牌官方店
购买，避免因贪图便宜而在路
边摊、无资质网店选购。假货
可能使用劣质原料，重金属、
微生物超标，不仅去污效果
差，还可能危害健康。沈新新

挑选洗洁精的实用方法


