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祖孙趣事夫妻故事

祖辈带娃辅导作业，会碰撞出怎样的火花
老教师辅导外孙也头疼

“给娃辅导作业，连我妈这个当
了30多年老师的都头疼。”儿子正读
小学的梁女士表示，孩子外婆阮女
士原是一名小学老师，退休前一直
教数学。从梁女士怀孕开始，阮老
师就信誓旦旦地表示，以后外孙的
数学功课她“包教会”。

如今外孙上小学了，给外孙讲
数学题时，阮老师激情澎湃地讲完
第一遍，看看外孙的反应——一脸
蒙。她又展开讲第二遍、第三遍，外
孙还是似懂非懂。

“这么简单的题目，怎么讲了几
遍还不会？”阮老师表示，上了30多
年数学课，没想到在辅导外孙功课
时遭遇挫败。梁女士说，有时母亲
那股恨铁不成钢的劲儿一上来，就
会生气放话“下次不辅导了”，但每

次听到“喜欢外婆给我讲数学题”，
那些着急上火瞬间烟消云散。

佛系带娃练写字，助娃养成好
习惯

“外公带娃主打一个快乐。”女
儿读小学五年级的高女士说，孩子
的外公是一名书法爱好者。从娃四
五岁起，外公就给外孙女准备了一
套小的书法用具，两人一字排开练
习。

“外公带娃练字比较佛系，刚开
始连笔画都不教，由着外孙女自由
发挥。用他的话说，就是先找到抓
毛笔的手感。”高女士说，没过多久，
娃有了模仿外公写字的意思，他才
认真抓起小手教笔画，而且每次只
练5~10分钟，一天两次，练字的习惯
就这样延续了下来。娃上小学后，
写的字经常被班上老师当作范本，

拿了不少奖状。由练书法起步，后
来娃又爱上了国画。

辅导功课设奖励，鸡娃不成反
被“套”

林女士平时工作忙，儿子浩浩
的生活起居多由爷爷奶奶照料。为
了激励孙子坚持学习，爷爷给浩浩
设定了各种学习奖励：吃一次肯德
基、买一块小蛋糕……这样的招数
起初还挺有效，可时间一长，浩浩便
开始投机取巧。

发现爷爷对拼音不熟，浩浩在
练写拼音时故意反问：“您认识这个
拼音吗？能写给我看吗？”好胜的爷
爷在练习本上写下一个拼音，浩浩
又提出多写几个。就这样，老师原
本要求练写的5个拼音字母，爷爷帮
写了3个。

鸡娃不成反被“套”，爷爷发现

后调整了辅导方法，改走虚心好学
路线，让孙子当“老师”教他写。这
样孙子练一遍，他就跟着写一遍，辅
导功课变成了双向奔赴。

父母教育不可缺位
2022年，中国教育学会家庭教

育专业委员会发布的《中国城市家
庭教养中的祖辈参与问题调查报
告》数据显示，有近八成家庭的祖辈
参与教养。有着20多年小学德育教
育工作经验的张春华表示：“虽然高
知老人不是每个家庭的标配，不过
长辈们愿意花时间来陪伴孩子，这
本身就是一种爱的表现。”如果祖辈
的育儿方式不完全适合孩子，甚至
违背教育科学，就需要孩子父母介
入了。祖辈的照顾并不能完全替代
父母的陪伴，取长补短形成良性互
补，才是最优方案。 据《南国早报》

退休后，我和老伴儿仿
佛变成了生活舞台上一对
默契的戏搭子：没有刻意的
剧本，经常是临场发挥，把
平凡日子过成了一个又一
个的捧腹小品。

清晨的厨房是我们的
第一处戏台。我掌勺炒青
菜，故意放慢动作装模作
样：“你看我这颠勺功夫，不
比专业大厨差吧？”老伴儿
端着碗在一旁接腔，配合着
做惊叹状：“哟，你这大厨手
艺见长，就是把青菜炒得绿
中带黄，怕是火候跟你一样
——老喽！”我佯装生气，夹
起一根青菜要往她嘴里塞：

“敢嫌弃我？尝尝我这‘功
夫青菜’！”她笑着躲闪，顺
手往我碗里添了勺粥：“赏
你的润喉汤，别唱哑了嗓
子，咱戏还得演呢！”一逗一
捧间，早餐吃得热热闹闹，
满室都是欢声笑语。

上午小区的健身区是
我们的第二处戏台。我拉
着老伴儿学跳健身舞，刚摆
好姿势就顺拐。她立马放
下扇子当“评委”，扯着嗓子
点评：“这位选手，动作不标
准，顺拐拐出了新高度，扣
十分！”我不服气，故意把动
作做得更夸张，还学着戏文
里的腔调唱：“娘子莫要太
苛刻，老夫尽力把功练！”她
被我逗得直笑，也跟着摆起

别扭姿势：“那我陪你一起
顺拐，咱夫妻俩，要丑丑一
对！”路过的邻居看得哈哈
大笑，直说我俩是健身区里
的“活宝搭档”。

傍晚的客厅是我们的
第三处戏台。我窝在沙发
上看戏曲频道，跟着哼唧却
跑调跑了十万八千里。老
伴儿端着水果走过来，坐在
一旁当“伴奏”，用手拍着沙
发打节拍，还故意唱得比我
更跑调。我佯装罢演，往沙
发上一靠：“罢了罢了，有你
这伴奏，我这名角儿也唱不
下去了！”她立刻接话，捏着
嗓子学戏里的青衣：“相公
莫恼，奴家这就换个调调，
保准让你满意！”说着便学
起京剧念白，字正腔圆的模
样，逗得我前仰后合，忘了
跑调的事儿。

回想起退休十年来，我
和老伴儿的生活没有轰轰
烈烈，却因这默契的戏搭子
处处是欢乐。你一言我一
语，一逗一捧，配合得天衣
无缝，把柴米油盐的日子演
成了最动听的戏。原来最
好的相守，就是做彼此一辈
子的戏搭子，一起笑，一起
闹，把平凡的日子，过成永
不落幕的趣味大戏。

牛润科

我和老伴儿是戏搭子

亲爱的孩子们：
我深知你们爱我至深，

这份爱是我幸福且自豪地生

存至今的强大力量。同样，我

也深爱着你们，希望你们不走

弯路。生活中，我虽为你们做

得不多，但我时刻在提醒你

们：无论何时何地，切勿有自

私自利的念头和行为。你们

都是好样的，没有养成我所不

能接受的坏毛病。我为你们

自豪！

我牢记陈毅老前辈的嘱

托：“手莫伸，伸手必被捉。”这

同样是我的座右铭。我常听

哥哥说起父亲和一把钥匙的

故事。困难时期，哥哥在食堂

当会计，一次食堂主任将仓库

钥匙交给他保管。父亲得知

后，立刻让哥哥送回，宁可饿

晕也不留下那把可能让人吃

上一顿饱饭的钥匙。不久，食

堂主任因贪污受到法律制

裁。我们庆幸当时守住了原

则底线，遵循了“手莫伸”的戒

律，将家规刻进骨子里，传承

了清正家风。

与疾病抗争中，我写了

两本书，取名《活着真好》（一、

二），记录了30年来感受到的

大爱。孩子们，你们给予我的

爱更是极限的：在医院走廊连

续值班陪床，在手术室外扶墙

写作业，心梗和三叉神经手术

时轮流陪床，第二天直接奔赴

工作岗位……你们经受住了

考验，背后偷偷流泪，擦干后

依然笑着来到我面前。我发

自肺腑地感谢你们！

20 年前，我决定捐献遗

体给医院做标本。这个信念

我从未放弃，且越来越坚定。

我没有财产能留给你

们，所有的都用在了治病上，

请孩子们原谅。这两本书留

给你们做个纪念吧。干净做

人，奉献大爱！ 姜汉英

写给孩子们的信

那天回家，进门闻到炒
鸡蛋的煳味儿，我心里想：老
伴儿做了几十年的饭，怎么
还把鸡蛋炒煳了呢？走进厨
房，见9岁的孙女围着围裙
站在炉灶前，正手忙脚乱地
把刚炒好的鸡蛋盛进盘子
里。

见我回来，孙女冲我说：
“爷爷，你等一会儿，等我炒
好菜，咱们就吃饭。”我问孙
女：“你奶奶呢？”孙女说：“奶
奶在卧室忙呢，让我做饭。”

我转身去卧室，见老伴
儿坐在床上织毛衣，没等我

开口，老伴儿做了个手势低
声说：“我让巧巧学着做饭
呢，她积极性挺高的，还不让
我掺和。”

我明白了老伴儿的用
心，转身又回到厨房。只见孙
女把切好的西葫芦放在一个
盘子里，又切了葱段和红辣
椒，之后开火往锅里倒油。伴
着抽油烟机“嗡嗡”的旋转声，
孙女把葱段和红辣椒放进锅
里过油，翻炒了几下，又把切
片的西葫芦倒进锅里。在手
脚忙乱中，她放了盐和调料。
一阵翻炒后，她关火把炒好的

菜装进了盘子。
白菜炒肉、鸡蛋西红柿、

素炒西葫芦，孙女把3个菜
端上桌，之后冲卧室喊道：

“奶奶，吃饭喽！”说完，她又
打开电饭锅盛了3碗饭。

见孙女忙碌的样子，我
禁不住上前在她的小脸上亲
了一口：“巧巧，你真棒！”

吃着孙女做的菜，我感
受到一种幸福。孙女长大
了，以后家里又多了一个“大
厨。” 汪小弟

孙女当“大厨”


