
消防提示
家中使用插线板一定要注意以下几点：

认准“3C认证”，并根据实际使用环境选择长
度适宜的插线板；在收纳时，不建议捆扎电
线；大功率电器要“专插专用”；电器不用时要
拔掉插头；发现插线板老化要及时更换。
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警惕手机莫名被控屏

护眼要分清眼睛好恶

很多人整理插线板时，都会使用捆扎带
将长长的电线捆绑起来，但有时候越利落可
能越危险。下面让我们用一组模拟试验来直
观感受一下。

插线板电线
越利落可能越危险 不久前，“手机控屏”相关

话题引发不少人关注。如何辨
别自己的手机是否被远程操
控？如果手机被控屏应怎样紧
急处理？下面就一起来了解一
下。

出现这些情况，你的手机
可能是被控屏了

失控操作。手机屏幕突然
出现自动乱跳、黑屏、闪屏、返
回键失灵等用户无法自行操作
的情况。

特殊标识。手机通知栏显
示“正在屏幕共享”“投屏中”

“正在录制”等提示，或通话中
出现“共享”图标，这时须警惕
手机可能正在被控屏。

通过屏幕共享，诈骗分子
可实时监看用户屏幕上的一切
内容，包括密码、验证码、聊天
记录等敏感信息，甚至在共享
基础上，能直接远程操作用户
的手机，进行转账、删除记录等
操作。

控屏陷阱有哪些？
冒充客服类诈骗。对方谎

称是网购平台、快递公司或银
行的客服，以订单理赔、账户冻
结、扣费解除需要远程“核查”

“退款”为由，诱导被害人进行
屏幕共享。

冒充公检法诈骗。诈骗分
子冒充警察、检察官等公职人
员，以涉嫌洗钱等理由，要求被
害人开启屏幕共享，进而远程
诱导其将资金转入所谓“安全
账户”。

贷款类诈骗。诈骗分子以
被害人有未注销的校园贷、额
度异常可远程帮助“操作注销”
为由，诱导被害人进行屏幕共
享。

投资理财类诈骗。诈骗分
子以“手把手教你”在虚假平台

“充值”“帮你提现”等理由，诱
导被害人进行屏幕共享。

手机疑似被控屏如何应
对？

1. 拔掉电话卡、关闭Wi-
Fi。无论能否正常重启手机，
均要第一时间拔掉电话卡，避
免骗子通过短信验证码获取更

多权限；同时关闭Wi-Fi，或者
直接关闭路由器的电源，从物
理层面切断网络连接，阻止骗
子远程操作手机。

2.挂失、冻结银行卡。使
用安全的手机立刻拨打银行客
服电话挂失，并冻结名下所有
银行卡，直接切断诈骗分子的
转账路径，最大程度减少损失。

3.清理卸载恶意软件。在
无网络状态下，全面删除手机
内可疑或来源不明的软件，发
现如“服务通”“银联会议”等来
历不明的软件，建议全部删
除。若手动清理不彻底，也可
在备份重要数据后，恢复手机
出厂设置。

4.向警方求助。第一时间
报警，详细提供不法分子的联
系方式、涉诈软件名称图标、转
账记录及银行卡信息等关键线
索，以便警方协调银行紧急冻
结账户，并追踪资金流向挽回
损失。 据央视财经

老年时期眼睛衰老加速，
如果长时间刷短视频，容易引
发飞蚊症、青光眼、白内障、
黄斑变性等疾病。爱眼护眼，
首先要知道眼睛的好恶。

眼睛不喜欢什么
长期工作。建议避免长时

间、高强度看手机屏幕，可以
采用“20-20-20法则”，每刷
手机20分钟，就停下手中的
操作，将目光投向至少20米
外的远方，保持20秒，让持
续紧张的睫状肌及时得到放
松，有效缓解视疲劳。同时，
每天刷手机的总时长也不宜超

过4小时。
压力过大。正确的坐姿对

于减少眼睛压力至关重要，要
确保手机屏幕与眼睛在一条水
平线上，不要离屏幕太近。同
时，要保持一个良好的坐姿观
看，尽量不趴着、躺着，减少
对颈椎和眼睛所造成的压力。

过亮或过暗的环境。刷短
视频时要确保周围光线充足，
保持屏幕亮度适中，避免过亮
或过暗，以免对眼睛造成刺
激。

眼睛喜欢什么
户外运动。散步、打太极

等强度较小的运动有助于避免
睫状肌长期处于紧张状态，对
缓解视疲劳也有所帮助。户外
活动时应佩戴太阳镜，减少紫
外线对眼睛的伤害。

新鲜蔬果、蛋黄、深海鱼
类。饮食方面增加新鲜蔬果、
蛋黄、深海鱼类等食物的摄
入，有助于延缓晶状体老化。

按摩和放松。可以采用穴
位按压法、冷水洗眼法、热敷
护眼法等缓解眼部疲劳，改善
视力功能。还可以进行眼球体
操，通过锻炼支撑眼球的肌肉
来有效预防老花眼。 刘明

皮肤要每天都用保湿霜？
很多人都有每天涂抹保湿

霜的习惯，那么，皮肤真的需
要每天都用保湿霜吗？

在正常情况下，皮肤能够
自我调节水分，维持皮肤正常
状态，以免出现失水、干燥。
然而，对于一些人来说，由于
环境因素 （例如气候过于干
燥、湿度降低）或者疾病因素
（例如湿疹、玫瑰痤疮、银屑

病），皮肤可能会失去天然的
保湿和屏障功能。在这种情况
下，使用保湿霜可以帮助补充
皮肤所需的水分，从而改善皮
肤的外观和感觉。

除此之外，个人的皮肤类
型也影响着保湿产品的使用。
对于干性皮肤的人来说，日常
使用保湿霜会相对重要一些。
另外，如果是敏感性皮肤，保

湿对缓解皮肤敏感状态和其他
不适症状也有所帮助。

总之，是否需要每天使用
保湿霜应根据个人的皮肤类
型、生活环境和个人的皮肤需
求等来决定。了解自己的皮肤
状况并合理使用保湿产品是关
键。如果皮肤状况良好，并没
有明显的干燥问题，则无须使
用保湿产品。 徐敏

模拟试验
试验一
消防员将1台1800瓦的电热水壶插在国

标插线板上，并将电线用捆扎带绑在一起。
电热水壶开始工作后，用测温仪实时监测插
线板电线的温度。当电热水壶烧开水自动断
电时，此时测温仪显示，电线温度上升至
19.8℃。

试验二
消防员将4台同规格的电热水壶插在同

一个国标插线板上，并将电线用捆扎带绑在
一起，倒入相同的水量后4台水壶同时工作，
用测温仪实时监测电线的温度。随着时间的
推移，电线冒起缕缕青烟。

在温度达到217.2℃时，捆成一团的电线
突然发出爆响声，并在接触部位发生打火现
象，电线绝缘保护层破损、导线裸露。

试验结果
通过上述试验我们可以看到，当多个大

功率电器同时连接到同一个插线板上工作
时，会导致电源线因电流过载而产生大量高
温热量。如果将电线捆扎在一起，产生的高
温热量不容易散失，就可能引发短路、打火，
增加火灾发生的概率。

安全延伸
关于插线板的使用，下面这些做法都是

错误的。
使用万能插线板 “万能插线板/万用孔”

早在2010年6月就被禁止生产了，这种插线
板的插片与电器插头接触面积小，容易产生
电弧和高温，其引发火灾的风险是普通插线
板的数倍。

使用多个插线板串联供电 多个插线板
串联供电可能存在过载发热、接触不良、电压
不稳等多个风险隐患。

使用劣质产品 一些不良商家为了降低
成本，采用非阻燃材料制作外壳，或者用导电
性能差的铝代替铜作为导线，这样的插线板
一旦遇到高负载，极易短路起火。

忽视使用寿命 插线板一般使用3~5年
就需要更换，如果出现插孔发黑、插头松动等
情况，说明它已经“超期服役”，必须立即淘
汰。
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