
许多人认为红米奇鱼是一种容易饲
养的鱼类，但实际上，要养好红米奇鱼并
不容易。下面详细介绍红米奇鱼的饲养
方法和注意事项。

水质管理 红米奇鱼对水质的要求
较高，需要保持水质的清洁和稳定。建
议使用过滤器或水质稳定剂来维持水质
的稳定。同时，要定期更换水。

温度控制 红米奇鱼对温度也有一
定的要求，需要保持水温的稳定。建议
使用恒温器来控制水温，保持水温在适
宜的范围内。

饲料选择 红米奇鱼需要高质量的
饲料，可以选择专门为观赏鱼设计的饲
料。同时，可以给它们提供一些新鲜的
蔬菜和水果，如菠菜、胡萝卜等。

疾病预防 红米奇鱼容易感染疾
病，因此需要做好疾病预防工作。可以定
期给它们进行体检，及时发现并处理异
常情况。同时，要保持水质的清洁和稳
定，避免疾病的传播。

黄洪
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红米奇鱼怎么养？

初春穿衣避开几个坑

朱砂根盆栽的养护方法

老年朋友在乍暖还寒时节
穿衣需格外谨慎，部分常见衣
物可能暗藏健康风险。此时气
温起伏不定，早晚寒凉、昼夜温
差大，衣物选择不当易引发各
类健康问题。

羊羔毛靴不防滑
这类靴子虽有较好的保暖

效果，却存在两大硬伤：一是鞋
底抓地力差，乍暖还寒时地面
易因露水、返潮变得湿滑，引发
摔倒。老人骨质疏松风险高，
摔倒可能引发骨折等严重后
果；二是缺乏对足部和踝关节
的支撑，长期穿会加重高足弓、
扁平足老人的负担，甚至诱发
关节疼痛。

棉质服装浸湿后不保暖
棉质衣物干爽时具备一定

保暖性，但浸湿后会完全丧失
保温功能，且水分蒸发时会快
速带走身体热量。老人阴雨天

出行沾湿棉质衣物，或是活动
后汗水浸湿棉质衣物，若不及
时更换，不仅可能引发感冒，还
会显著增加低体温症风险，这
对存在糖尿病、甲状腺功能减
退等内分泌疾病的老人来说危
害更大。此类人群本就体温调
节能力弱、血液循环不佳，受凉
后易诱发病情波动。

紧身衣物影响血液循环
老人心血管调节能力减

弱，紧身衣物会压迫血管，阻碍
全身血液循环，尤其会影响手
脚等肢体末端的血液供应，乍
暖还寒的低温环境下易诱发冻
伤。同时，紧身设计会限制肢
体活动，降低身体灵活性，尤其
是早晚路面湿滑时行走，平衡
感下降，摔倒风险大增。

牛仔衣物受潮后不透气
牛仔布材质厚重，遇水后

会变得僵硬，不仅穿着舒适度

差，还会吸收湿气，难以快速变
干爽，长时间穿着，身体可能持
续受凉，加重关节不适。

想在乍暖还寒时节穿得保
暖又安全，老人需遵循分层、防
水、防滑、宽松四大原则。

内层：速干透气。选择聚
酯纤维、羊毛混纺等速干面料，
保持贴身衣物干爽，避免汗液
浸湿后受凉。

中层：锁温保暖。穿羊毛
衫、抓绒衣、轻薄羽绒服，增强
保暖效果，且材质柔软不压身。

外层：防风防水。搭配防
水防风、长度过膝的大衣，能保
护腰部、腿部等区域不受凉。

需注意，老人外出归来若
衣物、鞋袜被浸湿，要立即更换
干爽衣物，并用温水擦拭手脚，
以促进血液循环，避免受凉诱
发疾病。

杜雨佳

近日，英国剑桥大学等团队研发了
一款名为“Revoice”的智能AI项圈。其
能通过非侵入方式捕捉喉咙肌肉的微小
振动，帮助构音障碍患者恢复交流能力，
为脑卒中失语患者带来新希望。

“如果卒中部位累及关键语言功
能区，康复往往需要较长时间，且近
半数患者恢复不理想。”武汉市中心医
院神经内科副主任医师李昌俊介绍，

“这意味着他们思维清晰，却因大脑与
发音器官之间的信号通路受损而‘有
口难言’，陷入难以表达基本需求、无
法顺畅参与社交的困境。”

与此前逐字输入、眼动追踪或需
要开颅的脑机接口等方式相比，这款

可水洗的柔软项圈不需要进行侵入性
手术，可通过捕捉喉咙肌肉的微小振
动和心率信号来工作，实时性高，极
大提升交流的便捷与尊严。更关键的
是，它能理解语境和情绪，实现“人
性化”表达。设备内置的AI算法不仅
能识别词语，还能结合传感器检测到
心率变化 （反映情绪状态） 以及时
间、地点等上下文信息，将患者默念
的简短词组智能扩展为合乎场景、带
有情感色彩的完整句子。

李昌俊表示，这类设备因其舒适
便捷的特性，具有很好的应用前景，
期待它能尽快落地临床，惠及广大患
者。 王思予

智能项圈帮卒中者“说话”

朱砂根也叫富贵籽、大罗
伞等，其株形美观，四季常青，
尤其是果实成熟后红艳艳的，
看起来非常喜庆，非常适合用
于家庭盆栽观赏。那么，朱砂
根盆栽如何养护呢？大家一
起来了解下吧。

盆土选择 朱砂根喜欢
肥沃、排水良好、透气性好的
土壤，可以选择腐叶土、园土
和沙土按3∶3∶4的比例混合，
或者添加一些珍珠岩、蛭石等
材料增加土壤的透气性。

温光管理 朱砂根是一
种喜温暖环境的植物，适宜的
生长温度是在16℃～28℃之
间。另外，它不是耐寒植物，
越冬温度不能低于 5℃。朱
砂根对于光照的要求不是很
高，它较为耐阴，不过也不能
长期不见光，最好每天有4～
6个小时的光照时间，这样才
能够保证它健康地生长。

浇水要点 朱砂根喜湿
喜肥，生长期需每2～3天浇
水一次，保证土壤的湿润。夏
季天气炎热，需要适当增加浇
水次数，每天早晚各浇水一
次。在冬季，要控制浇水，盆
土不能过湿。有条件的最好
在雨季收集雨水进行浇灌，其
中的微量元素丰富，有利于植

株生长。
合理施肥 生长期内每

半个月要施肥1次，现蕾后增
施2～3次磷钾肥。花期注意
人工授粉，果实变红后不要再
施肥。施肥时要注意肥料浓
度，以免造成肥害。

繁殖方法 想要繁殖朱
砂根可以选择枝条进行扦插
繁殖，一般是在春秋季节进
行，选择一年生左右的软木质
枝条，去掉底部的叶子，每一
段大概有 12～15 厘米长，用
疏松透气、排水良好的沙质土
进行扦插即可。

娟子

这
些
食
物
不
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并不是所有食物都适合放冰箱，
专家表示，部分食物自带防腐属性或
对低温敏感，冷藏反而会破坏其品质，
合理区分储存方式既能节省冰箱空
间，也能保留食物风味。

干制食品 饼干、肉松、果干、肉
干、奶粉以及咖啡之类的干制品都不
需要放冰箱，因为它们的水分含量很
低，微生物难以繁殖，冰箱潮湿环境反
而会导致其受潮发霉，密封后置于阴
凉干燥处即可。

腌制、糖制食品 蜂蜜、糖果、咸
菜等，高糖高盐可抑制微生物生长，冷
藏易出现吸潮、串味等问题，常温保存
即可。

巧克力 巧克力放冰箱容易长白
霜，虽然没有安全问题，但影响品相和
口感。

专家提醒，大家可遵循“干的、咸
的、甜的、常温耐放的”原则储存食物，
将冰箱留给生鲜肉类、绿叶菜等需冷
藏食材，同时注意密封防串味。

张悦

芳草视界


