
新年刚过没几天，微信朋友圈
里好像约好了一般，纷纷晒起了新
年的第一本书。

老乡文友夏老师晒的是常玫
瑰的《左手诗情 右手烟火》，留言
说：“新年读完的第一本书，一定要
相信‘读书是最优质的社交’。”同
学阿圆分享感悟：“曾经画线的句
子，再次看依然会打动自己，心之
所爱的东西，总会百遍千遍地触动
你。”初中王同学写道：“家中藏书
虽多，真正沉下心阅读的却寥寥。
找出《朝花夕拾》，观朴素文风，悟
写作真谛。”侄女晒出她儿子元旦
阅读的《平原与少年》。朋友读完
《张居正传》，感叹：“恩怨尽时方论
定，封疆危日见才雄。”

看到大家的分享，我望向书桌

上的《且将人生看通透》。这是人
民日报海外版原总编辑詹国枢的
新书，我是从他公众号里得知的出
书消息。元旦前我就想下单却点
不进链接，年末再次留言询问，很
快得到詹老师和热心网友的回复，
顺利买到这本书。书一到手我便
迫不及待地阅读，目前仍在品读，
打算读完后专门写一篇读书心得。

新年的第一本书，也可以来自
实体书店。元旦假期，我和闺蜜麦
麦、涂涂结伴去书店购书。掏出买
书清单时，我们不约而同地笑了
——原来都提前做好了攻略。导
购按清单帮我们找书，个别书籍暂
时缺货。麦麦买了《一句顶一万
句》和《挪威的森林》；涂涂为妈妈
选了养生书，也入手了《三国演

义》；我给女儿买了书，还在推荐下
买了许知远的《意外的旅程》。

提着沉甸甸的书袋，麦麦说计
划两周读完《一句顶一万句》。涂
涂笑着说，看过电视剧版《三国演
义》，读起来会很顺畅。两人看向
我，我笑道：“我的第一本书正在
读，暂时保密，看完给你们轮流
看。”大家都觉得这个办法好。

麦麦提议：“约定好，每人读完
第一本书写篇心得，发到小群互相
学习。”涂涂连声答应。我伸出手：

“咱们拉钩！”冬日暖阳下，三只手
紧紧相抵：“拉钩上吊，一百年不许
变！”我们新年的第一本书，就这样
认真地定了下来。 王阿丽

乐活人生 7
编辑：刘魏来 美编：李慧颖 电话：（024）22834573 投稿信箱：lnlnbs@163.com

2026.3.5 星期四

文旅时光

邂逅雾凇新年的第一本书

银发逐梦 心有光芒

孙女放寒假了，我们一家五口
来了场说走就走的旅行，踏上了前
往云南的旅途。第一天，夜幕降临
时，我们来到四川雅安县城，在一
家酒店休息。

第二天一早我们便出发了。
不多时，一座巍峨的大山横亘眼
前，公路如一条灰蛇缠绕山腰，顺
着蜿蜒山路向前延伸。车窗外的
景色随着山势升高不断变化：先是
葱郁的阔叶林，渐渐地，针叶林多
了起来。车窗上很快凝起一层薄
薄的白雾，坐在车内，也能感觉到
外面的空气清冽，窗外的山石渐渐
模糊。

快到山顶时，一场大雾与我们
不期而遇。雾气从四面八方涌来，
将我们团团包围。儿子打开车灯，
开启雨刮和除雾器，放慢车速小心
前行。我和老伴儿因这场大雾，感
到些许懊恼。正在闭目养神时，忽
听孙女兴奋地喊道：“爷爷，奶奶，
快看！”

我睁开眼睛，一幅令人惊叹的
奇景展现在眼前。漫山遍野，都是
晶莹剔透的雾凇。路边的树木、灌
木，就连不知名的小草，全都披上
了一件洁白厚重的银装，仿佛是大
自然这位神奇雕塑家精心雕琢的
艺术品。雾凇，冬日的美丽精灵！
每一根枝条都裹着亮晶晶、毛茸茸
的冰晶，松针似银菊，松枝如珊瑚，
满山“糖霜树”“棉花枝”……山林
如梦似幻，宛若仙境。我们仿佛置
身于冰清玉洁的童话世界。

“简直太美了！”孙女高兴地举
着手机不停拍照，要给同学们分享
这份惊喜。老伴儿和儿媳也纷纷
拍照，发到微信朋友圈。我情不自
禁地吟诵起北宋曾巩和明代杨慎
的名句：“园林日出静无风，雾凇花
开树树同。”“怪得天鸡误晓光，青
腰玉女试银妆。”“雾凇重雾凇，穷
汉置饭瓮”的谚语也回响在耳畔。
汽车终于驶入隧道，我们与雾凇暂
时告别。出隧道时太阳已升起，阳
光驱散浓雾，银色的树挂在阳光的
映照下流光溢彩，美得令人窒息。

别了，迷人的大雾；别了，美丽
的雾凇。车子继续朝着云南方向
驶去。回首望去，银装素裹的山峦
在朝阳下闪着金光，仿佛在与我们
挥手话别。我心中涌起阵阵留恋，
眼前又浮现出那片晶莹的雾凇
……

赵学潮

金鱼缸里觅晚趣

前段时间，我把两个亲身经历
的“80后”故事发到微信朋友圈，大
家的鼓励留言不断。有朋友留言：
八旬老人未改初心，用坚守与执着
续写奋进人生。还有朋友留言：这
样的励志故事，更像是点亮生命的
烛火。

紧接着，更多朋友分享了身边
的感人故事，这个冬天也因此变得
格外温馨。那天，我去家附近的

“夕阳红”学院报名声乐班，碰巧遇
见一位前来报名古筝班的80岁老
人，正和负责招生的女老师认真沟
通。原来按规定，高龄学员必须有
家属同意并签字，女老师出于安全
考虑，坚持要家属签字，不然万一
出现意外，校方难以承担责任。

老人见女老师没有松口，急得

眼眶一下子红了：“姑娘你就让我
学吧。我老伴儿前年去世了，儿子
全家又住在美国，他怎么能给我签
字呢？我孤零零一个老太太，没别
的爱好，就喜欢古筝，就连睡觉前
我都要听一段古筝曲，不听我都睡
不着。我这辈子最大的心愿，就是
自己学会弹古筝。”

老人这番话，深深打动了那位
女老师。她犹豫一番说：“大姨，您
看这样行不？让您儿子手写个同意
书，签个字，拍照发到您微信，您再
转给我。”老人这下高兴了，忙不迭
地说：“那行，谢谢！”那语气和神态，
就像个天真快乐的孩子。无独有
偶，我参加一场诗歌公益讲座时认
识了一位81岁的诗友。那天，在20
多人的会场里，一位满头银发、精神

矍铄的老者，一下子吸引了我的目
光。于是，我主动坐在了他旁边。

他告诉我，他今年81岁，年轻
时就喜欢诗歌。在工厂当工人那
会儿，他零零星星写的诗，曾发表
在厂报上。他也给报纸和刊物投
过稿，可惜没能被采用。为了养家
糊口，他曾一度搁置了写诗。再后
来，他照顾完重病在床的父母，又
开始照顾瘫痪的老伴儿，无奈放下
了自己的热爱。如今老伴儿走了，
闲来无事，他便想重新捡起来，继
续学诗写诗。说罢，他爽朗地笑
了，那笑容里满是从容与诗意。

原来晚年生活也可以这般精
彩，有爱好、有追求、有期待，便是
老年人最幸福、最快乐的模样。

李曙光

老爸退休后，闲来无事，经常
到农贸市场转转。一天，县城农贸
市场门口有户人家养着金鱼，大鱼
缸里有水草、石子，小金鱼在水中
自在畅游，甚是惹人喜爱。老爸忽
然来了兴致，决定养金鱼。

老爸专门到宠物市场，选购了
一个圆形鱼缸，又精心挑选金鱼。
他专挑那些体壮色艳、两眼对称、
尾大鳞全、舒展灵活，且喜欢成群
在底层活动的鱼苗，最后选中了一
对黑白花纹、一对彩色条纹，一共
四尾。买好鱼食，他便满怀憧憬地
回了家。

回到家，刚把金鱼放进鱼缸，
他就匆匆跑到附近小湖边挖蚯蚓

喂金鱼，不一会儿就挖到十多条。
可刚换环境，金鱼有些害怕，一动
不动。老爸笑着静静守候，半小时
后，金鱼渐渐熟悉了环境，开始吃
蚯蚓，老爸看着乐得合不拢嘴。

虽说金鱼胃口不错，却不太珍
惜粮食。老爸把鱼食撒进缸里，它
总吞吞吐吐，好像把鱼食当玩具，
一半鱼食都沉到了缸底。为了避
免浪费，老爸改进了喂食方法，一
粒一粒地喂，像一口口喂孩子吃
饭，十分有耐心。金鱼吃饱后，便
心满意足地摇摆着大尾巴，对鱼食
爱理不理。

多年伏案写作的老爸，还发现
了养鱼的另一妙用。前人有诗曰，

“用笔不灵观燕舞，行文无序赏花
开”，老爸却来了个“用笔不灵观鱼
游”。每当他疲惫不堪、思路不畅
时，赏玩一番鱼儿，便觉精神一振，
茅塞顿开。

更让老爸感到有趣的，是金鱼
和他孙子结下的小小情缘。孙子
牙牙学语时，是老爸指着鱼儿，最
先教会他说“摆摆”。后来，孙子每
次回家，总要先去看“摆摆”、逗“摆
摆”、喂“摆摆”，有时还伸手去捉，
吓得鱼儿满缸穿梭，引来满堂欢声
笑语……小小一缸金鱼，装点了平
淡日子，也盛满了晚年的清闲与温
馨。

陆明华
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