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吟诗作赋抒胸臆，摄

影书画绘山河。如果您也

热爱诗词、散文、摄影、书

画创作，就请加入我们吧！

扫描下方二维码添

加管理员微信，备注“诗

词散文”或“笔墨光影”字

样，管理员会邀请您进入

相应的交流群，共赴风雅

之约。

我们在这里等您！

始至春归帷幕起，
奔来金马玉蛇更。
鬃飘带雪传和顺，
蹄踏飞烟送意宁。
多少洒脱千里跃，
几曾彪悍四时征。
戍边巡境彰豪迈，
啸满山河荡气横。

七律·咏马

□ 李维全
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“卸装”退场

□ 马秀敏

每到元宵节时，总会情不自
禁想起邻家张奶奶手包元宵的特
殊味道。

那年正月十五，我踩着院子
里孩子们自制的小冰场高兴地打
着出溜滑。“小敏姐，快来看我奶
奶在包元宵呢。”张丫妹的声音，
像颗蜜豆落进心里，我一下子冲
出冰面，拽着张丫妹的手往张家
厨房跑。

温暖的气息扑面而来，张奶
奶站在灶台边正忙着。只见她左
手拿起一个高粱米面小面剂，右
手大拇指在小面剂上压个小窝，
挖了一勺红糖，小心翼翼放入小
窝中，又从旁边小罐子里拿出夏

天精心晾晒的西瓜皮、胡萝卜丝
和山楂丝，一样一样往小窝里
塞。看着被塞得满满的小窝，张
奶奶笑意中流露出些许的无奈，
自语道：“咱就用这些代替青丝玫
瑰吧。”捏合封口后，几十个圆滚
滚的高粱米面圆球球，像一组等
待检阅的小士兵，整齐地排列在
面板上。

这圆溜溜的高粱米面小圆
球，难道就是元宵吗？这颜色可
真奇特。我俩面面相觑，心里满
是疑惑。这时，张奶奶端着一个
簸箕从里屋出来：“这点儿江米就
当外皮吧。”张奶奶拿起一个高粱
面圆球，小心翼翼地在江米面上
滚动，圆球均匀地裹上了一层薄
薄的江米面。接着，她又将江米
面的圆球放入水盆里浸泡几分钟
后捞出来，再滚上一层江米面。
这样反复几次，高粱米面圆球便
穿上了一件洁白的新衣，变成了
一个个圆滚滚的白球球。我俩恍
然大悟——这就是张奶奶做的两
层面的元宵喽。

元宵包好了，煮熟了，张奶奶
盛来两碗让我和张丫妹先吃着。
经常来张家蹭饭的我，如同坐在
自己家的炕头上一样，拿起筷子
便开吃。江米面外皮软糯筋道，
里面的高粱米面有点儿发涩，再
咬一口馅，酸溜溜的，稍稍有点儿
甜，一种说不出的味道。我和张
丫妹会意地看向张奶奶，齐声说：

“奶奶的手艺真高，这元宵太好吃
了。”忙乎了半天的张奶奶听到我
们这么说非常高兴，夸我们真是
懂事的好孩子。

回到家，看到桌子上还冒着
热气的白菜馅大饺子，我心领神
会地端起一盘，直奔张家的门
……

岁月如流，时光匆匆而过。
我早已记不清又过了多少个元宵
佳节，更不知品尝过多少元宵，然
而，张奶奶亲手制作的两层面裹
着的手工元宵却经常出现在眼
前，那特殊的味道永远留在我的
心里，成为我记忆深处最甜蜜的
味道。

特殊味道的元宵

□ 赵适良

马上有喜（剪纸）
叶荃 作

人生好比一个舞台，你方唱罢
我登场。无论是谁，表演一结束，
该卸装时卸装，该退场时退场。若
不能实现华丽转身，却只一味地沉
浸在自己的高光时刻里，只能落得
个自欺欺人和苦不堪言的后果。
若想成为一个活得通透的人，就得
正视现实，顺其自然，用平常心做
平常事，使晚年生活过得更加充实
和快乐。

周围常有一些人把面子看得
十分重要，尤其是自命不凡者。他
们平日里被捧惯了，身上的架子放
不下来，不管什么时间、地点、场
合，都愿说上句、讲“大”话，甚至容
不得他人的不同意见，让人心生反
感，尴尬场面屡见不鲜。还有这样
的人，在外面处理相关事务还算平
和低调，可回到家里，在子女或亲
属面前，则是一副高高在上的姿
态，习惯指责批评和唠唠叨叨，好
像自己什么道理都懂、做什么事情
都对。殊不知，这样只会让对方对
其敬而远之或消极对待，长此以往
必将不受待见。

人到晚年，理应更加理性、成
熟。离开工作岗位、褪去往日光
环，个人在社会与他人眼中的价值
已然不同，不必再奢求过多关注，

也不必沉湎于过去的经历。人生
篇章已然翻页，若仍心存不甘、不
服、不适应，只会扰乱心境、影响生
活。试想，位置若总被老人占着，
年轻人如何成长？光环若总聚于
一身，他人又何来奔头？正如小品
中那句实在话：“你是太阳啊？总
得围着你转。”

花有重开日，人无百日红。退
出主场、风光不再，本就是自然规
律，如果社会或者他人又有需要，
不妨尝试当个配角，以己之长发挥
余热，不求回报大小，只当打发时
光，当然，前提是身体状况允许。
赋闲在家，可视情况安排一些活
动，如书法、绘画、唱歌、跳舞、钓
鱼、照相、旅游、运动等，喜欢哪行
玩哪行，自娱自乐，陶冶情操。在
自家小天地里，应当主动放权，彼
此尊重，多倾听，能不管的不管，能
不说的不说，当然，可以力所能及
地做一些买菜、做饭、收拾家务等
劳动，把爱巢营造得其乐融融、幸
福满满。

总之，余生难能可贵，好好珍
惜现在。到了该退场的时候，我们
要放下得不到的，珍惜手中拥有
的，保持积极乐观的心态，照顾好
自己的身体，愉快地度过每一天。

奔驰（国画）

王志平 作


