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随着“银发族”纷纷主动走进课堂，学习成为老年群体丰富生活、实现
自我价值的重要方式。老年教育，正逐渐发展为参与广泛、形态丰富的社
会实践，在银发经济中勾勒出一道温暖而清晰的发展轨迹。

““银发族银发族””走进多彩课堂走进多彩课堂

据人民网

《2024年度国家老龄事业发展公报》数
据显示，截至2024年末，中国60岁及以上人
口达3.1亿，占总人口比重22.0%。随着老
年人口规模的持续扩大，越来越多的老年人
愿意多花些心思安排退休生活，从而更好地
安享晚年。

在59岁的贺常梅眼里，退休让自己得
以投入更多时间到感兴趣的领域。“学习从
来不是阶段性任务，而是贯穿始终的生活状
态。”从中国老龄协会退休后，她并未陷入迷
茫，而是先后学习了营养学、心理学等相关
知识，重拾了书法与诗词。

“人的生理年龄会增长，身体会衰老，但
精神与智慧可以通过学习不断丰盈。”对贺
常梅来说，学习是延缓时光、沉淀自我与保
持生命力的方式。如今，她每天的生活围绕
着书法临帖、英语学习和诗词创作展开，常
常感到“时间不够用”，却享受着“身忙心闲”
的充实。

贺常梅的经历，代表着不少老年人的共
同选择。像她一样，越来越多老年人退休后
主动走进课堂，将学习纳入日常生活安排。
这种“主动选择”的背后，是个人意愿与社会
支持的共同作用。

一方面，这体现了老年群体鲜明的代际
特征。北京大学人口研究所所长陈功指出，
如今的“新老年”普遍拥有更高教育水平、更
好健康条件和更强自主意识。他们已不满
足于基础的“补缺型”养老服务，转而追求精
神世界的丰盈、社会价值的延续与高品质的
生活体验。学习，恰恰成为实现这一追求最
直接的路径。数据表明，在老年人的消费结
构中，用于文化娱乐、教育培训等“发展型”

“享受型”支出的占比正持续提高，反映出其
需求层次的整体升级。

另一方面，学习也成为老年人重新融入
社会的重要途径。从热闹的职场到清静的
退休生活，许多老年人一时无法适应社会身
份的转变。而如今，老年教育机构正扮演起
一种“社会接口”的角色，为老年人打开一扇
扇新窗口。

“进入课堂学习后，他们重新找到了生
活的节奏和目标。”千尺学堂业务负责人田
娜观察发现，学习不仅赋予老年人富有生命
力的新身份——学生，更通过课堂互动建立
了新的社交圈，帮助他们在熟悉又陌生的退
休生活中，重新找到与他人、与社会的连接
点。

“人的生理年龄会增长，身体会衰老，但精神与智慧可
以通过学习不断丰盈”

资料图

“学习持续性和参与度远超预期”

与老年人高涨的学习热情形成鲜明对
比的，是市场供给的明显不足。

“当前老年教育市场正处于一个供给严
重滞后于需求的起步阶段。”田娜坦言。据
统计，虽然全国各类老年大学、培训机构的
数量不少，但所能服务的学员仅占60岁以
上老年人口的8%左右。这意味着，面对超
过3亿的老年人口基数，现有的学习资源显
得相当稀缺。

在不少地方，“抢名额”早已成为老年教
育课程报名的常态。每到新学期报名阶段，
不少热门课程往往在短时间内报满，有的学
员需要提前多日咨询报名时间，有的则反复
刷新页面，只为抢到一个名额。书法、国画、
声乐等传统文化课程，以及智能手机、健康
管理等实用类课程，成为报名竞争最激烈的
类别。

不过，这种供需矛盾正随着互联网的深
度介入发生着新的变化。线上教育平台的
兴起，为这一结构性缺口作了重要补充。

“我们希望通过互联网将丰富的课程直
接送到长辈家中。”田娜介绍，线上课程模式

的出现，服务了“沉默的大多数”，尤其是那
些居住在非中心城区或行动不便的老年人。

笔者观察发现，在课程平台上，从书
法、国画等传统文化艺术，到智能手机应
用、短视频制作等数字技能，再到八段
锦、太极拳等健康养生课程，多样化的内
容构建了一个线上的“学习超市”。学员可
按兴趣与需求“下单”课程，让学习真正
做到“量身定制”。

市场的反馈也印证了这种模式的活
力。“学员的学习持续性和参与度远超预期，
课程完课率超过90%，这令我们备受鼓舞。”
据田娜透露，机构的老年教育板块目前已累
计服务学员近千万人次，年均增长率保持在
20%左右。

然而，线上模式的拓展并未完全解决行
业面临的根本挑战。课程与服务的标准化
问题、复合型师资的短缺，以及普惠性与商
业可持续性之间的平衡，仍是发展道路上需
要解决的问题。此外，如何帮助更多老年人
跨越“数字鸿沟”，顺畅地适应线上学习，同
样需要教学机构投入更多的耐心与引导。

对于贺常梅这样的“退休族”而言，参与老年教育带
来的最直观感受是与社会的“再连接”。

“在2025年参加的书法研学活动中，我不仅收获了
志同道合的伙伴，更通过书法这个载体，重新融入了一
个充满活力的文化社交圈。”贺常梅表示，“退休不是终
点，而是全新的起点；年龄从来不是束缚我们的标尺，退
休更不是定义我们的标签。”

这种个体感受的背后，是一个日益清晰的社会图
景：老年人正通过学习，系统性、有尊严地实现“再社会
化”。这一过程不再是被动地“被照顾”或“被服务”，而
是主动寻求与社会的连接，在新的学习与互动中重塑自
身角色。

更深层的连接，则源于价值的重新确认。“在班级
里，他们结识了新朋友，拥有了新的社交圈。当他们学
会移动支付、制作电子相册、创作出一幅完整的书法作
品时，那种成就感与价值感，是任何物质都难以替代
的。”田娜说。

这种建立在学习基础上的“再连接”，其意义远不止
于个体层面精神上的充实，还悄然改变着社会对老年群
体的整体认知与角色预设。

“老年教育推动老年人从‘被抚养者’转向‘社会贡
献者’。”陈功指出，老年教育正成为开发人力资源、推动
银发经济发展的重要引擎。通过技能培训与再就业支
持，不仅可以帮助老年人适应技术进步，延长职业周期，
助力人口老龄化转化为“人才红利”“健康红利”，更直接
带动了文化消费、健康管理、智能产品等多领域需求，为
经济社会发展注入了新的活力。

面向未来，老年人与社会的“再连接”之路仍需多方
共同铺设。一方面，需要在政策层面进一步明确老年教
育在终身学习体系和老龄事业中的定位，尤其是在资源
不足的地区，需要出台更细致的配套措施，加大学习基
础设施的建设；另一方面，也需要社会各界力量持续探
索更具包容性和可持续性的服务模式，注重教学与现实
需求的结合，逐渐实现由“兴趣取向”向“价值导向”的转
变。

随着老年教育体系持续完善，相关服务正加快走向
规范化、专业化，兴趣培养与价值实现也逐步形成良性
互动。这条“再连接”之路，不仅连接着个体与社会，也
连接着发展的现实需求与长远进步。

“推动老年人从‘被抚养者’转向
‘社会贡献者’”


