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棉签能当刷牙助手

大扫除要警惕霉变粉尘

口腔健康对认知障碍老人
来说非常重要。由于多病共
存、多重用药等原因，老人常出
现吞咽功能减弱、唾液分泌减
少、口腔自洁能力下降等情况，
再加上老人会自发减少口腔清
洁频率，容易加重食物残渣在
口腔内的残留，导致龋齿、牙周
炎、口腔感染的发生率显著升
高。老人口腔内混合细菌的口
水、食物残渣或痰液，可能通过
呛咳进入呼吸道，诱发吸入性
肺炎，从而导致严重后果。

认知障碍老人由于记忆力
衰退，会逐渐忘记刷牙、漱口的
步骤，部分老人还可能无法灵
活使用刷牙工具。有些老人可
能对口腔清洁动作感到陌生，
或者恐惧电动牙刷的声音和触

感，从而抗拒刷牙。建议照护
者做到以下几点，帮认知障碍
老人保持口腔健康。

选对工具 对配合度较
好、能简单张口的认知障碍老
人，可选择软毛牙刷；对抗拒刷
牙、张口受限的老人，可用纱布
或大头棉签替代牙刷，减少工
具带来的刺激；对配合度极差、
张口困难或无法自主吞咽的老
人，建议选择冲洗抽吸式负压
牙刷，能更好地帮助他们清洁
口腔。

温和沟通 在保证安全的
前提下，照护人员要鼓励、辅助
轻度认知障碍老人自己清洁口
腔。照护人员可尝试调整口腔
清洁时间，如选择老人情绪稳
定时，提高依从性，还可以通过

唱歌、讲故事等老人喜欢的方
式转移他们的注意力。

规律坚持 可以选择晨
起、睡前、餐后半小时进行口腔
清洁，帮老人养成定时清洁口
腔的习惯。形成习惯后，老人
的抗拒感会降低。

观察异常 日常清洁口腔
时，照护者要注意观察老人有
没有牙龈红肿、出血、持续且严
重的异味等问题。有时认知障
碍老人表述不清晰，频繁出现
用手抓嘴巴、拒绝进食甚至哭
闹不止的情况，要警惕是否源
于口腔问题。当老人出现口腔
问题引发的吸入性肺炎时，要
及时就医。 吕继辉

近日，北爱尔兰“诺瓦伦思”公司
开发的“莫迪斯瘦身”设备获得美国
食品药品管理局的上市批准。

该产品形似耳机，可通过在睡前
60分钟内向大脑传递电脉冲，间接刺
激下丘脑，有助降低食欲、增加饱腹
感，从而达到减肥目的。在此期间，
用户可以自由安排其他活动，如看电
视、读书。一项针对241名超重成年
人的临床试验发现，使用该设备6个
月可减少13%的内脏脂肪，同时维持
肌肉量。该公司表示，“莫迪斯瘦身”
设备可替代药物和盲目节食，从而改
善肥胖患者的健康。 徐盈

近日，河南省郑州市一名6
岁女孩因为随家人回老家大扫
除，大脑被“啃”出很多洞。罪
魁祸首，就是老房子里霉变粉
尘中的烟曲霉。烟曲霉到底是
什么？如何才能避免呢？

烟曲霉广泛存在
烟曲霉是曲霉菌的一种，

常存在于土壤与空气中，也可
出现在谷物等食品中，平时直
观看到的就是物品上一个个灰
绿色或蓝绿色、毛茸茸的霉点。

在我国曲霉菌感染中，烟
曲霉感染最多见，其次为黄曲
霉、黑曲霉、土曲霉等。平时大
家不注意的角落，比如墙角、厨
房的水池灶台、冰箱内部、洗衣
机内部、空调、长时间不用的书
籍和地毯等地方，都容易滋生
霉菌。

并非接触霉菌就会感染。
大部分人机体免疫功能正常，
身体会自动把霉菌清除。只有
当霉菌数量过多，且抵抗力较
差时，才容易感染。

烟曲霉在曲霉菌中致病性
最强

烟曲霉在温暖、潮湿的环
境下容易生长，人体吸入曲霉
菌的孢子定植于呼吸道、耳道
等。一旦机体发生外伤或机体
免疫力下降，这些定植的真菌
就可能找到机会大量繁殖，进
而侵袭人体的肺、眼、脑等各个
部位，导致严重感染。

烟曲霉是曲霉属中致病性

最强的菌株，最常侵袭免疫力
低下患者的肺部。除此以外，
烟曲霉还可引起免疫缺陷患者
的鼻、眼感染，甚至导致颅内感
染和骨骼感染。

戴好口罩注意防护
那么，平时该如何防范感

染霉菌呢？
专家介绍，在清洁霉菌滋

生的地方时，要戴好口罩，注意
防护，建议先充分通风30分钟
再清洁，要避免用扫帚直扫扬
起粉尘，改用湿布擦拭，霉变部
位可用除霉剂处理或直接更
换。对于个人来说，要多参加
体育锻炼，保持充足的睡眠，提
高自身免疫力。

■延伸阅读
这些清洁剂别混搭
清洁剂各有不同功效，不

要以为混合使用效果会更好，
有时混合使用可能产生有毒气
体或导致灼伤。

洁厕灵+84消毒液=氯气
中毒：氯气是一种有毒且具有
强烈刺激性的气体，会使人恶
心、呕吐、胸口疼痛和腹泻。

84消毒液+洗衣液=有毒
物质：84消毒液和洗衣液混合
会发生中和反应，降低清洁效
果，甚至产生有毒物质。

洗洁精+洁厕灵=清洁效果
减弱：洗洁精是碱性清洁剂，洁
厕灵属于酸性清洁剂，二者混
合会发生中和反应，导致清洁
效果大打折扣。 张蓓

春节假期虽过，家中年宵花依旧是
传递春意、延续福气的美好景致。不同
年宵花各有吉祥寓意，节后科学打理、细
心养护，方能让吉花持续绽放、生机常
在，把新年的好兆头稳稳留住。

蝴蝶兰：花开富贵 幸福美满
蝴蝶兰喜半阴、温润环境，居家摆放

忌放在阳台直射光处，客厅散射光位置
最佳；浇水遵循“见干见湿”原则，避免盆
内积水烂根；空气干燥时可向叶片周围
喷水增湿，勿直接喷向花朵，防止花瓣枯
萎；无须频繁施肥，花期全程停肥，花后
再补施薄肥即可。

大花蕙兰：蕙质兰心 福泽绵长
大花蕙兰喜光但忌强光暴晒，保证

每天3～4小时散射光；耐寒性优于蝴蝶
兰，居家温度保持在5～20℃即可；浇水
时沿盆边缓慢浇灌，让盆土均匀湿润，花
期无须施肥，浇水时可偶尔加入少量磷
酸二氢钾薄液，延长花期。

红掌：鸿运当头 心心相印
红掌喜阴湿、忌强光，摆放避开直射

光，客厅角落、书桌旁均可；适宜生长温
度为15～25℃，低温时减少浇水，盆土
表面发白后再浇，水温接近室温最佳；红
掌喜湿润空气，每天向叶片喷水1次，保
持叶片鲜亮；花期少量补施磷钾肥，浓度
稀释至1000倍以上，每月1次即可，忌浓

肥。
金橘：金玉满堂 大吉大利
金橘喜光，需保证充足光照，否则易

导致落果；浇水遵循“不干不浇，浇则浇
透”原则，盆土保持微湿，避免过干落果、
过湿烂根；可向叶片喷施0.2%浓度的磷
酸二氢钾溶液，每月1～2次，忌施氮肥，
防止枝叶徒长落果；温度保持在5℃以
上，避免低温冻害；果实脱落前无须修
剪，花后再整理枝叶。

仙客来：仙客临门 喜迎贵客
仙客来喜凉爽、湿润、光照充足的环

境，温度保持在10～18℃最佳；浇水时
沿盆边浇灌，切勿浇到球茎和叶片中心，
防止腐烂，盆土保持微湿即可；仙客来喜
光但忌强光，保证每天 2～3 小时的光
照，光照不足易导致花箭倒伏；花期停
肥，花后及时剪除残花，补施薄肥促进球
茎生长。

富贵竹：竹报平安 节节高升
水培富贵竹养护核心是“换水+控

温”，7～10天换一次清水，水温要接近
室温；换水时修剪根部腐烂、发黄部分，
保持根部新鲜；无须频繁施肥，换水时加
入1～2滴专用营养液即可，忌浓肥。

水仙：凌波仙子 岁岁平安
水仙喜凉爽环境，温度保持在8～

15℃，保证每天有4～6小时直射光；水
培水仙保持清水没过球茎底部1～2厘
米即可，每天换一次清水，开花后可2～
3天换一次；夜间可将清水倒掉，次日再
加，促进花箭挺拔；水仙鳞茎有微毒，养
护时避免儿童、宠物误食，修剪后及时洗
手。 娟子

节后护花 留住满堂春意
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