
编读往来 7
编辑：刘魏来 美编：李慧颖 电话：（024）22834573 投稿信箱：lnlnbs@163.com

2026.2.12 星期四

让“老有所为”之路走得更远
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让“老有所为”与“幼有所托”
精准匹配的“共享奶奶”公益模式，
本是一种叫好又叫座的事情，可现实
中，这种模式往往难以为继，有的甚
至被迫中断。看了《辽宁老年报》1
月20日《“共享奶奶”公益模式悄
然兴起》这篇报道后得知，究其原
因，最核心的问题是对安全的担忧。

对老年人来说，“共享奶奶”服
务模式是赋予低龄（退休）老人新
的社会价值，在儿童照料领域发挥
余热，弥补托育机构服务的局限
性，同时，也能让这些老年人走出
家庭，减轻老年失落感和孤独感，
在帮助他人的过程中获得价值感、
成就感。这些老年人热心、靠谱又

有智慧，做这些力所能及之事根本
没有什么问题，但却因为自身及幼
儿家庭对安全问题的顾虑，使得这
一条“老有所为”之路中断，真的
很可惜。

其实，这一问题不妨考虑在相关
部门提供支撑和保障的情况下尝试解
决。比如，由社区提供公共空间，从
制度上明晰权责，搭建整体框架，对

“共享奶奶”的选拔、录用等予以严
格把关，做到安全、可信，确保接娃
过程中不出现忘记接送、接错娃等纰
漏，让家长放心、安心，同时对运行
过程强力监管，如果能结合专业机构
共同运营，我想，这条路将越走越
宽，越走越远。 冯燮

人生的每个驿站都会有不同的景
观。去年5月，我从工作岗位上荣退下
来，心无挂碍地从家乡山东迁居到天
津，过上了含饴弄孙的舒适生活。

生活的乐趣在于创造。平日里，逢
儿子歇班时，他常常带上我们自驾去周
围及市里风景区逛逛，还去过河北唐山
赏名胜。每到一处，我们都能品到地方
美味小吃，感到非常愉悦和快乐。

平日里，我很喜欢读书看报，舞文
弄墨，每每旅途归来，我常根据旅游观
光所得，撰写游记散文作品。承蒙编辑
老师厚爱，去年，我撰写的《河头老街
古韵长》刊发于《辽宁老年报》的《乐
活人生》版面。此外，我也喜欢写回忆
录，总结漫长人生路中的得与失，给后
代留下一笔精神财富。去年，我撰写的
《那本一直珍藏的小人书》刊发于《辽
宁老年报》的《情感世界》版面。这些
作品的发表，大大提升了我的自信心和

对生活的热情，让我收获了成就感和满
足感。

我喜欢这种诗意的老年生活，它能
让我滋养身心，梳理人生，沉淀智慧。

“但得夕阳无限好，何须惆怅近黄昏。”
的确，无论何时何地，人这一生都要诗
意地生活，尤其人到老年的时候，亦应
如此。 许培良

2026 年广东省政府工作报告明确提出，

“有序推进高校图书馆对公众开放，建设智慧

图书馆体系”。这对广大热爱阅读的市民而

言，无疑是一项值得欣喜的文化福利，令人

由衷点赞。

阅读关乎个人成长与社会文明进步，是

涵养道德、启迪智慧的重要途径。开放高校

馆藏，不仅能满足公众对知识的渴望，也有

助于营造“爱读书、读好书、善读书”的浓

厚社会风尚，引导更多人将闲暇时间投入到

阅读之中。同时，此举有利于促进公共文化

资源的优化配置，避免重复建设与闲置浪

费，推动形成高校与社区资源共享、优势互

补的良好格局。

高校图书馆作为社会公共资源，理应承担

起社会责任，公开共享，起到服务大众的作

用。期待更多地方有序推进高校图书馆对公

众开放，有关部门应尽快研究制定具体实施办

法，推动这一政策落地见效，共建书香社会。

我退休后便开始写自
传。在我看来，写自传既能
帮自己梳理完整的成长轨
迹，也能实现深度自我反
思，更能从中获得情感宣泄
与精神满足。

我写自传时，会按时间
顺序梳理人生经历。首先列
好提纲，覆盖从上小学、读
初中、上高中，到毕业后参
加工作的全过程，将十余年
来就读的每一所学校，42年
工作生涯中任职的单位、所
属部门及岗位职级等，逐一
清晰罗列。动笔时先从片段
式回忆入手，再慢慢补充完
善各类细节；同时，翻阅过
往的日记、信件、老照片等
物件，也能有效唤醒尘封的

记忆。此外，和亲戚、老同
事一同追忆往事、核实细
节，既能满足彼此交流分享
的心愿，还能进一步增进相
互间的情感。

写自传，既能重温过往的
美好点滴，也能正视那些曾带
来遗憾与痛苦的经历。对这些
过往重新梳理、深度思考后，往
往能化解心中郁结，舒缓内心
情绪。愿各位老年朋友能在写
自传的过程中，与过往温柔重
逢、与自己平和对话。

在此提醒大家，伏案写作
时要把身体健康放在首位，量
力而行、轻松落笔。

云南读者 王玉春
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