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岁启新元，福启新岁。为传承中

华优秀传统文化，搭建中老年书法爱

好者交流展示的平台，辽宁老年报社、

辽宁开放大学、辽宁省养老服务业联

合会共同举办“百人写百福·福满马年

春”网络书法展，现面向社会公开征

稿，具体事宜如下。

一、征稿对象
《辽宁老年报》读者及广大中老

年书法爱好者；不限性别、地域，鼓励

单人投稿，亦可老友结伴、亲子（祖孙）

联名投稿。

二、征稿要求
1. 内容：仅限书写单字“福”。

书体不限（篆、隶、楷、行、草均可），

须为毛笔书法创作；白纸黑字、红

纸黑字均可。

2.提交形式：以高清图片电子文

件提交（JPG 格式，分辨率不低于

300DPI，文件大小2~5MB），须完整呈

现作品全貌，无畸变、无反光、无遮挡，

建议在自然光下拍摄。

3.其他：作品须为本人原创，严

禁盗用他人作品，一经发现取消参

展资格，相关责任由作者自行承

担。来稿需备注作者真实姓名、联

系电话、所在城市。

三、投稿方式
1.扫描文末二维码，线上投稿。

2.咨询电话：024-88123399

四、活动流程
1.征稿时间：1月15日至2月17日

2.线上展示及点赞：经初选合格

的作品，将陆续在辽望客户端辽宁老

年报频道及老年报社新媒体账号展

示，同步开启读者点赞（点赞通道：辽

望客户端“推荐”频道—辽望邀您来点

赞专题或“辽宁老年报”频道），最终评

选“最具人气‘福’字”30幅。

3.评选结果及优秀作品将在《辽

宁老年报》的《金秋文苑》专版及辽宁

日报微信公众号公布、展示。

4.证书颁发：主办单位为获奖者

颁发电子荣誉证书。

五、其他事项
1.本次活动为公益性文化活动，

不收取任何参评费、参展费，不支付稿

酬，作者享有署名权。

2.辽宁老年报社对参展作品享有

展览、宣传、报纸刊登、网络传播等非

商业性使用权，投稿即视为认同本启

事所有条款。

3.本次活动解释权归辽宁老年报

社所有。

欢迎大家踊跃投稿，以笔墨寄深

情，共贺马年新春！同时，也欢迎为您

喜欢的作品点赞。

辽宁老年报社
辽宁开放大学

辽宁省养老服务业联合会

晒“福”集赞 福暖马年

◀ 扫 描 二 维

码，可参与线上投

稿、点赞。

“百人写百福·福满马年春”网络书法展征稿、点赞火热进行中

沈阳都市圈第三届中老年春晚精彩上演
本报讯 记者项国杰报道

1月30日，沈阳都市圈第三届中
老年春节联欢晚会暨沈阳市银
龄好货集2026巡回活动首站，
在沈阳市工人文化宫温情启
幕。本次活动由省民政厅指
导，沈阳市民政局、市老龄办等
单位联合主办，省民政厅、省委
老干部局相关领导，沈阳都市
圈各市（示范区）民政部门负责
人，老军人、老教师等银龄代表
及演职人员、老年群众约700人
齐聚现场，共赴新春盛宴。

本届中老年春晚历经多轮
筛选打磨，15个精品节目轮番登
场，全方位展现出沈阳都市圈中
老年人昂扬向上的精神风貌。
舞蹈《东北情》尽显黑土地的豪
迈温情，诗歌朗诵《祖国啊，我亲
爱的祖国》抒发赤诚爱国情怀，
情景剧《大美沈阳》演绎城市发
展的幸福图景，相声《超级嘉宾》
以诙谐表演赢得满堂喝彩。由
沈阳市民政局与市音乐家协会
联合创作的原创主题歌曲《新时
代银龄之歌》，旋律激昂、歌词真

挚，讴歌了新时代老年群体的生
活态度与奉献精神，成为晚会点
睛之笔，引发全场强烈共鸣。

晚会现场同步开启的银龄
好货集，成为暖心亮点。现场
展出特色农产品、康养产品等
近百种老年适用食品用品，以
及“数着节气游沈阳”二十四
景等数十种文创书画作品，还
设置健康义诊、防诈反诈宣传
等便民服务，精准满足老年群
体文化体验与生活消费双重需
求。

儿子、儿媳，你们

今年春节要带着孩子

回远在千里之外的姥

姥家过年，我和你爸

双手赞成。你们不用

惦记我们，我俩打算去熊岳泡温泉，趁

机放松放松。过年图的就是阖家舒心、

各自欢喜嘛。提前祝你们和亲家公、亲

家母新春快乐！ 沈阳读者：陈洋

老陈，春节将至，格外挂念与病魔

抗争的你！咱当过兵的人，骨子里就

有不服输的韧劲，这一关你也定能闯

过去！愿你始终心怀底气、稳步前行，

好好休养、早日康复。祝你新春快乐，

咱们日后再并肩叙旧！

锦州读者：王建

本报讯 近日，省军区沈
阳第七离职干部休养所与中国
工商银行沈河支行携手举办

“迎春送福进干休 浓情厚谊
暖人心”主题新春活动，为
老同志们送上节日祝福与诚
挚关怀，以此传承中华优秀
传统文化，彰显敬老爱老温
情。

活动现场墨香四溢，书

法家挥毫泼墨，一副副寓意
吉祥的春联、一个个饱满大气
的“福”字跃然纸上，既有

“福满乾坤迎新春”的喜庆，
也有“福寿安康享晚年”的祝
愿，传递新春期许。工作人员
协助老同志们挑选心仪的春联
并耐心讲解其寓意。同时，沈
河支行还为每位老同志准备
了马年吉祥玩偶，将生肖祥

瑞融入新春祝福。
此次活动，以文化惠民、

真情服务为纽带，把新春祝福
送到了老同志身边。据介绍，
双方还将持续深化共建合作，
聚焦实际需求，策划暖心便民
活动。同时，以实际行动传承
红色基因，厚植鱼水深情。

陈文录 杨延刚
本报记者 朱晨晓

携手送祝福 敬老显温情

围坐话新春 聚力促发展

图片新闻

2月9日，省军区沈阳第十五离职干部

休养所党委慰问离休干部，为他们送去党

的温暖和新春祝福。图为所领导慰问 98

岁离休干部林东荣（中）。

张晓玥 吴迪 本报记者 项国杰 摄

本报讯 近日，丹东市工
业和信息化局离退休干部党委
组织所属9个党支部，在局老干
部活动室举办“畅谈新春 展
望2026”主题庆新春茶话会。

茶话会上，各支部书记向

老同志致以新春问候，回顾
2025年支部工作，并安排部署
下一步工作。老同志们围坐畅
谈国家发展变化，分享个人爱
好与健康养生心得，互送新春
祝愿。他们表示，新的一年，将

继续坚守党员初心，发挥自身
优势，为丹东工业经济高科技、
高质量发展贡献“银发力量”。
茶话会期间还开展了新春阅读
活动，增添了节日学习氛围。

姜建国 本报记者 方向


