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老有所为风采录 73

续写韶华 银龄生辉

田爱祥，男，1960年7月生，中共党员，研究生学历。曾任沈阳市政府驻北京办事处党组成

员、副主任，沈阳市信访局副局长等职务。先后获得沈阳市人民政府办公厅优秀党员、优秀党

务工作者等荣誉称号。2020年7月退休后，田爱祥被聘为沈阳市中共党史专家库专家、辽宁银

发宣讲人才库宣讲员、沈阳市老干部“送学上门”报告团宣讲员、市关工委老干部报告团成员、

沈阳师范大学大学生党建学会校外指导教师等。牵头组建“田爱祥理论宣讲工作室”。

一路辛勤宣讲，收获满满好评

2025年，田爱祥在沈阳市社
区开展党史、党的创新理论宣讲
近300场，深受基层党组织和党
员的欢迎与好评。皇姑区三台
子街道牡丹社区的一位社区干
部对记者说：“田老师的课吸引
了不少社区党员、居民代表和新
业态从业者专门来听。”一位社
区居民接过话茬：“听一次课总
觉得意犹未尽，我们特别希望田
老师能多来几趟。”

作为辽宁银发宣讲人才库
宣讲员，田爱祥曾走进沈阳80
个社区宣讲党的二十届四中全
会精神。仅两个月时间，他就宣
讲了80余场，赢得社区党组织
和党员的一致认可。一位社区
干部听完宣讲后激动地说：“田
老师把理论宣讲讲得这么生动，
真是让我受益匪浅！”

宣讲中，田爱祥还创新方
式方法，采用“宣讲+研讨”

“宣讲+文艺演出”“宣讲+参观
红色基地”等形式深入浅出地
宣讲党的二十届四中全会精

神。他还紧密结合沈阳发展实
际与社区治理实践，鼓励党员
群众主动参与社区共建共治共
享，以“小社区”助力“大治
理”。

图为田爱祥（右一）走进社区讲党课。

田爱祥近照

2025年，田爱祥家小轿车的
里程表上，新增了两万多公里的
记录——这都是他在沈阳宣讲
的足迹：东起沈河区福陵社区，
西至铁西区北一中路社区，南抵
苏家屯区葵花社区，北到沈北新
区太阳城社区。里程表数字的
背后是他通宵达旦的学习、备
课，是起早贪黑的宣讲，是自掏
腰包支付加油、打印资料等额外
开支，是家人的理解与支持，更
承载着他作为老党员满满的责
任感与使命感。

有人曾问田爱祥：“你这么
奔波，到底图什么？”他斩钉截
铁地回答：“为人民服务是一名
党员应该做的事，作为一名老
党员，要说图什么，我只图听
众听完宣讲后能有收获、有感
悟。这些，就足够激励我在退
休后继续奔走，继续宣讲下
去。”

田爱祥是这么说的，更是
这么做的。每次接到宣讲邀
请，无论路途多远，他都坚持

“送学上门”。一次，他接到沈

河区马官桥街道农科院社区的
邀请，便毫不犹豫地答应下
来，原定下午2点的课，他1点
20分就赶到了现场。等待听众
的间隙，他熟练地准备讲义、
调试PPT，一切妥当后，又静
静熟悉内容……

2025年6月至8月，田爱祥
自驾累计行驶2000多公里，深
入偏远村屯宣讲60多场。听过
他讲课的一名群众说：“我们听
的不只是一堂党课，更看到了

‘银发生辉’的榜样力量。”

田爱祥田爱祥：：一直奔波在路上的银发宣讲人一直奔波在路上的银发宣讲人
□ 本报记者 丛焕宇

为赓续红色血脉、传承红色基因，推
动基层党组织党史学习教育常态化长效
化，田爱祥在繁忙的宣讲之余，联合30名
老党员及专家学者，共同组建了“田爱祥
理论宣讲工作室”——这是沈阳市首个街
道级党史、党的创新理论宣讲工作室。自
2025 年 3 月在沈河区马官桥街道成立以
来，工作室已成为传承红色基因的重要阵
地。

退休党员郑跃杰回忆，工作室成立当
天，田爱祥就带领党员们深入学习贯彻习
近平总书记在辽宁考察时的重要讲话和重
要指示精神，并围绕“如何做好基层党建
工作”“如何推进社区治理”等内容开展授
课。

田爱祥告诉记者，工作室的核心宣讲
内容包括：习近平新时代中国特色社会主
义思想、中国共产党党史、党的创新理
论、习近平总书记在辽宁考察时的重要讲
话和重要指示精神、辽宁及沈阳地方党
史、沈阳历史与新时代沈阳城市发展变化
等。此外，工作室还积极助力解决群众关
心的民生问题，让红色宣讲既有高度又接
地气。

一年两万公里，足迹遍布城乡

一方红色讲堂
赓续精神血脉

退休后，是安享轻松闲适的
晚年时光，还是在按下工作“暂
停键”的同时立即开启另一段忙
碌的旅程？田爱祥用实际行动
给出了答案——一直奔走在宣
讲党史、党的创新理论的路上。
在他随身携带的退休日志上，密
密麻麻却井然有序地标注着每
日行程：进社区、去学校、到机关、
下厂矿……每个地点后面，都标
注着细致到分钟的时间安排。他

说：“老伴儿说我退休后成了‘时
间管理大师’，因为几点从家出
发、几点赶到课堂、中途预留多少
应对堵车的时间，我都会提前算
好。进了课堂更是精细——一
节课总共多长时间、每个章节分
配多少时间、快下课时留多久给
听众互动，都得统筹妥当。”

应邀讲课时，田爱祥分文不
取。饮用水是出门前在家装满
的，随身携带，基本能满足一天

的需求。讲完课就赶回家，老伴
儿早已做好饭菜等候，要是错过
了饭点儿，一块面包垫垫肚子他
也毫无怨言。

在田爱祥心里，讲课这件事
来不得半点将就,他给自己定了
条规矩：每节课前，都要认真备
课。他说：“党课、理论课不能只
讲理论不联系实际，如果脱离实
际只讲理论，就算讲得口吐莲
花，听众也不会买账。”
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