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酒，是中国人

餐桌上的常客，本

是烘托气氛、增进

亲情的媒介，可一

旦失了分寸、没了

规矩，就容易酿成

家庭祸端。

邻居家三兄弟

靠跑运输挣下殷实

家业，日子本该越

过越红火，却因无

节制饮酒导致酒后

“失言”埋下猜疑的

种子，最终反目成

仇，好端端的家庭

险些败落，这般教

训不可谓不深刻。

这并非个例。

笔者认为，“酒饮微

醺”才是饮酒的真

谛，过量贪杯只会

乱人心性、生出事

端。

某报刊上的《举杯之前先

说家庭酒规矩》一文，恰恰点醒

了众人：家庭酒桌，亦需立规

矩。几亿家庭，谁家无酒？若

家家都能定下饮酒的规矩，席

间相互提醒、彼此制约，将“酒

饮微醺”的古训牢记于心，便能

少些酒后的胡言乱语，少些无

谓的争执冲突。

一杯酒，能暖人心，亦能伤

人情。小小的“家庭酒规矩”，

看似是约束，实则是守护家庭

和睦的“护身符”。立好酒桌规

矩，守住饮酒分寸，方能让酒桌

回归温情，让家庭常保团圆，这

既是一户人家的幸事，更是千

家万户和谐安稳的基石。

诵读古诗迎新春

离春节尚有几天时间，我们一
家已满怀期待地筹划起过年事宜，
憧憬着那份温馨与欢愉。我特意搜
集了迎新年的古诗词，快三岁的孙
子康乐和奶奶也兴致勃勃地翻找出
有关春节的古诗卡片。一家人围
坐，在诗词的字里行间探寻新春，品
味古人庆贺新年的雅趣与情怀。

我问康乐:“过年时，你最想做的
是什么事？”康乐眼睛一转，兴奋地

说：“爸爸买来好多烟花爆竹，我们到
广场上放，噼啪、噼啪——咚！太好
看了！”我趁机给他讲起春节燃放爆
竹的来历。我想到了北宋文学家王
安石的《元日》，祖孙俩一起诵读：“爆
竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千
门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”

我笑着引导康乐：“快过年时，
咱们要打扫屋子，还要在大门上贴
什么呢？”他眼睛一亮，脱口而出：

“贴‘福’字！福到了！福到了！”我
竖起大拇指夸他聪明，接着补充道：

“除了扫尘、接福，还得贴红彤彤、亮
堂堂的春联呢！”我用尽量直白的语
句给他讲：“春联也叫对联、对子，古
人叫它‘桃符’。就像王安石诗里写

的‘总把新桃换旧符’，说的就是贴
春联。以前人们把红纸裁成方片，
用毛笔写上吉祥话，贴在门框和门
楣上，为的是祈福迎祥。”接着，我和
康乐一起摇头晃脑地念起陆游的
《除夜雪》：“北风吹雪四更初，嘉瑞
天教及岁除。半盏屠苏犹未举，灯
前小草写桃符。”

我还给康乐讲了大年初一拜年
的习俗：家人抱拳作揖，互道新年祝
福。康乐听后，立刻想起去年春节
的热闹场景，模仿着长辈的样子，恭
敬地抱拳行礼，大声说道：“爷爷、奶
奶，过年好！”我笑着问：“小朋友给
长辈拜年，长辈该给什么奖励呀？”
康乐反应很快，脱口道：“红包包、压

岁钱！”我放慢语速，向他解释压岁
钱的由来：“压岁钱，也叫厌胜钱或
压祟钱。过去用彩绳把钱穿起来给
孩子，现在多用红包装钱，意在驱邪
避祟，保佑孩子平安健康、快乐成
长。”老伴儿找出一张古诗卡片，是
清代诗人吴曼云的《压岁钱》，她和
康乐一起轻声诵读：“百十钱穿彩线
长，分来再枕自收藏。商量爆竹谈
箫价，添得娇儿一夜忙。”

在我们的殷切期盼中，那个红
火火、光灿灿的春节正快马加鞭向
我们奔来。我们满怀喜悦，一起高
声朗诵诗人叶颙的新年诗：“天地风
霜尽，乾坤气象和。历添新岁月，春
满旧山河……” 刘琪瑞

退休前在单位里习惯了“发号
施令”，退休后我竟把这股强势劲头
带回了家。

这天晚饭，我嫌老伴儿菜炒得
咸，皱着眉指挥他去重新做。话音
刚落，一旁的孙女就“啪”的一声放
下筷子，小眉头拧成个结：“奶奶，您
不能对爷爷这么凶！”我正要反驳，
孙子凑过来打圆场：“要不这样，以
后谁有理听谁的，大家都同意不？”

一家人纷纷点头，两个孩子当
场宣布：“这就是咱家一号家规，谁

都得遵守，违反了要受罚！”看着他
们一本正经的模样，我嘴上没说，心
里却默认了这有趣的约定。

没过几天，我在小区遛弯儿时
和邻居闹了点别扭，一肚子火带回
了家，进门就嫌地没拖干净，又怪老
伴儿看电视声音太大……往常老伴
儿早就低声下气哄我了，这天却只
是默默收拾。更奇怪的是，孙子孙
女坐在沙发上捂着嘴偷偷乐，愣是
一言不发。

等我发完火冷静下来，才反应

过来自己违反了家规——没理还乱
发脾气。面对两个小家伙检察官似
的审视目光，我只好认罚，乖乖承包
了当天所有刷锅洗碗的活儿。

从那以后，我家的家规真正落
地了。不管是谁犯了错，都得老老
实实接受劳动“改造”，没有半分例
外。久而久之，我的“官脾气”淡了
许多，和老伴儿说话也温和了不少，
家里的气氛越来越民主和睦，连邻
居都羡慕地说我们家的家风越来越
好了。 陈玉霞

孙辈治好了我的“官脾气”

教子有方

2024年12月28日，与我相伴近
60载的妻子骤然离世。噩耗突临，
全家陷入难以承受的悲痛中。转
眼，2025年元旦与春节将至，以往这
时，家中早已张灯结彩、笑语盈门，
可如今她已不在，这个年该怎么过？

就在春节前夕，新婚的孙女和
孙女婿风尘仆仆地特意从北京赶回

我身边。依照旧俗，新嫁的孙女本
应在婆家过年，但亲家通情达理，深
知我此刻的哀戚，主动让两个孩子
回来陪伴我。这份不计习俗、体贴
入微的善意，让我感念至深。

年夜饭桌上，我把手机里保存
的老伴儿的照片放大，摆在身旁的
桌面上，我将第一口菜夹到她的照

片前。老伴儿生前从不饮酒，但我
们仍举杯向她致意。在孙女和孙女
婿的温暖陪伴下，全家人的情绪渐
渐舒缓、释怀。就这样，在爱与怀念
中，我们一家人度过了这个不同寻
常的春节。 昝秀昌

孙女孙女婿陪我过年

小满是一名中学生，在学校结
识了好几位新朋友。小满的妈妈郭
女士觉得女儿在交友上花了太多的
时间，为此母女俩吵了好几次。郭
女士说，每次跟孩子吵完都后悔，觉
得自己管得太多了，但还是不自觉
地把目光“黏”在孩子身上，关注她
的一举一动。

家庭教育指导师李雪云建议，
随着孩子的成长，家长要在爱孩子、
管孩子与尊重孩子之间找到平衡。
首先，家长要建立清晰的边界意识，

创建“关注但不干涉”的领域，哪些
让孩子完全自主、哪些由家长主导、
哪些是双方共同协商的事情要有明
确的界限。其次，家长要从“掌舵
者”转变为“导航员”，既帮孩子把好
关，又不越位，既做好方向引导，又
不控制孩子的具体行为，同时还要
根据孩子的年龄，适当赋予孩子决
策权，在必须由家长把关的事项上，
明确解释原因而非简单说“不”。最
后，建议家长培养自我觉察的意识，
打破对孩子过度关注的恶性循环。

当发现自己出现焦虑情绪时，可以
先问自己：“这个问题真的会影响孩
子的身心健康或未来发展吗？”“我
的干预是基于孩子需求还是缓解自
己的焦虑？”“如果我不插手，孩子有
机会学到什么？”……另外，家长还
可以寻找替代关注点，如拓展自己
的社交圈和兴趣爱好，与其他家长
结成“育儿盟友”，给予孩子更多信
任等。 据《今晚报》

别把目光“黏”在孩子身上
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