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护膝养软骨 远离“老寒腿”

微针给药治白癜风

在门诊中，经常有患者询问：
“同样是肾结石，为什么我的就那
么难排出来？”其实，这与肾结石
的位置有关，特别是藏在肾门下
的结石，往往更顽固、更难排。

如果把肾脏比作一座房子，
肾门是尿液排出的“主出口”，肾
下盏就是藏在房子最深处、位置
最低的“地下室”。肾下盏结石若
想随尿液排出，必须先克服重力
逆流而上进入肾盂，所以起步就
困难重重。其次，连接肾下盏与
肾盂的“盏颈”往往又长又窄，如
同曲折的回廊，给结石排出设置
了天然障碍。最后，肾下盏结石
通常不会引起剧烈疼痛，可能仅
有轻微腰部不适，早期极易被忽

视。
由于肾下盏结石位置特殊，

常规的“多喝水、多跳动”的排石
效果有限，有时甚至适得其反，因
此需要科学应对，遵循“精准评
估、阶梯治疗”的原则。第一步，
泌尿系超声检查发现肾下盏结石
后，如必要的话可进一步行静脉
肾盂造影或CT平扫，以明确结石
的大小、位置、硬度以及肾脏的解
剖结构。第二步，制定个体化治
疗方案，包括：观察，直径小于0.5
厘米、未引起肾积水或反复疼痛、
感染的结石，每6~12个月复查一
次，监控结石大小和位置变化。
药物治疗，直径小于0.5厘米、盏
颈宽畅、无临床症状者，可在医生

指导下每日饮水2~3升，并配合
排石药物；有时可尝试特殊的体
位（如臀高头低位）辅助排石。
体外冲击波碎石，适用于直径
0.5~2厘米结石，但针对肾下盏结
石清除率相对较低。微创手术，
这是目前的主流手术，适用于肾
下盏结石出现顽固疼痛、局部积
液甚至感染，经保守治疗无效者。

预防结石，做好日常防护是
关键：足量饮水，睡前、起夜后补
水，使每日尿量达2~2.5升，尿液
清亮；均衡饮食，盐每日摄入低于
5克，高草酸食物焯水食用，科学
补钙；规律运动，需避免突发剧烈
运动诱发结石急性发作；定期体
检。 陈泽荣

58岁的展先生常久坐开车，并有吸烟
习惯。近年，他常感到双腿麻木、发凉，走
一段路就酸胀，但以为只是“血液循环不
好”。半个月前，他突然发现右脚大脚趾发
黑、冰凉且剧痛，便紧急就医。

医生确诊为下肢动脉硬化闭塞症，右
脚大脚趾已因缺血而坏疽须立即手术。医
生还针对他血管堵塞的根本问题，进行微
创介入治疗（采用机械血栓切除系统），对
右侧股浅动脉血栓闭塞段行旋切兼容（抽
出血栓样物质）后，再行下肢动脉球囊扩张
成形术，撑开狭窄血管，恢复下肢血流。术
后当天，他的下肢明显回暖，疼痛大幅缓
解。 王雷永

近日，北京体育大学运动医学与康复
学院等机构的研究人员检索了7个数据
库，最终纳入 15 项随机对照试验，包括
1074名参与者，年龄均在60岁以上。上述
研究中，干预组均以气功练习作为失眠的
主要干预方法，对照组则接受常规护理、健
康教育或其他低强度运动。研究人员分析
气功练习与睡眠质量之间的关系，结果发
现，气功改善了老人的睡眠质量，其中八段
锦的效果最为稳定、显著。

研究人员表示，气功动作缓慢，需要配
合呼吸，有助促进血液循环、激活身体自愈
能力、改善情绪，而且不需要特殊设备，安
全有效，适合有睡眠问题的老人在家练习。

徐盈

白癜风，是一种自身免疫性
皮肤病，表现为皮肤边界清晰的
色素缺失斑。该病治疗方法常因
光疗耐受性不佳、外科移植创伤
较大、传统外用药“渗透难、起效
慢”等局限，难以完全满足患者诊
疗需求。近年来，新兴的纳米微针
给药技术，可作为稳定期白癜风
患者一种有效的辅助治疗方案。

纳米微针给药，是以极微小
的针头穿透皮肤，让药物精准直

达需要治疗的皮损表皮或真皮上
层，具有以下优点。

无痛或微痛。微针通常只能
到达表皮层或真皮浅层，避开富
含神经末梢的真皮深层，使用者
只有轻微压力或刺痒感。提高药
物递送效率。微针能绕过角质层
屏障，使原本难以透皮吸收的药
物能够有效递送。提高生物利用
度。微针给药避免了口服的首过
效应和胃肠道的降解，药物能富

集于皮损部位，不仅增强了治疗
效果，也减少了皮下或肌肉注射
的副作用。此外，微针可造成局
部物理刺激，激活酪氨酸酶活性，
促进黑素合成。

目前，纳米微针技术主要适
用于12~60岁的稳定期白癜风，
即6个月以上无新发皮损和同形
反应患者。活动期患者、凝血功
能障碍者、合并严重系统性疾病
等情况者不适用。 刘钟

顽固结石常藏在肾门下

“老寒腿”在医学上称之为“膝关节骨性
关节炎”，主要表现为关节软骨的磨损与退化。
其在中医范畴属“痹证”，多由外感风寒湿邪、

久居潮湿环境或年老体弱引起。
“老寒腿”从何而来
“老寒腿”是内外因素长期交织的结果，

从内部看，它源于肝肾渐虚、气血不足导致的
筋骨失养、阳气不充。而其外部原因则是导致
症状加速出现的罪魁祸首。其多来源于我们不
良的生活习惯，主要包括以下三个方面。

风寒侵袭 秋冬季节未做好保暖措施，夏
天贪凉，空调或风扇长时间直吹膝盖或喜欢直
接坐在地板、石凳等冰冷的物体上都会使寒气
直入人体，导致局部血管收缩，气血循环不
畅，关节得不到温煦与濡养而出现酸、冷、
僵、痛等“老寒腿”早期信号。

过度磨损 频繁爬楼梯、爬山、跑步或因
工作原因需要长时间蹲、跪都会增加膝盖内软
骨承担的压力，增加其磨损程度。

久坐成瘀 每天持续久坐或习惯性跷二郎
腿，都会加重膝盖压力与循环不畅，长此以
往，加速关节退变。

如何进行养护
外治驱寒 1.热敷：可使用热水袋、热毛巾

或粗盐热敷包进行局部热敷，温度需控制在40~

50℃，避免使用高温物品直接接触膝关节。2.艾
灸：可选取梁丘、血海、犊鼻、膝眼等部位进
行艾灸，以温经散寒、活血通脉。

起居保暖 1.局部防护：重点保护膝盖、脚
踝、腰部，可以使用护膝或穿厚底高帮的鞋
子。2.科学泡脚：可用艾叶、花椒等煮水泡脚，
使水没过小腿，泡至全身微微汗出为宜。3.环境
避寒：避免直接坐卧于冰凉的物体上，夏天吹
空调亦需要做好保暖措施。

适量运动 可适量进行有氧运动或水上运
动，也可练习太极拳、八段锦、筋骨平衡操等
以调和气血，协调脏腑功能，延缓衰老。

误区提醒
1.疼就热敷，越烫越好？急性红肿热痛时忌

热敷，温热舒适即可，避免烫伤。2.多运动就能
磨合好？过度负重运动，如爬山、深蹲反而会
加剧磨损，应该选择关节友好的运动。3.只有老
年人才需要关注？年轻时不注意保暖或过度使
用，也会埋下病根。
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