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□ 本报记者 田婧

图片新闻

1月15日，沈阳市沈河区万莲街道泉富社区举办幸福教育课

堂暨“学校放假 社区开学”系列活动，特邀雷锋生前辅导过的学

生、全国关心下一代先进工作者孙桂琴为社区居民和学生授课，鼓

励他们用实际行动传承雷锋精神、续写新时代雷锋故事。

本报记者 项国杰 摄

大连金普新区二十里村：绘就老年友好乡村新图景
大连金普新区二十里堡街道二

十里村以多元举措筑牢养老服务根
基，通过环境提质、群体参与、文化
赋能等精准发力，让辖区老年人在
宜居环境中共享发展红利，助力实
现老年人“老有所养、老有所依、老
有所乐”的目标，被评为2022年全国
示范性老年友好型社区。

二十里村地处交通要道，下辖8
个自然屯、13个村民组，老年人口占
比高、居住集中。针对这一特点，该
村以民生需求为导向，持续优化人居
环境与出行条件：先后完成402户饮
用水保障工程、182户农村厕改及201

户燃气报警器安装；推行“垃圾分类
试点+定时清运”模式，营造整洁村
容；对5000平方米主街面进行“硬化、
亮化、美化、绿化”四化提升，铺设
1000平方米方砖，加装主干道与文化
广场路灯，配套建设老年专用厕所，
让老年人出行更安心便捷。

在赋能老年群体社会参与方
面，二十里村充分尊重老年群体主
体地位。村民代表中老年人占比达
70%，其丰富经验成为村务管理的

“金点子”；76人组成的老年乡风文
明志愿服务队，活跃在乡村治理一
线；创新推出“帮扶资源+爱心租用+

劳作联动”模式，连续4年深耕“爱心
菜园”公益项目，让家庭生活困难的
老年农户最高年增收7700元，在劳
作中收获价值与希望。

科技赋能与文化铸魂为老年生
活注入新活力。该村组织青年志
愿者开展“一对一”智能手机培训，
帮助老年人掌握数字技能；搭建

“我们村的老姑娘”抖音直播品牌，
打造集理论宣讲、公德教育、农技
培训、特产展示于一体的乡村特色
直播间；依托老年文艺骨干，打造
腊八节、元宵节民俗歌舞等特色活
动，通过快板书、小网剧等原创作

品展现乡土风采。2024年，樱桃大
集单月销量达50万吨，实现文化与
经济双丰收。

此外，该村将敬老爱老纳入村
规民约，常态化开展特殊家庭关爱
行动，评选先进典型引领孝老风
尚。通过成立老年人权益保障领导
小组，足额保障专项资金投入，构建
起坚实的养老服务保障体系。

从适老化改造的细节关怀到
“爱心菜园”的增收赋能，从“银发直
播”的数字浪潮到民俗活动的文化
浸润，二十里村用实打实的举措为
老年群体撑起幸福蓝天。

本报讯 1月11日，阜新市海州
区五龙街道工电社区的石国军老人
家里格外热闹，一群残疾人朋友围坐
在一起，给73岁的助残志愿者姜超
办了场温馨的生日会。这已经是大
家自发连续给“姜爸爸”庆生的第十
年了。

屋里笑声不断，大伙儿你一言我
一语说着姜超多年来对他们的帮扶
和照顾，言辞间充满感恩。有人举着
手机拍个不停，发微信朋友圈分享这
份热闹。

正聊得起劲儿，敲门声突然响
起。一个小伙子捧着鲜花走进来说：

“阜新市残联让我给您送花，祝姜超老
师生日快乐！”突如其来的惊喜让屋里
更热闹了。姜超的手机还收到一封暖

心的祝福信和一首祝寿诗，字里行间
满是对他多年助残工作的认可。

2010年起，退休后的姜超成了阜
新市残疾人阳光艺术团的义务指导
老师。初到艺术团困难重重：团员不
识谱？他逐句教；缺乐器？他自掏腰
包买；没场地？他四处协调找。靠着
自学的乐理知识，他还写出《残翅飞
翔》等20多首歌曲，帮残友们唱出心
声。

家里有患病的妻子要照顾，姜超
却从没耽误过助残的事。他牵头成
立社区助残党支部，发展多名残疾人
加入中国共产党，还获得了“阜新市
道德模范”“辽宁好人”“辽宁省助残
先进个人”“辽宁省优秀共产党员”等
多项荣誉。 田甜

10年！他们共同为这位老人庆生

岁启新元，福启新岁。为传承中

华优秀传统文化，搭建中老年书法爱

好者交流展示的平台，辽宁老年报社、

辽宁开放大学、辽宁省养老服务业联

合会共同举办“百人写百福·福满马年

春”网络书法展，现面向社会公开征

稿，具体事宜如下。

一、征稿对象
《辽宁老年报》读者及广大中老

年书法爱好者；不限性别、地域，鼓励

单人投稿，亦可老友结伴、亲子（祖孙）

联名投稿。

二、征稿要求
1. 内容：仅限书写单字“福”。

书体不限（篆、隶、楷、行、草均可），

须为毛笔书法创作；白纸黑字、红

纸黑字均可。

2.提交形式：以高清图片电子文

件提交（JPG 格式，分辨率不低于

300DPI，文件大小2~5MB），须完整呈

现作品全貌，无畸变、无反光、无遮挡，

建议在自然光下拍摄。

3.其他：作品须为本人原创，严

禁盗用他人作品，一经发现取消参

展资格，相关责任由作者自行承

担。来稿需备注作者真实姓名、联

系电话、所在城市。

三、投稿方式
1.扫描文末二维码，线上投稿。

2.咨询电话：024-88123399

四、活动流程
1.征稿时间：1月15日至2月17日

2.线上展示及点赞：经初选合格

的作品，将陆续在辽望客户端辽宁老

年报频道及老年报社新媒体账号展

示，同步开启读者点赞（点赞通道：辽

望客户端“推荐”频道—辽望邀您来点

赞专题或“辽宁老年报”频道），最终评

选“最具人气‘福’字”30幅。

3.评选结果及优秀作品将在《辽

宁老年报》的《金秋文苑》专版及辽宁

日报微信公众号公布、展示。

4.证书颁发：主办单位为获奖者

颁发电子荣誉证书。

五、其他事项
1.本次活动为公益性文化活动，

不收取任何参评费、参展费，不支付稿

酬，作者享有署名权。

2.辽宁老年报社对参展作品享有

展览、宣传、报纸刊登、网络传播等非

商业性使用权，投稿即视为认同本启

事所有条款。

3.本次活动解释权归辽宁老年报

社所有。

欢迎大家踊跃投稿，以笔墨寄深

情，共贺马年新春！同时，也欢迎为您

喜欢的作品点赞。

辽宁老年报社
辽宁开放大学

辽宁省养老服务业联合会

晒“福”集赞 福暖马年

◀ 扫 描 二 维

码，可参与线上投

稿、点赞。

“百人写百福·福满马年春”网络书法展征稿、点赞火热进行中


